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Skvélé barefootové boty znacky leguano oteviraji v Karlovych
Varech svou prodejnu. Jde celkem jiZ o jejich ctvrtou pobocku
v Cechach a na Slovensku. Pro jejiho §éfa Petra Exnara jsou
tyto boty srdecni zaleZitosti. KdyZ si je poprvé obul, okamzité
jejich kouzlu podlehl a teprve ve Ctyficeti letech zjistil, Ze cely
Zivot chodil Spatné. A Ze ,,bosoboty* nabizi oproti klasické
obuvi svobodu pohybu. Sdm jich méa doma pies dvacet para.

Sit prodejen némecké
barefootové obuvi znac-
ky leguano, kterou ve-
dete, otevira v Karlo-
vych Varech svou dalsi
pobocku. Kolikatou
a proc pravé zde?

Jedna se o ¢tvrtou po-
bocku. Prvni jsme otevie-

li v Praze 6 v Dejvicich
II. II. 2015. Pak po delsi
odmlce nasledovala
22.2.2022Trnava
a23.2.2023 jsme otevi-
rali v pasazi Cerna raze
v centru Prahy. No
a29.2.2024 slavnostné
piestfihl pasku pobocky

v Karlovych Varech v Ju-
goslavské 8 ultramarato-
nec, propagator zdravého
zZivotniho stylu, tre-

nér béhu a zakladatel
bézecké skoly Milos Skor-
pil. A pro¢ v Karlovych
Varech? Némecky vyrob-
ce leguano oteviel prvni

pobocku leguano v roce
2013 v lazenském mésté.
Barefoot leguano jsou

o zdravi a o svobodg¢ a kte-
ré lazefiské mésto je v Ce-
chach nejvétsi? Karlovy
Vary byla jasna volba.
Karlovy Vary jsou krasné
meésto a maji své nezame-
nitelné kouzlo.

Jak se viibec ve vasem
Zivoté objevily boty le-
guano?

Manzelka pracuje jako
fyzioterapeutka, a kdyz
mi v roce 2013 fikala, Ze
existuji barefoot boty,
pfili§ mé to nezaujalo.

pokraéovani na str. 2
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Tuhnicka lavka
muiZe byt na
zimu zvednuta

Tuhnicka lavka v Karlovych
Varech by mohla byt po
dobu, kdy se oCekavaji
vySsi hladiny Ohre,
zvednuta. Lavka je na
hydraulickych pilifich,
které ji v pfipadé potfeby
mohou zvednout mimo
dosah vzedmuté hladiny.
vice nastr. 10
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Oslovily mé az v roce
2015 na fyzioterapeutic-
kém veletrhu v Lipsku,
kde bosoboty leguano
vystavovali. Hned po vy-
zkouSeni to byla laska
na prvni obuti. Pochopil
jsem, o Cem Zena mluvila.
Po veletrhu jsme domlu-
vili spolupraci. Plan znél
prodat par set kust.
Chodilo se v nich skvé-
le, ale jako klasicky kon-
zervativec potfebuji mit
jistotu, Ze vSe funguje na-
plno. TakZe nastalo obdo-
bi peclivého zkouSeni
a testovani. Po prostudo-
vani spousty materiala
o bosobotach, jejich vlivu
na celé télo, jsem kom-
pletné pfeSel na leguano.
Nenasel jsem Zadnou
chybu. Prodeje se skvéle
rozbéhly a od té doby se
prubézné zvétsujeme.
Vétsinou, kdo leguano
obuje, tak uz klasickou
obuv nechce. Upfimné,
jsou trochu navykoveé.
Seznamovat lidi se zdra-
votnim pfinosem a filozo-
fii bosobot leguano je pro
mé poslani.

Jaké jsou zakladni prin-
cipy téchto bot?
Zakladnim principem
barefoot bot je nulovy
drop, tedy Zadny podpa-
tek a tenkd, ohebna pod-
razka. Spicka je dostateg-
né Siroka, aby prsty mély

dost mista, tvar boty kopi-
ruje piirozeny tvar chodi-
dla. Bosoboty leguano
maji unikatni, velmi fle-
xibilni podrazku s polo-
koulickami, které skvéle
zprostiedkovavaji chodi-
dldm informace o terénu,
po kterém se pohybuji.
SvrSek bot je pruzny

a krasné se pfizptisobuje
tvaru nohy. Celé chodidlo
ma volnost a pohybuje se
tak, jak ma. Jako pifi chiizi
naboso.

Jsou to boty dobré nala-
dy. Kdy?z si je ¢lovék na-
zuje, tak za chvili ani ne-
citi, Ze je ma. A vesmes se
usmiva. Stimulace reflex-
nich bodd na chodidle je
velmi pfijemna. V botach
leguano chuzi procitite,
nic netladi, nedfe, citite
se jako v papuckach.

Kdyz to feknu trochu
,,€Z0“, v barefootech
jste ve spojeni s energii
matky Zemé?

Di se to tak Fict. Clovék
naboso nebo v boso-
botach chodi védomé. Ne-
bo by mél, pokud si ne-
chce ubliZit. Je potfeba
zkratit krok, zpomalit,
naslapovat mékce na ce-
lou patu nebo chodidlo,
zapojovat prsty do odra-
zu, vSimat si terénu, oko-
li... to vSe ho piivadi
k vnimani pfitomného
okamziku.

Ze slavnostniho otevieni nové prodejny v Karlovych Varech.

Maji i fyzioterapeutic-
ky icinek na télo?
Nejvétsim piinosem
bosobot je, Ze nebrani
chodidlim ve spravném,
pfirozeném pohybu
a ochranuji ho pfed zra-
nénim. Takto prosté zni
zaklad ke spravnému po-
uzivani nejen chodidel,
ale celého téla. Napfiklad
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ijen maly podpatek méni
tézisté téla, svalové fetéz-
ce pracuji trochu jinak,
mohou se pretéZovat ko-
lena nebo zada, zkracuji
se Achillovy $lachy.

V barefoot muiZe chodi-
dlo spravné pracovat, po-
uZivat vSechny svaly, Sla-
chy, klouby, klenby, télo
ma spravnou zikladnu,

na které se miiZe spravné
pohybovat.

A neni problém trochu
vyssi cena bot?

Za problém to nepova-
Zuji, protoZe investice do
zdravi se nemuZe nevy-
platit, v budoucnosti se
nékolikandsobné vrati.

Z mé zkuSenosti a pie-
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svédceni jsou barefoot
boty leguano ty nejlepsi
na svété a investovat do
nich se rozhodné vyplati.
Navic polovinu obchodu
v Karlovych Varech tvofi
nabidka outletovych mo-
deld za velmi zajimavé
ceny.

Bosoboty leguano ma-
ji patentovanou, velmi
odolnou a piesto flexi-
bilni podrazku, jsou ruc-
né §ité, vyrabéné v Né-
mecku. Mohou se prat
v pracce. Jsou velmi leh-
ké, skvélé do méstaina
sport. V kufru na dovole-
nou nezaberou moc mista
amiZzete v nich do mofe.
I fizeni auta je v nich za-
Zitek. Castokrat jsme sly-
Seli pfirovnani, Ze legua-
no jsou mercedes mezi
barefoot.

Jak dlouho vydrzi tako-
vabota?

Jako klasicka bota, tedy
néktera vic, néktera min.
Zivotnost klasické boty je
zhruba tisic kilometrt. Je
velmi dalezité, jaky mate
naslap. Pokud v leguano
budete chodit spravné,
vaha téla se spravné roz-
loZi a boty vydrZi vic. Po-
kud ale budete chodit
$patné, napiiklad nasla-
povat na hranu paty, tak
se ty ,tupliky“ na pfeté-
Zované Casti podrazky
rychleji ochodi.

Jste jednicka na trhu
barefootovych bot
v Cesku?

To se uplné fict neda,
protoZe jsme nezacali ja-
ko prvni. Ale myslime si,
Ze jsme nejlepsi. Nejvétsi
jsou kolegové z naBOSo,
ktefi oteviraji v Praze na
Andélu jiz patou prodej-
nu. Je zajimavé, Ze jsme
shodou okolnosti za¢inali
v Dejvicich stejné jako
oni. Vjedné ulici. TakzZe
jsme z Dejvic udélali ta-
kovou barefootovou vel-
moc.

Kde se da barefoot obuv
leguano koupit?

Mame jesté prodejnu
v Praze v Dejvicich. V ro-
ce 2022 jsme otevieli
znackovou prodejnu pro
slovenskeé klienty v Trna-

vé , nasledovala prodejna
v Cerné rizi a nyni v Kar-
lovych Varech. A potom
mame asi padesat dalSich
velkoobchodnich partne-
rt, kterym bosoboty le-
guano dodavame. Stejné
tak i firmé naBOSo,

se kterou pofadame 1.
Cervna Barefoot Fest.

Asimate i e-shop, coz je
v dnesni dobé hodné
dilezité...

Ano, i kdyz upfednost-
uji moznost vyzkouset
si barefooty v kamenné
prodejné. Na e-shopu
www.leguano.cz jsme
museli hodné zapracovat
v dobé covidu. Velkymi
Upravami prosel v dobé
uzavienych provozoven
a ano, samoziejmeé objed-
navky pies e-shop stile
chodi. Pro slovenské kli-
enty provozujeme e-shop
www.leguano.sk.

Obdobi covidu nebylo
vibec jednoduché, ale
ukazalo ndm, Ze to nejdu-
lezitéjsi, co lidi maji, je
zdravi. Zacali na néj vice
myslet a stalo se vétsi pri-
oritou. Barefooty se zaca-
ly prodavat vice a vice.

Jiné boty uz na nohu
nevezmete?

Jediné na fotbal, ktery
hrajeme s kamarady.

Klasické kopacky?

UZ jen spi$ salovou
obuv. Vloni jsem vyzkou-
Sel fotbal na umélé traveé
v barefoot obuvi. Lidem
bych to ale neradil. Jinak
v barefootech leguano
ibéham. Ubéhl jsem
v nich maratony i p@il ma-
ratony. Rekl jsem si, Ze
kdyz uz je prodavam, tak
se v nich musim naucit
nejen chodit, ale i béhat.
Béhani v bosobotach ob-
sahne samostatny védni
obor. Je to slozitéjsi,
zvlast pokud roky béhate
v rizné odpruzenych bé-
Zeckych botach. Chce to
trpélivost, ale naucit se to
da. Planujeme, Ze s Milo-
$em Skorpilem budeme
v karlovarské prodejné
barefoot leguano v Ju-
goslavské ulici pofadat
tréninky jeho bézecké
Skoly.

Jakou budoucnost ma
podle vas tento byznys?
Optimistickou, stale
vice lidi si uvédomuje da-
lezitost umoznéni vlast-
nimu télu zdravy pohyb
arozvoj. Nejvice je to pa-
trné u rodicd malych dé-
ti. Velmi se zajimaji o to
nejlepsi pro své ratolesti
a Casto i oni pfechazejina
barefoot obuv. Délali jsme
si takovou cimrmanov-
skou legraci - Ze do roku
2070 bude vice lidi nosit
barefoot nez klasickou
obuv. Takhle se u nas Zer-
tovalo asi pfed tfemi roky.
Ale cisla kterd ted mame,
davaji nadéji, Ze by se to
mohlo opravdu stat.

A dnes je ten pomér
jaky?

V loniském roce proved-
la agentura STEMMARK
prizkum z kterého vze-
Slo Ze sedm procent lidi
barefoot jiz vyzkouselo,
takZe by to mohlo byt
sedm part barefoot na
93 part takzvané klasické
obuvi. Ale natéch 51 na
49 by to za 30 let uz byt
mohlo.

Petra Exnara k ,,bosobotam*

privedla jeho manzelka, kterd pracuje jako fyzioterapeutka.

Chcete byt jako novo-
doby Bata, ktery obuje
Cesko nové a zdravé?

To urcité chceme. Ale
nejsme vyrobci. Je to né-
mecka znacka, kterou
dovazime, protoZe nim
je jejich filozofie velmi
blizka. Ale Bata je nim
vzorem. Libi se nam jeho
piibéh. Bata lidi obouval
kvtli ochrané chodidel,
my je pfezouvame do
zdravi.

Dasefict, Ze vasim
klientim zalezi na

svém zdravi a vic pie-
mysleji o pristupu k Zi-
votu?

Ano, je to tak.Ja mam
takové heslo: I boss mtze
byt bos. Obcas si v§ima-
me, Ze néktefi majitelé
firem chodi naboso. Je to
opravdu jista zivotni fi-
lozofie. Jsme velice Stast-
ni, Ze si k ndm pro boty
chodi uvédoméli sebejisti
lidé, ktefi védi, co chtéji
anasvém zdravi jim
opravdu zilezi. M
Jitka Kacanova
a Daniel Hudek

PETR EXNAR

+ Vystudoval mezindrodni vztahy a evropska studia na
Metropolitni univerzité v Praze a dosahl titulu doktor

filozofie.

« Sest let stravil v prednich funkcich Asociace pradelen
a Cistiren. Od roku 2023 je prezidentem Asociace

barefoot obuvi.

+ Vlistopadu 2015 otevrel svou prvni znackovou
prodejnu némecké obuvi leguano v Dejvicich. V roce
2016 ziskal i vyhradni zastoupeni némeckeé firmy
leguano pro Slovenskou republiku. V roce 2022 pfibyla
pobocka v Trnavé, v roce 2023 pak v pasazi Cernd rize
v samotném centrum Prahy. Od brezna 2024
s manZelkou a americkymi spolecniky spustil prvni
e-shop s barefoot leguano na zapadnim pobreZi USA

v Portlandu.





