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Vazeni pratelé, vazeni pfiznivci zdravého Zivotniho stylu,

od veletrhu a kongresu pro terapii, [écebné rehabilitace a prevence
Therapie v Lipsku v breznu 2015, piseme v Ceske republice pribéh zdravi
prospésné chiize v bosobotach leguano. Nam je v nich opravdu dobre a
jsme velmi radi, Ze si tato kvalitni némecka znacka nasla rychle mnoho
priznived na Geském trhu. Priroda pfivedla €lovéka na svét bez bot a na to
bychom neméli zapominat. V zemich, v nichz se chodi jesté dnes prevazné
naboso, jako napf. Indie, jsou civilizatni choroby zad, kloub a chodidel
ojedinélé. K nasi zapadni kulture ovSem patFi chozeni v botach a s tim je
spojeno velké mnoZstvi potiZi. Klasicka bota pdsobi na nai nohu obdobné
jako sadra. Chrani nohu zvenci. Noha ziistava pasivni a nemusi aktivné
udrZovat nozni klenbu. Disledkem je, Ze nozZni svalovina ochabuije, a to
miiZe mit rizné nasledky, jako je plocha nebo pricné plocha noha. ProtoZe
nohy tvori zaklad naseho téla, plisobi kazdé chybné postaveni nohy
negativné na celkovou statiku naSeho téla. Princip bosobot leguano je tak
jednoduchy, az je genialni. Chiize v bosobotach leguano neni jen klasickou
chiizi, je to filozofie zdravého Zivotniho stylu. ZaZijte i Vy ten iZasny pocit
svobodné chiize s proZitkem a vylep3ete si své zdravi!

Team bosoboty leguano
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V némeckém Koliné nad Rynem byl 11. srpna 2016 otevien uz 59. obchod bosoboty
leguano v Némecku. Seznam vSech obchod(i naleznete na www.leguano.eu
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"Movement for Health
World Physical Therapy Day

Svétovy den fyzioterapie 2016 si pfipominame 8. zari
Fyzioterapie hraje zasadni roli pfi opétovném ziskavani co mozna
nejvy$Siho stupné funkcni schopnosti, samostatnosti a dosazeni
aktivniho Zivota. Tisice fyzioterapeut(i v tento den vysilaji sva poselstvi
do svéta poradanim propagacnich kampani a oslav. | my jsme
nezdstali pozadu a v tento den jsme informovali naSe zakazniky o
prospésnosti prace fyzioterapeutd a k nakoupenym bosobotam jsme
jim v kamenném obchodé Bosoboty leguano ve Svatovitskeé 10, 160 00
Praha 6 — Dejvice predali darek.

Jedeme za Vami  Dokonce rokunés mizete navitivitna téchto veletrzicha vystavach:

17.9.2016 Trebon JihoCesky festival zdravi
23.-25.9.2016 Ostrava Zdravi a duse 2016
1.-2.10.2016 Praha 7 Biostyl - ecoworld
6.-8.10.2016 Bratislava Esoterika a biostyl
14-16.10.2016  Plzeft Zena a domov
2.-4.12.2016 Ceské Budgjovice Adventni trhy
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n Dékujeme Vam za prispévky na nasi facebookoveé adrese. | diky Vam jsme pysni, Ze propagujeme zdravou chiizi v bosobotach leguano.

Klara Dlabolova napsala recenzi na Freebody leguano bosé chiize
M Koupilajsem 3,5 leté dcefi leguanito a jsou bezva. Sama fekla: ,Maminko a vi3 Ze mé v nich neboli nohy?::-) V obchode pfijemné obsluha a nebyl problém ani vyménit za véts.
DuporuEuji brat pro déti opravdu aspori s Tcm nadmérkem. Na 16 cm noZicku uZ velikost 30-31. :-)

Jana Kozakova napsala recenzi na Freebody leguano bosa chiize
Uzasne pruemne a vynikajici bosoboty. Jednou zkusite a uZ si je uZivate jako ja. VFele doporutuji vSem, kdo ma rad pohodli a komfort. Skutetné citite veSkery terén pod
a nohama a ja jsem z nich naprosto nadsena.

Tereza Kramerova - recenze pro mé bosochodeé pratele.
Zakoupili jsme botky Leguano a feknu vam, Ze jsem z nich nadSend. A to z téchto dévodu:
totalné lehounké
totalné srolovatelné - daji se fakt strcit do kapsy!
velmi dobra pfilnavost k povrchu (testovala jsem chizi do extrémniho kopce na dlazdicich a pékné sedély. Pri opravdu velkém naklonu jsem méla pocit, Ze se
lehce vyzouvaji, ale byl to jen pocit - noha v nich sedéla dobfe)
béh po travnatém a kopcovitém terénu je v nich pfimo radost
velika citlivost a pritom mékkost - i v interiéru mam pocit mékkého podkladu
daji se prat v pracce
jsou prodysné - v parném dni jsem méla nohu teplou, ne zpocenou
déti je miluji a nechtéji je sundavat z nohy
velikostni velkorysost - jsou dvou velikostni a padnou dobre. Détem, snad, par mésici vydrZi.
Dale se mi libi, Ze jsou celé vyrobené v Némecku (Zadné asijské déti.), jsou veganske, s atestem pro malé déti. Pry je to stejny material, jako jsou zvifatka Schleich.
Oceniuju takeé krasnou a skladnou krabicku, ktera pramalo pfipomina klasickou krabici od bot.
Minusy
brala bych vic barev a balerinkovou verzi i pro malé déti (pro Marion)
malé minus za propagacni material, kde je vyfocené chodidlo, které je dle mého deformované nosenim obycejnych bot
Je treba trochu opatrnosti - jsou pletove, takze nachylné k zatrzeni

Zdroj: Facebook Freebody leguano bosé chiize a Terezy Kramerové

Nafot bosoboty leguano a vyhraj

Pravidla soutéZe:

SoutéZe se miiZe zticastnit kazdy, staci se vyfotit v bosobotach leguanoa od 9.9. do 10. 11. 2016 poslat
fotografii s kontaktem na mail: bosoboty@leguano.cz . Fotografie bude nasledné béhem nékolika dni
zverejnéna na naSem facebookovém profilu Freebody leguano bosa chiize. Vyhrava fotografie
s nejvétsim poctem ,lajkd“. Oficialni ukonceni hlasovani probéhne v den prvniho vyroGi otevieni
prvniho obchodu leguano v Ceské republice 11. 11. Vitéz dostane poukazku na libovolné bosoboty
leguano PREMIUM (v hodnoté 2290 K&), kterou lze uplatnit do 31. 12. 2016. Kazdy, kdo se soutéZe

zticastni, obdrZi upominkovou magnetku leguano, ktera pro néj bude pfipravena v obchode leguano.
Tip: Doporucujeme fotit na zajimavych mistech
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Béhani v bosobotach leguano. Jak na to?

V bosobotach leguano jsem zacal chodit v dubnu 2015. Ackoliv se Tika, Ze zpotatku mohou bolet lytkové
svaly, u mé toto neprobéhlo a pocity z chiize byly okamZité skvélé. V ¢ervnu 2015 jsem zacal béhat v Primera
XL. Chodidla mé holela, presto jsem si iz klasické boty na béhani nechtél brat, protoze mé v nich posledni
roky bolelo pravé koleno. Koncem ¢ervna jsme vyjeli na dovolenou a ja jsem si s sebou shalil jiZ jen leguana.
Chtél jsem béhat desetikilometrové trasy skoro kazdy den, ale bylo to peklo. Prvni den jsem se vratil po Sesti
kilometrech. PFi Slapnuti na kaminek v oblasti paty mé to dost bolelo. Pak jsem dal 7 km a na konec i tu
desitku. Ale z planovanych padeséti kilometréi bylo jen néco pres dvacet. Cervenec a srpen jsem se snafil
zlepSovat béZecky styl s naslapem na predni ¢ast chodidla. Zacal jsem béhat na tartanu, kde bylo vse tplné
v pohod€ a postupné jsem pridaval tvrdsi povrchy. Pfi Runczech Birell Grand Prix 2015 jsem si realnym
Casem 45:36 udélal na této trati osobni rekord. Zjistil sem vsak, Ze jsem si za téch nékolik mésict prodrel
latkovou €ast v oblasti hrany chodidla. Kontaktoval jsem tedy odborniky némeckeého vyrobce leguano a ti
bohuzel konstatovali silnou supinaci, viz prvni postaveni nohou na obrazku. Laicky feceno mi Sly nohy do 0.
Vyrobce doporucil alespon rok béhat v leguano aktiv, které si umi poradit i s nespravnym naslapem. Zacal
jsem tedy béhat v aktivech.

i | . 1+ 0d té doby uZ slo vse skvéle. Udélal jsem si postupné osobaky na Béchovicich, Velké Kunraticke

' !‘ ‘. :/ L a Sportisimo % Maraton Praha 2016. V listopadu 2015 jsem zatal pracovat na projektu: béhém Prahu 6

x{ j {7 K 1 A ’ \ v bosobotach leguano, kdy chci postupné probéhnout vSechny ulice nasi méstske Casti. Zatim jsem probéhl
) i t &

537 ulic, pfi 263 nabéhanych kilometrech.

Béham s prestavkami tak od patnacti let, ale tak skvélé pocity, jako pfi béhu v bosobotach leguano jsem jesté nezaZil. Od konce zafi 2015 béham
ve Zlutych aktiv 44 amam v nich nabéhano zhruba 650 kilometri. Zatim jsou ve velmi dobrém stavu a myslim, Ze vydrzii vice neZ deklarovanych 800-
1000 km na asfaltu. DalSi zkuSenosti anéco o tom, jak vypada moje supinace, napisi priste.

leguano aktiv po téméF rocnim béhani (fotografie porizena pfi Neon Run 3.9.2016 v obore Hvézda)
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Vite Ze

jedna z funkci chodidla je rozkladat tihu téla
na dostatecné velkou plochu?

Chodidla potrebuji dostatek prostoru do délky
i do sitky, aby tlak téla pfi stoji, chzi nebo
béhu mohl byt prirozené rozlozen.

Vétsina béznych bot omezuje pohyblivost
chodidla aZ o jednu tfetinu. Jak jsou na tom
Vase boty?

Porovnejte obrys svého chodidla se stélkou

RS O Y

nosite malé (Spatné, nevhodné) boty.

2t bosoboty.eu

Maloobchodni i velkoobchodni prodej

bosoboty lCqguano®

Freebody s.r.o. 5

Svatovitska 336/10 (od listopadu o 30 metrii dale-Wuchterlova 336/22)  OTEVRENO

160 00 - Praha 6 Dejvice pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00

+420 220 610 258, +420 605 218 669 patek 10.00 - 17.00

bosoboty@leguano.cz sobota 10.00 - 14.00

www.leguano.cz pripadné (ze domluvit otevFeni obchodu i mimo pracovni dobu

Bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovatel(i zdravé chiize

Praha 6, V.P. Ckalova 6 ,(S NaB0oSo www.naboso.cz
Praha 7, Dukelskych hrdind 990/50 SERQMES www.stromkacentrum.cz
BARE
leguane’ Brno, PraZikova 1008/69 "F“.“TZ www.barefootbrno.cz

%)
( 9% Www.smove.cz

Plzen, Klatovska 115 www.bosorkaplzen.cz

~

Pardubice, Jiraskova 29

Podébrady, Palackého 46/30 VIKY www.bosaviky
o
Liberec, 5. kvétna 59/40 &&v@b\& www.bosa-noha.cz

Cheete se i Vy stat nasim partnerem ve Vasem mést&? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe a naprosta vétina bosobot v némecke kvalité neustale na skladé.
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~ FFQQDOCJL] Vlydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: Mgr. Petr Exnar, tel.: 220 610 258

Napady, postrehy i pfipominky miZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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