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Powerful Clarity 
With our AW22 collection we
went back to basics. We puri-
fi ed our designs, we re-learnt
simplicity, we got rid of the
overload.

In autumn and winter, home 
becomes the centre of our 
activities. We balance work 
and leisure in the same com-
fy leggings. We are who we 
want to be, we dare to wear 
all the colours we like. We’re 
active, or we’re actively think-
ing about it. We’re matching 
our Body- and Loungewear, 
or we’re choosing to be mis-
matched. We always go for 
comfort. 
Conscious comfort.

Many thanks to our amazing 
models Camilla, Silke, Ines 
and Ewa and our rock star 
team  who worked on the 
collection and the catalogue 
production.

Die Stärke der Klarheit 
Mit unserer HW22 Kollektion haben 
wir uns auf den Weg zum Ursprung 
gemacht. Wir haben puristische De-
signs entwickelt, wir haben die Ein-
fachheit wiederentdeckt, wir haben 
uns von Ballast befreit.

Im Herbst und Winter wird das Zu-
hause zum Zentrum unserer Aktivitä-
ten. Wir jonglieren Arbeit und Freizeit 
in der gleichen bequemen Leggings. 
Wir sind, wer wir sein wollen, wir ha-
ben den Mut, alle Farben zu tragen, 
die uns gefallen. Wir sind aktiv oder 
wir denken aktiv darüber nach. Wir 
stimmen unsere Body- und Lounge-
wear aufeinander ab oder wir ent-
scheiden uns dafür, unangepasst zu 
sein. Wir entscheiden uns immer für 
Komfort.
Bewussten Komfort.

Vielen Dank an unsere fantastischen 
Models Camilla, Silke, Ines und Ewa 
und unser Helden-Team, das an der 
Kollektion und der Katalogproduktion 
gearbeitet hat.
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T H E  M O N DAY

7757
Bügel-BH mit Spacer Schale
Underwired spacer bra
B–D 70–90 | B–D 32–40 
E 70–85 | DD 32–38

Cup | Cup: 92% PES, 8% EL 
Tüll | Tulle: 73% PA, 27% EL 
Rückenteil | Back part: 83% PA, 17% EL 
Bruststütze | Support: 100% PA

400 895

5757
Soft-BH mit Schale
Padded Soft Bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 90% PA, 10% EL
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL 
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 895

7658
Bügel-BH mit Schale
Underwired padded bra
A–D 70–90 | A–D 32–40

Cup | Cup: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL
Rückenteil | Back part: 65% PA, 35% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

201 400 605 

895

5658
Soft-BH, vorgeformt
Moulded soft bra
B–D 70–90 | B–D 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 65% PA, 35% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201 400 605 

895 

EVERYDAY

Hey. It’s Monday !

Set the mood for the week 
with a Monday that works 
for you, not against you.

Your Mood.
Your Monday.
Your Choice.

4



4658
Panty | Panty
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201 400 605 

895 

4659
Slip | Brief
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201 400 605 

895 

T H E  M O N DAY

I N V I S I B L E

Nahtlos gebondete Kanten
Seamless bonded edges 

Unsichtbar unter der Oberbekleidung
Invisible under tight clothing
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T H E  T U E S DAY

7721
Bügel-BH, vorgeformt
Moulded underwired bra
B–D 75–85 | B–D 34–38

Hauptstoff  | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400 605

3221
Bügel-Body | Underwired body
B–D 75–85 |  B–D 34–38

Hauptstoff  | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400 605

4721
Slip | Brief
38–44 | S–XL

Hauptstoff  | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400 605

EVERYDAY

Let’s-do-this Tuesday !

Today, we mean business. 
We tackle lists and work 
to achieve our goals.

Celebrate your feminine 
superpowers and get 
where you want to go.

You got Tuesday, you got 
this.
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T H E  T U E S DAY
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T H E  W ED N E S DAY EVERYDAY
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4247
Slip | Brief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL

256 505 731

5247
Soft-BH mit Schale | Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

256 505 731

T H E  W ED N E S DAY

Take-a-breath Wednesday !

Today we balance out hard 
work with a touch of easy 
elegance.

Take the time to tell yourself 
that you’re doing a great job.
Work hard and reward 
yourself !

Make a wish on Wednesday.
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5119
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

256 400 505 

642 837 

7746
Vario Bügel-BH
Multiway underwired bra
A–D 70–90 | A–D 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 505 895

4119
Panty | Panty
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL

256 400 505 

642 837 

T H E  W ED N E S DAY

 Multifunktions Schalen-BH
Multifunctional padded bra

 Variable, abnehmbare Träger
Flexible removable straps

 Verschiedene Trageweisen möglich
Can be worn in a variety of ways

 Zusätzliche Träger aus Silikon
Additional silicone straps

 Ideal für unterschiedliche Tops
Works with all kind of tops

M U L T I W A Y

EVERYDAY
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T H E  W ED N E S DAY
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S I D E S M O OT H ER
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5232
Soft-BH mit Schale (Side Smoother)
Padded soft bra (Side Smoother)
A–C  75–100 | A–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Hauptstoff  | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Rückenteil | Back part: 84% PES, 16% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

201 400 642

895 

42011
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

201 605 642 

Soft-BH mit weicher Schale
Padded soft bra

Hohe Seitenteile verstecken Pölsterchen
High side wings eliminate bulges

Flache, nahtlose Abschlüsse
With seam free clean cut edges

Ideal für enge Oberteile und T-Shirts
Invisible under tight clothing

S I D E S M O OT H ER

S I D E S M O O T H E R
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5632
Minimizer mit Side Smoother/ 
Soft-BH, vorgeformt 
Minimiser with Side Smoother/ 
Moulded soft bra
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 75–100 | E 34–44 

Hauptstoff  | Main fabric: 86% PA, 14% EL

024 300 400 

895

M I N I M I Z ER  &  S I D E S M O OT H ER

Reduziert den Cup optisch
Reduces the appearance of your bust

Hohe Seitenteile verstecken Pölsterchen
High side wings eliminate bulges

Flache, nahtlose Abschlüsse
Seam free clean-cut edges

Perfekter Halt und optimaler Sitz
Perfect support and optimum fi t

M I N I M I Z E R  & 
S I D E S M O O T H E R

SOLUTIONS
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M I N I M I Z ER  &  S I D E S M O OT H ER
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42043 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242

5043 
Yoga-Bra
A–C  75–95 | A–C  34–42 
D  75–90 | D  34–40

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242

44043 
Leggings
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242

P U R E  N AT U R E

mit versteckter Handytasche
with hidden cell phone pocket
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41041
Rundstrick-Top
Seamless knit top
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 246 

5041
Bustier
Bralette
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 246 

44041
Rundstrick-Leggings
Seamless knit leggings
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 246 

P U R E  F U N C T I O N
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Simplify your life, girl !

Befreie Dich von allem, was zu kompliziert 
ist. Sei mutig, deinen eigenen Weg zu ge-
hen.

Sich selbst zu kennen, heißt zu wissen, 
was man wirklich braucht. Davon inspiriert, 
haben wir unsere Loungewear-Kollektion 
erweitert. Wir haben entspannte, beque-
me und langlebige Artikel entworfen, die 
wir jeden Tag tragen wollen. Kleidung aus 
natürlichen oder recycelten Materialien, 
dazu gemacht, immer und immer wieder 
angezogen zu werden.

Simplify your life, girl !

Get rid of everything that‘s too complicated. 
Be free to move your own way.

Knowing yourself is knowing what you 
really need. Inspired by this we expanded 
our loungewear collection. We created re-
laxed, comfortable and effortlessly durable 
pieces, that we want to wear every single 
day. Clothes made from natural or recy
cled materials, made to be worn, again and 
again.
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44012 
Leggings
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

201 251 605 

41012
Tanktop
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

201 251 605 

42012 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 605 

42013 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 605 

S O F T  N AT U R E LOUNGEWEAR

aus Bambus-Zellulose hergestellt
made from bamboo cellulose
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44016 
Leggings
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

41016
Tanktop
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

42016 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

42017 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

44014 
Leggings
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 100% PES

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

731 

42014 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 100% PES

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

731 

42015 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 100% PES

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

731 

S O F T  N AT U R E
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44035 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CLY (LENZING) 
Metallic Bouclé Print

MADE IN EUROPE

029 

42035 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CLY (LENZING) 
Metallic Bouclé Print

MADE IN EUROPE

029 

42036 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CLY (LENZING) 
Metallic Bouclé Print

MADE IN EUROPE

029 

44034 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CLY (LENZING) 

MADE IN EUROPE

251 605 

42034 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CLY (LENZING)

MADE IN EUROPE

251 605 

C O M FO R T  S T Y L E LOUNGEWEAR
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C O M FO R T  S T Y L E
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42032 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
80% CV, 16% PES, 4% EL 

MADE IN EUROPE

251 493 605 

44032 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
80% CV, 16% PES, 4% EL 

MADE IN EUROPE

251 493 605 

V I S C O S E  W I N T ER

24



25



42038 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
48% CO, 48% CMD*, 4% EL

*Lenzing 

MADE IN EUROPE

201 410 505 

44038 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
48% CO, 48% CMD*, 4% EL

*Lenzing 

MADE IN EUROPE

201 410 505 

U R B A N  L E I S U R E LOUNGEWEAR
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U R B A N  L E I S U R E
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42030 
Langarm Shirt | Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO 

MADE IN EUROPE

251 407 

44030 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO 

MADE IN EUROPE

251 407 

C OT TO N  C LO U D LOUNGEWEAR
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C OT TO N  C LO U D
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LO U N G E W E A R

with
Cotton

46001 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% GOTS CO 

MADE IN EUROPE

251 300 

Organic
Certified by Control Union

CU 834149

29 a



S O F T  B A S I C S  LO U N G E W E A R / E V E RY DAY

29 b

with
Cotton

47001 
Short
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% GOTS CO 

MADE IN EUROPE

251 

Organic
Certified by Control Union

CU 834149

with
Cotton

47002 
Lange Hose | Long trousers
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% GOTS CO 

MADE IN EUROPE

251 

Organic
Certified by Control Union

CU 834149 4654
Slip | Brief
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 83% PA, 17% EL 
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL

256 

7654
Bügel-BH, genäht
Underwired bra
B, C 75–95 | B, C 34–42 
D, E 75–100 | D, DD 34–44
F 75–95 | E 34–42

Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Futter | Lining: 84% PA, 16% EL

256 



Wunderbar zarte BioBaumwoll/
Modal/Elasthan Mischung
Silky, soft OrganicCotton/Modal/
Elastane Blend

Ringe, Versteller und Verschluss 
aus Baumwolle, ohne Metall 
Without metal: Cotton rings, sliders 
and clasps

Ohne Nähte im Cupbereich 
Seamfree Cups

5733
Wellness Soft-BH, doppelt vorgeformt
Wellness double moulded soft bra
B–C  75–100 | B–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 47% CO, 46% CMD, 7% EL

048 084

5722
Wellness Cleancut 
Vorderverschluß-BH
Wellness Cleancut front fastening bra
A–C  75–95 | A–C  34–42

Hauptstoff | Main fabric:
44% CO, 44% CMD, 12% EL

400 895 

5333
Wellness Vorderverschluß-BH 
mit Schale
Wellness padded front fastening bra
A–C  80–100 | A–C  36–44 
D  80–95 | D  36–42

Hauptstoff | Main fabric: 71% PA, 29% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

300 400 

W EL L N E S S SOLUTIONS
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4505
Panty
36–46
XS-2XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL

400 895 

5505
Wellness Elasticup-BH
Wellness Elasticup bra
passt B–D 70–95
fits B–D 32–42

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL

400 895 

W EL L N E S S

 Elastisch und sehr bequem
  Flexible and very comfy

 Passt für Cup B bis D 
 Fits cups B – D

 Ohne Bügel und Nähte im Cup 
 Wireless with seamless cups

E L A S T I C U P
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5666
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85 nur    | F 32–38 only  

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Bruststütze | Breast support panel: 100% CO

300 400 895 

5565
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85  | F 32–38

Vorderteil | Frontpart: 82% PA, 18% EL
Einsatz | Insert:  100% CO
Rückenteil | Backpart: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 505 

Weiche Soft-Schale ohne Bügel
Gently padded and without underwire 

Clip-Verschluss für einfaches Öffnen
Easy to open and close for quick access 

Bruststütze aus Baumwolle
Cotton side sling 

Hautsympathisches, 
pflegeleichtes Cup Futter
Kind to your skin 

Einfachste Handhabung für 
bequemes Stillen
Durable and easy to take care of 

MATERNITY

M A T E R N I T Y

SOLUTIONS
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5806
Prothesen-Soft-BH mit Schale
Padded mastectomy soft bra
A–F 70–90 | A–E 32–40

Cup | Cup: 84% PA, 16% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 
91% PA, 9% EL

256 

5807
Prothesen-Soft-BH, genäht
Mastectomy soft bra
B–E 75–95 | B–DD 34–42 
F–G 75–90 | E–F 34–40

Hauptstoff | Main fabric: 83% PA, 17% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 
92% PA, 8% EL

505 

5808
Prothesen-Soft-BH, vorgeformt
Moulded mastectomy soft bra
A–E 75–105 | A–DD 34–46

Hauptstoff | Main fabric: 82% PA, 18% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 82% PA, 18% EL

505 

5801
Prothesen-Soft-BH, doppelt vor-
geformt
Double moulded mastectomy soft bra
B–D 75–95 | B–D  34–42

Hauptstoff  | Main fabric: 87% CO, 13% EL
Cup Futter | Cup lining: 88% PA, 12% EL

400 895 

P O C K E T ED

Maximaler Tragekomfort
Maximum comfort

Weiches, besonders 
hautfreundliches Innenfutter 
With a soft lining, kind to 
your skin

Innenliegende 
hochgeschlossene Taschen 
With secure inner pockets

P O C K E T E D
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S H A P E W E A R

5327
Soft-BH, vorgeformt, Minimizer 
Soft bra, Minimiser
B–E 80–100 | B–DD 36–44

Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL
Futter-Einsatz | Insert lining: 100% CO

300 895 

3327
Minimizer-Body, vorgeformt
Moulded Minimizer body
B–D  80–100 | B–D  36–44

Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Blende | Placket: 92% PA, 8% EL 
Vorderteil Futter | Front part lining: 84% PA, 16% EL

300 895 

SOLUTIONS
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S H A P E W E A R

3260
Bügel-Body, vorgeformt
Moulded underwired body
B–D 75–95 |  B–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 79% PA, 21% EL

400 895 

0280
Miederslip (über Taille)
High panty girdle
65–95 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400 895 

0281
Taillenslip
Panty girdle
65–95 | S–2XL

Hauptstoff  | Main fabric: 64% PA, 36% EL
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400 895 
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2164 
Slip
Brief
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2165 
Midislip
Midibrief
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

3606
Unterkleid
Underskirt
36–52 | XS–5XL
Länge | Length: ca. 85 cm

Hauptstoff  | Main fabric: 100% PES

300 400 895 

2464 
Shirt
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2664 
Top
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2565 
Tanktop
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

with
Cotton

B AU M WO L L E  | C OT TO N ESSENTIALS
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2172 
Slip
Brief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff  | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2170 
Taillenslip
Maxibrief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2171 
Langbeinslip
Long leg panty
38–46 | S–2XL

Hauptstoff  | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2570 
Achselhemd
Vest
38–46 | S–2XL

Hauptstoff  | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

M O DA L / B AU M WO L L E  | M O DA L / C OT TO N
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Wir sind BSCI Mitglied
BSCI ist eine Initiative, um die sozialen Standards in Produktions-
stätten von Niedriglohn- und Entwicklungsländern zu prüfen und 
zu stärken – für überprüfbare Nachhaltigkeit in der Lieferkette.

We are a member of BSCI
BSCI is the European Initiative to audit and monitor social 
compliance for production units in developing – and low cost 
countries – for a  certifi ed sustainable supply chain.

Naturana ist fi nanzieller Sponsor 
von TIMA e.V.
Die TIMA e.V. wurde 1989 von engagierten 
Frauen gegründet, die ein gemeinsames 
Anliegen verband: sich für die Interessen 
von Mädchen und für deren Schutz einzu-
setzen, Mädchen in ihrem Selbstwert und 
ihrem Selbstbestimmungsrecht zu stärken 
und sexueller Abwertung und Gewalt ent-
gegenzuwirken.

Naturana is fi nancial sponsor
of TIMA e.V.
TIMA e.V. was founded in 1989 by committed 
women who were united by a common 
common concern: to stand up for the 
interests of girls and for their protection, to 
strengthen girls in their self-worth and their 
right to self-determination and to counteract 
sexual devaluation.

Die Faser LYCRA®

Langlebige Qualität für jeden 
Anspruch!
Die Markenfaser LYCRA® verbessert 
durch ihre außergewöhnliche Dehn-
fähigkeit und Rücksprungkraft alle
Stoff e und Kleidungsstücke, in denen 
sie verarbeitet wird, indem sie zusätz-
lichen Tragekomfort und Bewegungs-
freiheit sowie eine verbesserte Pass-
form ermöglicht.
Produktvorteile:
• lang anhaltende Passform
• hoher Tragekomfort
• hervorragende Stretch- und
 Rücksprungeigenschaften

The LYCRA® fi bre
A long lasting performance 
material for every need!
LYCRA® fi bre transforms garments 
into better fi tting clothes, that move 
with your body, delivering fi t, shape 
and comfort that lasts.
Advantages:
• long lasting fi t
• increased comfort
• excellent elasticity and recovery 
• power
• retains its original shape

www.LYCRA.com

KO O P E R AT I O N E N  | PA R T N E R S H I P S

AC C E S S O I R E S  | AC C E S S O R I E S

9922
Brustwarzenabdeckung
innen Polyurethan, außen PES

Foam Nipple Covers
inside Polyurethane, outside PES

840 

0004
Wäschesack
Schützt empfi ndliche Wäsche vor Beschädi-
gungen
Einheit 1 Pack = 25 Stück 

Lingerie Laundry Bag
protects delicate garments
1 package = 25 pieces

Hauptstoff  | Main fabric: 100% PA

300 

3er Pack  | 3-pack: 809910  | 80 9911  | 809912

Rückenverlängerungen
Bra extenders

100% PA

300 400 895 

809911 809912 809910 

Nachhaltig
Wir sorgen uns um unseren Planeten und um Ihre Gesundheit. 
Deshalb verbessern wir unsere Produkte ständig, um sie auf 
möglichst nachhaltige Weise herzustellen. Bitte achten Sie gut auf 
Ihre Produkte und kaufen Sie nur das, was Sie wirklich brauchen 
und verwenden möchten.

Sustainable
We care about our planet and about your health. That’s why we 
are constantly improving our products to make them in the most 
sustainable way possible. Please take good care of your products 
and only buy what you need and really want to use.
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G R Ö S S E N - U M R E C H N U N G S TA B E L L E  F Ü R  WÄ S C H E G R Ö S S E N
C O N V E R S I O N  TA B L E  F O R  U N D E R W E A R  S I Z E S

Für BHs und elastische Korseletts | For bras and elastic corselets
Unterbrustumfang | Underbust
Unterbrustumfang in cm
Underbust in cm. 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117 118 – 122 123 – 127

EU 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

F 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

GB 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Brustumfang/Cupgröße | Chest width/Cup sizes
EU GB Brustumfang in cm | Chest width in cm

AA AA 70 – 72 75 – 77 80 – 82 85 – 87 90 – 92

A A 72 – 74 77 – 79 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139

B B 74 – 76 79 – 81 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141

C C 76 – 78 81 – 83 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143

D D 78 – 80 83 – 85 88 – 90 93 – 95 98 – 100 103 – 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145

E DD 80 – 82 85 – 87 90 – 92 95 – 97 100 – 102 105 – 107 110 – 112 115 – 117 120 – 122 125 – 127 130 – 132 135 – 137 140 – 142 145 – 147

F E 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139 142 – 144 147 – 149

G F 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141 144 – 146 149 – 151

H G 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143 146 – 148 151 – 153

I H 88 – 90 93 – 95 103 – 105 103 – 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145 148 – 150 153 – 155

Für Miederhosen, Slips und Loungewear | For panty girdles, briefs and loungewear
Taillenumfang | Waist circumference
Taillenumfang in cm
Waist circumference 53 – 57 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117

Miederhosen
Panty girdles 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

F 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

GB 6 8/XXS 10/XS 12/S 14/M 16/L 18/XL 20/XXL 22/3XL 24/4XL 26/5XL 28/6XL 30/7XL
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I N H A LT | C O N T E N T S

0280 35
0281 35
2164 36
2165 36
2170 37
2171 37
2172 37
2464 36
2565 36
2570 37
2664 36
3221 6
3260 35
3327 34
3606 36
41012 20
41016 21
41041 17
4119 10
42011 13
42012 20
42013 20
42014 21
42015 21
42016 21
42017 21

Art. Page

42030 28
42032 24
42034 22
42035 22
42036 22
42038 26
42043 16
4247 9
44012 20
44014 21
44016 21
44030 28
44032 24
44034 22
44035 22
44038 26
44041 17
44043 16
4505 31
46001 29 a
4654 29 b
4658 5
4659 5
47001 29 b
47002 29 b
4721 6

Art. Page

5041 17
5043 16
5119 10
5232 13
5247 9
5327 34
5333 30
5505 31
5565 32
5632 14
5658 4
5666 32
5722 30
5733 30
5757 4
5801 33
5806 33
5807 33
5808 33
7654 29 b
7658 4
7721 6
7746 10
7757 4

Art. Page029 
Bouclé Print

048
Black/Light Beige 

084
Light Beige/Black

201 
Indigoblau

204 
Raindrops Melange

024
Indigo/Schwarz

246
Midnight

251 
Dark Blue

256 
Navy

300 
White

400 
Black

407 
Light Grey

410 
Anthrazit

443 
Grey Melange

493 
Dark Anthrazit

505 
Ecru

605 
Pflaume

642 
Sunkissed

731 
Dunkelgrün

837 
Clay

840 
Puder | Beige 

895 
Light Beige
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NATURANA Dölker GmbH & Co. Kommanditgesellschaft
Hinterweilerstraße 3 | 72810 Gomaringen | Tel. +49 7072 12-0 | info@naturana.de

naturana.com


