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THE MONDAY

Hey!

It’s Monday.

THE MONDAY

Wenn der Montag in Ordung 
ist, wird die ganze Woche ok. 
Unser Monday ist für Dich da, 
ganz egal wie du Dich fühlst. 
Denn seien wir ehrlich, mon-
tags ist Flexibilität gefragt. Un-
ser Monday mit 4-Way-Stretch 
Material oder luftigen Spacer 
Cups groovt mit Dir und gibt 
Dir den Halt, den du brauchst.

Set the mood for the week 
with a Monday that works with 
you not against you. Our iconic 
design always fits, Naturally, 
we use our highly advanced 
4-way stretch material because 
let`s face it: Mondays require 
flexibility. Comfortable magic 
air spacer cups support you 
with a gentle lift and add a little 
oomph to your tops.
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T H E  M O N DAY

7757
Bügel-BH mit Spacer Schale
Underwired spacer bra
B–D 70–90 | B–D 32–40 
E 70–85 | DD 32–38

Cup | Cup: 92% PES, 8% EL 
Tüll | Tulle: 73% PA, 27% EL 
Rückenteil | Back part: 83% PA, 17% EL 
Bruststütze | Support: 100% PA

400   895

5757
Soft-BH mit Schale
Padded Soft Bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 90% PA, 10% EL
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL 
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400   693   895

7658
Bügel-BH mit Schale
Underwired padded bra
A–D 70–90 | A–D 32–40

Cup | Cup: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL
Rückenteil | Back part: 65% PA, 35% EL 
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

201   400   605 

693   895

4658
Panty | Panty 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201   400   605 

895

5658
Soft-BH, vorgeformt
Moulded soft bra
B–D 70–95 | B–D 32–42

Hauptstoff | Main fabric: 65% PA, 35% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201   400   605 

693   895

4659
Slip | Brief
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

201   400   605 

693   895

T H E  M O N DAY

I N V I S I B L E

Nahtlos gebondete Kanten 
Seamless bonded edges 

Unsichtbar unter der Oberbekleidung 
Invisible under tight clothing

4758
Taillenslip
Shaping brief
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

400   693   895

1 Saison 1 Saison

1 Saison 1 Saison

1 Saison 1 Saison

1 Saison 1 Saison

2 Saisons 2 Saisons
2 Saisons 2 Saisons2 Saisons
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THE TUESDAY

7721
Bügel-BH, vorgeformt  
Moulded underwired bra
B–D 75–85 | B–D 34–38

Hauptstoff | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400   605

3221
Bügel-Body | Underwired body
B–D 75–85 |  B–D 34–38

Hauptstoff | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400   605

4721
Slip | Brief
38–44 | S–XL

Hauptstoff | Main fabric: 86% PA, 14% EL

400   605

Heute packen wir’s an. Der To- 
Do-Liste geht’s an den Kragen.  
Unser Tuesday ist aus hauch-
dünnem, butterweichem Ma-
terial. Super smooth und soft. 
Hält Dich ganz sanft, damit Du 
es rocken kannst.

Today we mean business. We 
tackle lists and achieve our 
goals. Get where you want to 
go with a body that smoothes 
out potential bumps along the 
way. You got Tuesday, you got 
this!

THE TUESDAY

Let’s-do-this 
Tuesday.

T H E  T U E S DAY

1 Saison

1 Saison

1 Saison

8 9



THE WEDNESDAY

Klar, man kann die ganze Wo-
che rennen und schuften. 
Oder man kann sich kurz einen 
Moment Zeit nehmen: Spü-
ren wie weich die Träger sind 
und wie soft die Schalen sich 
an Deinen Körper schmiegen. 
Unser Wednesday  – ein klei-
nes bisschen Eleganz für die 
Wochenmitte, damit wir nicht 
vergessen, dass es noch Dinge 
jenseits des Alltags gibt.

Today we balance out hard 
work with a touch of easy 
elegance. Breathe, feel the 
fabrics. Feel the comfort of our 
softly padded straps that rest 
gently on your shoulders. You 
deserve a touch of beauty, a 
hint of satin. Even right in the 
middle of the week.

THE WEDNESDAY

Take-a-breath 
Wednesday.
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4119
Panty | Panty 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL

256   267   400 

505   837 

5119
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

256   267   400 

505   837 

7746
Vario Bügel-BH
Multiway underwired bra
A–D 70–90 | A–D 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400   505   837 

	 Multifunktions Schalen-BH 
	 Multifunctional padded bra
	 Variable, abnehmbare Träger 
	 Flexible removable straps
	 Verschiedene Trageweisen möglich 
	 Can be worn in a variety of ways
	 Zusätzliche Träger aus Silikon 
	 Additional silicone straps
	 Ideal für unterschiedliche Tops 
	 Works with all kind of tops

M U L T I W A Y

7419
Bügel-BH mit Schale
Underwired padded bra
B–D 75–95 | B–D 34–42
E 75–90 | DD 34–40
F 75–85 | E 34–38

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

267   400   505  

  837 

T H E  W ED N E S DAY

4247
Slip | Brief
38–46 | S–2Schluss

Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL

256   505   731

5247
Soft-BH mit Schale | Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

256   505   731

T H E  W ED N E S DAY

2 Saisons 2 Saisons
2 Saisons

1 Saison

1 Saison
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THE FRIDAY

Sich extra-weiblich fühlen am 
Freitag – in atemberauben-
der Spitze. Du hast die Woche 
überlebt! Zeit, Deine Erfolge 
zu feiern und Eurem Schaf-
fensdrang freien Lauf zu las-
sen. Lass Dich von recycelter 
Spitze verführen und Deinem 
Körper und der Umwelt etwas 
Liebe schenken. Dieser Friday 
ist gemacht für den Tanz durch 
die Nacht, genau wie für den 
Sprung ins frisch bezogene 
Bett. Es ist Deine Party, zu der 
alle eingeladen sind – mit Grö-
ßen von B bis F.

Feel extra feminine on Friday 
in stunning lace. You‘ve made 
it through the week – time to 
celebrate your achievements 
and let your inner artist roam 
wild! Let‘s seduce ourselves with 
recycled lace, giving our bodies 
and the planet some love. This 
Friday is perfect for dancing 
the night away or slipping into 
a freshly made bed. It‘s your 
party, and everybody is invited 
with sizing ranging from cup B 
to F.

THE FRIDAY

Feminine 
Friday.

1514



T H E  F R I DAY T H E  F R I DAY

7674 
Bügel-BH mit Schale
Padded underwired bra
B–D 75–100 | B–D 34–44
E 70–95 | DD 32–42
F 70–90 | E 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 87% PA, 11% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Rückenteil Futter | Back part lining:  
92% PA, 8% EL

505   620 

5674 
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
B–D 75–95 | B–D 34–42
E 70–90 | DD 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Rückenteil Futter | Back part lining:  
92% PA, 8% EL

505   620 

7675 
Bügel-BH genäht
Underwired bra
B–E 75–95 | B–DD 34–42

Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Futter | Lining: 92% PA, 8% EL

505   620 

4674 
Hipster | Hipster
36–48 | XS–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL

505   620 

4675 
Slip | Brief
36–48 | XS–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL

505   620 

Rückenansicht | Back view

Rückenansicht | Back view

EVERYDAY

Made from 

Recycled materials 
Mit recycelten Materialien aus transparen-
ter Herkunft entlang der gesamten Kette. 
Für niedrigeren Energieverbrauch und we-
niger CO2 Emissionen.

With recycled fibres from transparent 
origins along the entire chain to reduce 
energy consumtion an CO2 emissions.

* The lace contains 65% GRS certified
  recycled polyamide
  Certified by CU 834149

2 Saisons 2 Saisons 2 Saisons

2 Saisons
2 Saisons
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Neues Bild

SOLUTIONS

Manches können wir nicht 
kontrollieren (das Leben zum 
Beispiel), manches schon. 
Wie unseren täglichen Kom-
fort! Das Leben schenkt Dir 
Zitronen? Prima, wir haben 
einen BH, der selbst diese 
Früchtchen optimal trägt.  Wir 
haben für jede von Euch eine 
Lösung!

Some things we can‘t control 
(life comes to mind), others 
we can. Like our everyday 
comfort! Even when life gives 
you lemons, we’ll have a bra 
that would carry those best. 
We’ve got you covered with 
our Solutions!

SOLUTIONS

We’ve got 
you covered 
with our 
Solutions.
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5390
Minimizer Sidesmoother Soft-BH, 
vorgeformt, Powerlace
Minimizer Sidesmoother soft bra, 
moulded, Powerlace
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 80–100 | E 36–44 

Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL
Cup | Cup: 100% PES

400   895 

3090
Minimizer Body
Powerlace
B–E 75–105 | B–DD 34–46

Hauptstoff | Main fabric: 100% PES
Spitze | Lace: 63% PA, 37% EL
Einsatz | Insert: 64% PA, 36% EL

400   895 

4690
Hoher Taillenslip
High shaping brief 
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Spitze | Lace: 63% PA, 37% EL

400   895 

P OW ER L AC ES H A P I N G / P OW ER L AC E

0280
Miederslip (über Taille)
High shaping brief
65–95 | S–2XL 

Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL 
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400   895 

0281
Taillenslip
Shaping brief
65–95 | S–2XL 

Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL 
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400   895 

Rückenansicht | Back view

Rückenansicht | Back view

Seitenansicht | Back view

Seitenansicht | Back view
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5632
Minimizer Side Smoother  
Soft-BH, vorgeformt 
Minimizer Side Smoother  
moulded soft bra, moulded
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 75–100 | E 34–44 

Hauptstoff | Main fabric: 86% PA, 14% EL

024   300   400 

895

5232
Side Smoother Soft-BH mit Schale
Side Smoother padded soft bra
A–C  75–100 | A–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Rückenteil | Back part: 84% PES, 16% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

201   400   670

895 

5327
Soft-BH, vorgeformt, Minimizer 
Soft bra, Minimiser
B–E 80–100 | B–DD 36–44

Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL
Futter-Einsatz | Insert lining: 100% CO

300   895 

3327
Minimizer-Body, vorgeformt
Moulded Minimizer body
B–D  80–100 | B–D  36–44

Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Blende | Placket: 92% PA, 8% EL 
Vorderteil Futter | Front part lining: 84% PA, 16% EL

300   895 

3260
Bügel-Body, vorgeformt
Moulded underwired body
B–D 75–95 |  B–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 79% PA, 21% EL

400   895 

M I N I M I Z ERM I N I M I Z ER  &  S I D E S M O OT H ER

	 Soft-BH mit weicher Schale 
	 Padded soft bra
	 Hohe Seitenteile verstecken Pölsterchen 
	 High side wings eliminate bulges
	 Flache, natürliche Abschlüsse 
	 With seam free clean cut edges
	 Ideal für enge Oberteile und T-Shirts 
	 Invisible under tight clothing

S I D E   S M O O T H E R

2 Saisons

1 Saison
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5666
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85 nur       | F 32–38 only    

Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Bruststütze | Breast support panel: 100% CO

300   400   895 

5565
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85  | F 32–38

Vorderteil | Frontpart: 82% PA, 18% EL
Einsatz | Insert:  100% CO
Rückenteil | Backpart: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400   505 

5389 
Still-BH vorgeformt
Moulded nursing bra
B–G 75–100 | fits B–F 34–44

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

300   400 

Organic 
Certified by Control Union

CU 834149

GLO
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•  G OT S  •

5544
Elasticup Still-BH vorgeformt
Elasticup moulded nursing bra
passt S–XL 75–100 | fits S–XL 34–44

Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL
Futter | Lining: 100% CO

267   895 

5808
Prothesen-Soft-BH, vorgeformt
Moulded mastectomy soft bra
A–E 75–105 | A–DD 34–46

Hauptstoff | Main fabric: 82% PA, 18% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 82% PA, 18% EL

505 

5806
Prothesen-Soft-BH mit Schale
Padded mastectomy soft bra
A–F 70–90 | A–E 32–40

Cup | Cup: 84% PA, 16% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 
91% PA, 9% EL

256 

M AT ER N I T Y

Weiche Soft-Schale ohne Bügel 
Gently padded and without underwire

Clip-Verschluss für einfaches Öffnen
Easy to open and close for quick access

Bruststütze aus Baumwolle
Cotton side sling

Hautsympathisches, 
pflegeleichtes Cup-Futter
Kind to your skin

Einfachste Handhabung für 
bequemes Stillen
Durable and easy to take care of

M A T E R N I T Y

P O C K E T ED

Universelle Cup Größe
Universal cup size

Doppelt vorgeformt
Double moulded

Innovatives hochelastisches Material
Innovative highly elastic material

Passt sich den körperlichen  
Veränderungen an
Adapts to naturally occurring 
changes in your body

Ideal für Schwangerschaft & Stillzeit
Ideal maternity & nursing bra

E L A S T I C U P

5801
Prothesen-Soft-BH, doppelt vorgeformt
Double moulded mastectomy soft bra
B–D 75–95 | B–D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 87% CO, 13% EL
Cup Futter | Cup lining: 88% PA, 12% EL

400   895 

Maximaler Tragekomfort 
Maximum comfort

Weiches, besonders 
hautfreundliches Innenfutter  
With a soft lining, kind to 
your skin

Innenliegende 
hochgeschlossene Taschen  
With secure inner pockets

P O C K E T E D

5089
Still-BH, genäht
Nursing bra

  : B–G 75–100 | B–F 34–44 
 :  B–D 75–90 | B–D 34–40 

Hauptstoff | Main fabric: 100% CO

300   400   895 
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5722
Wellness Cleancut  
Vorderverschluss-BH
Wellness Cleancut front fastening bra
A–C  75–95 | A–C  34–42

Hauptstoff | Main fabric:  
44% CO, 44% CMD, 12% EL

400   895 

5333
Wellness Vorderverschluss-BH  
mit Schale
Wellness padded front fastening bra
A–C  80–100 | A–C  36–44 
D  80–95 | D  36–42

Hauptstoff | Main fabric: 71% PA, 29% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

300   400 

 
Wunderbar zarte BioBaumwoll/
Modal/Elasthan Mischung 
Silky, soft OrganicCotton/Modal/ 
Elastane Blend

Ringe, Versteller und Verschluss  
aus Baumwolle, ohne Metall  
Without metal: Cotton rings, sliders 
and clasps

Ohne Nähte im Cupbereich  
Seamfree Cups

5733 
Wellness Soft-BH, doppelt 
vorgeformt
Wellness double moulded soft bra
B–C  75–100 | B–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 
47% CO, 46% CMD, 7% EL

048   084 

W EL L N E S SSOLUTIONS

4505
Panty 
36–46
XS-2XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL

400   895 

5505
Wellness Elasticup-BH
Wellness Elasticup bra
passt B–D 70–95
fits B–D 32–42

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL

400   895 
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42043 
Shirt, Shortsleeve
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242 

5043 
Yoga-Bra
A–C  75–95 | A–C  34–42 
D  75–90 | D  34–40

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242 

44043 
Leggings
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
44% CO, 44% CMD, 12% EL

242 

41041 
Rundstrick-Tanktop
Seamless knit tank top
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204   251 

5041 
Rundstrick Racer Back Bustier
Seamless knit racer back bralette
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204   251 

44041 
Rundstrick-Leggings 7/8
Seamless knit leggings 7/8
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204   251 

B R E A K  A  S W E AT N O  B R E A K

mit versteckter Handytasche
with hidden cell phone pocket
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LOUNGEWEAR

Wir brauchen alle mal eine 
Pause. Dafür haben wir Loun-
gewear kreiert. Perfekt, um 
am Wochenende piano zu 
machen oder eine Auszeit 
von der Arbeit zu nehmen 
beim Sport oder Stretchen. 
Auch ideal fürs Chillout auf 
der Couch oder Workout im 
Fitnessstudio. Hervorragend 
für einen entspannten Spa-
ziergang oder wenn Du Dir et-
was Insta gönnst. Und auch, 
um der Umwelt eine wohlver-
diente Pause zu gönnen: Die 
gesamte Linie ist aus nachhal-
tigen Materialien hergestellt: 
Bio Baumwolle, recycelten 
Materialien und Lenzing Mo-
dal oder Bambus Zellulose, 
einem natürlichen und erneu-
erbaren Rohmaterial.

We all need a break sometimes. 
And for these times, we create 
loungewear. Perfect for taking 
it slow during the weekend or 
taking a break from your day 
by working out or stretching. 
Ideal for a lazy moment on the 
couch or an active moment in 
the gym. Superb for a relaxing 
stroll or when you‘re scrolling 
your phone. And to give the 
environment a well-deserved 
break as well, the entire line 
is made of recycled materials: 
GOTS-certified organic cotton, 
recycled materials, and European 
Lenzing Micromodal, a natural 
and renewable raw material.

LOUNGEWEAR

Let’s raise the 
bar on comfort ! 
Loungewear
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44012  
Leggings, seitl. Mesh Einsatz,  
hoher Bund
Leggings, side mesh insert, high 
waistband
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

201   251   620 

41012  
Tanktop, ausgestellter Saum
Tank top, flared hemline
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

201   251   620 

42012  
T-Shirt, Mesh Einsatz
T-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251   620 

43012  
Big-Shirt, Mesh Einsatz
Big-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251   620 

B I G  B R E A K LOUNGEWEAR

aus Bambus-Zellulose hergestellt
made from bamboo cellulose

44016 
Leggings, seitl. Mesh Einsatz,  
hoher Bund
Leggings, side mesh insert, high 
waistband
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

41016 
Tanktop, ausgestellter Saum
Tank top, flared hemline
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

42016 
T-Shirt, Mesh Einsatz
T-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

43016 
Big-Shirt, Mesh Einsatz
Big-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

B I G  B R E A K

1 Saison 1 Saison 1 Saison 1 Saison

1 Saison 1 Saison
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aus Bambus-Zellulose hergestellt
made from bamboo cellulose

44016 
Leggings, seitl. Mesh Einsatz,  
hoher Bund
Leggings, side mesh insert, high 
waistband
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

41016 
Tanktop, ausgestellter Saum
Tank top, flared hemline
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

42016 
T-Shirt, Mesh Einsatz
T-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

43016 
Big-Shirt, Mesh Einsatz
Big-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

065   443 

B I G  B R E A K

The Power of Comfort 
meets Design

Erich Biehle X 
NATURANA

ERICH BIEHLE

Der schweizer Textildesigner Erich Bieh-
le schuf für viele namhafte Designer u.a. 
YSL, Balenciaga und Givenchy  Stoff-
kreationen. Seine Muster verschmelzen 
Form, Farbe und Material mit den jewei-
ligen Kollektionsthemen. Sein Blick für 
den Zeitgeist und sein Gespür für die 
Schönheit des Alltäglichen kommen in 
seinen Arbeiten deutlich zum Vorschein.
Die exklusiven Drucke bringen seine au-
ßergewöhnliche Handschrift in die neue 
Loungewear Kollektion. Exklusiv für die 
Serien Big Break und Chic Napper hat 
Erich Biehle zwei zwei All-Over Prints in 
verschiedenen Rot- und Rosatönen kre-
iert. Sie unterstreichen den Unikat-Cha-
rakter der neuen Naturana Kapsel und 
bringen seine außergewöhnliche Hand-
schrift in die neue Loungewear Kollek-
tion ein.

The Swiss textile designer Erich Biehle 
created fabrics for many renowned 
designers, including YSL, Balenciaga 
and Givenchy. His patterns blend shape, 
colour and material with the respective 
collection themes. His eye for the 
zeitgeist. and his feeling for the beauty of 
the everyday come through clearly in his 
work. Exclusively for the Big Break series, 
Erich Biehle has created an animal print 
in various shades of red and pink. The all-
over print of the Chic Napper series looks 
like delicate brush strokes. The exclusive 
prints of both series underline the unique 
character of the new Naturana capsule 
and bring his extraordinary signature to 
the new Loungewear collection.

ERICH BIEHLE

1 Saison 1 Saison 1 Saison 1 Saison
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C H I C  N A P P ER

44049 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES

170 gsm

066   267   618 

42049 
Kurzarm Shirt
Shirt, short sleve
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES

170 gsm

066   267   618 

42057 
Boxy Kurzarm Shirt
Boxy short sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 97% CO, 3% EL

251   693 

44057 
Shorts mit Bundfalten
Pleated shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 97% CO, 3% EL

251   693 
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LU C K Y  B R E A K LOUNGEWEAR

44052 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES 
Einsatz | Insert: 100% PES

170 gsm

251   693

42052 
Langarmshirt
Long Sleeve Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES 
Einsatz | Insert: 100% PES

170 gsm

251   693

42051 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES 
Einsatz | Insert: 100% PES

170 gsm

251   693

43051 
Bigshirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES 
Einsatz | Insert: 100% PES

170 gsm

251   693

44051 
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
65% Modal (TENCELTM), 35%  PES 
Einsatz | Insert: 100% PES

170 gsm

251   693T
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C O F F EE  B R E A K

44061 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% Modal (TENCELTM), 5 % EL
220 gsm

443   505 

42060 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% Modal (TENCELTM), 5 % EL
220 gsm

443   505 

43060 
Jumper Dress
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% Modal (TENCELTM), 5 % EL
220 gsm

443   505 

42061 
Hoodie-Jacke
S-XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% Modal (TENCELTM), 5 % EL
220 gsm

443   505 

44060 
Shorts
S-XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% Modal (TENCELTM), 5 % EL
220 gsm

443   505 

Was ist Modal ? 
Modal Fasern werden aus Holz hergestellt. 
Es ist ein premium botanisches Produkt, 
das bei seiner Herstellung nur wenig Was-
ser benötigt. Modal ist sanft, geschmeidig 
und fällt wunderbar fließend.

What is Modal ? 
Modal’s fibers are made from natural wood. 
This is a premium botanic product that 
requires little water to produce. Modal feels 
gentle and smooth against your skin.
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A F T ER N O O N  B R E A K LOUNGEWEAR

44064 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
94% Modal (TENCELTM), 6% EL

267   693

41063 
Tanktop
Tank top
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
94% Modal (TENCELTM), 6% EL

267   693

44063 
Shorts
SN Taschen | Side-seam pockets
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:
94% Modal (TENCELTM), 6% EL

267   693

42063 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
94% Modal (TENCELTM), 6% EL

267   693
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44031 
Shorts, gesmokter Bund,
seitiche Einschubtaschen
Shorts, smocked 
waistband, side pockets
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton) 

MADE IN EUROPE

251   267   505 

42031 
Kurzarm Shirt, Gummizug in Taille
Short sleeve shirt, elasticated waist
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton) 

MADE IN EUROPE

251   267   505 

43031 
Spaghetti-Träger-Kleid
Spaghetti Dress
S–L

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton) 

MADE IN EUROPE

251   267   505 

S U M M ER  B R E A K S U M M ER  B R E A K

1 Saison 1 Saison 1 Saison
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S A I LO R  O N  A  B R E A K LOUNGEWEAR S A I LO R  O N  A  B R E A K

42046 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 80% CV, 17% PES, 3% EL

MADE IN EUROPE

020   063 

44046 
Shorts mit seitlichen Einschubtaschen 
Pants with side pockets
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 80% CV, 17% PES, 3% EL

MADE IN EUROPE

020   063 

44047 
Hose mit seitlichen Einschubtaschen
Pants with side pockets
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 96% CV, 4% EL

MADE IN EUROPE

020   063 

43046 
Big Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 80% CV, 17% PES, 3% EL

MADE IN EUROPE

020   063 

42047 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 96% CV, 4% EL

MADE IN EUROPE

020   063 

aus Bambus-Zellulose hergestellt
made from bamboo cellulose

1 Saison 1 Saison 1 Saison1 Saison1 Saison

1 Saison 1 Saison 1 Saison1 Saison1 Saison
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46001 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CO 

MADE IN EUROPE

251   300 

47001 
Short
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CO 

MADE IN EUROPE

 251 

47002 
Lange Hose | Long pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 100% CO 

MADE IN EUROPE

 251 

H A L F-T I M E  B R E A K � LO U N G E W E A R

42054 
T-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
92% Modal (TENCELTM), 8% EL

251   620 

44055 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
92% Modal (TENCELTM), 8% EL

251    620 

44054 
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
92% Modal (TENCELTM), 8% EL

251    620 
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Oh, wir lieben einen guten La-
gen-Look. So komfortabel. Be-
stehen diese Lagen dann noch 
aus weicher, leichter Baumwolle 
und Modal, ist es um uns gesche-
hen. Ob Du ein Spaghetti-Träger-
Top, ein Tank-Top, ein Slip-Kleid 
oder einen Slip suchst, hier fin-
dest Du es. Die schlichten De-
signs sind atmungsaktiv, halten 
Dich warm und lassen Dir den 
nötigen Bewegungsspielraum. 
Jetzt hergestellt mit GOTS-zer-
tifizierter Baumwolle und einem 
charmant-verspielten Mesh-De-
tail.

We‘re suckers for layering. It‘s just 
so comfortable! And when those 
layers are crafted from soft, light 
cotton and modal, we‘re sold. 
Whether you‘re looking for a 
spaghetti top, tank top, slipdress, 
or knickers, these simple designs 
breathe and keep your body 
warm while giving you all the 
space to move. Now made from 
GOTS-certified cotton with a nice 
mesh detail for fun.

UNDERWEAR

UNDERWEAR

Underwear

5150



4800 
Perioden Slip Bio-Baumwolle
Period Briefs organic cotton 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Futter | Lining: 100% PES

400   620 

4801 
Perioden High Taillenslip Bio-Baumwolle
Period High Waist organic cotton 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Futter | Lining: 100% PES

400   620 

Auslaufsichere Panty
Auslaufsichere Panties, Naturana-Style; hergestellt aus weichster Bio-Baum-
wolle und verdammt stylish dazu. Lass Dich nicht von der hübschen Form täu-
schen. Das hier sind supersaugfähige, feuchtigkeitsbindende, sich trocken an-
fühlende, geruchsversiegelnde, waschbare Heldinnen, die Dir und der Umwelt 
nie da gewesenen Komfort schenken. Unsicher, wann es losgeht mit der Pe-
riode? Ziemlich sicher, dass weder Tampon noch Binde saugfähig genug sein 
werden? Der Beckenboden ächzt, und jeder Nieser oder Sprint nach den Kids 
birgt feuchte Gefahren? Diese auslaufsicheren Panties, die wir in clever-diskre-
ten Beuteln mit Reißverschluss liefern, sind Retterinnen in der Not. 

Leakproof Pants
Leakproof pants, the Naturana way; made from the softest, organic cotton, 
and pretty darn stylish too. Don‘t let their cute shape fool you. These are super 
absorbent, moisture-wicking, dry feeling, odor eliminating, and washable heroes 
that serve you and the planet new levels of comfort! Unsure when your period 
will start? Not feeling like your pad or tampon is absorbent enough? Pelvic floor 
took a beating, and self-conscious when you sneeze or run after your kids? These 
leakproof pants, which come in clever discreet zip-up pouches, are your new 
best friend.

L E A K P R O O F

Starke Saugkraft, trockenes Gefühl
Super absorbent, dry feeling

Geruchsversiegelnd, und  
waschbar
dry feeling, odor-eliminating, and 
washable

Sorgt für verlässlichen Auslauf-
schutz, gegen Blut, Schweiß  
und Urin.
Offers security against any type of 
leakage; blood, sweat or pee.

L E A K P R O O F  PA N T S � U N D E R W E A R
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2576 
Träger Hemd
Vest
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

267   618 

2676 
Spaghetti Hemd
Spaghetti Vest
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

267   618 

2177 
Panty
Panty
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

267   618 

2176 
Slip
Brief
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

267   618 

C OT TO N  C A N DY � U N D E R W E A R 
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2164 
Slip
Brief
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300   400 

2165 
Midislip
Midibrief 
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300   400 

3606
Unterkleid
Underskirt
36–52 | XS–5XL
Länge | Length: ca. 85 cm

Hauptstoff | Main fabric: 100% PES

300   400   895 

2464 
Shirt
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300   400 

2664 
Top
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300   400 

2565 
Tanktop
Tank top 
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300   400 

C OT TO N  E S S E N T I A L S UNDERWEAR

2172 
Slip
Brief 
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300   400   895 

2170 
Taillenslip
Maxibrief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300   400   895 

2171 
Langbeinslip
Long leg panty
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300   400   895 

2570 
Achselhemd
Vest
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300   400   895 

M O DA L / C OT TO N  E S S E N T I A L S
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Wir sind BSCI Mitglied
BSCI ist eine Initiative, um die sozialen Standards in Produktions-
stätten von Niedriglohn- und Entwicklungsländern zu prüfen und 
zu stärken – für überprüfbare Nachhaltigkeit in der Lieferkette.

We are a member of BSCI
BSCI is the European Initiative to audit and monitor social 
compliance for production units in developing – and low cost 
countries – for a certified sustainable supply chain.

Naturana ist finanzieller Sponsor 
von TIMA e.V.
Die TIMA e.V. wurde 1989 von engagierten 
Frauen gegründet, die ein gemeinsames 
Anliegen verband: sich für die Interessen 
von Mädchen und für deren Schutz einzu-
setzen, Mädchen in ihrem Selbstwert und 
ihrem Selbstbestimmungsrecht zu stärken 
und sexueller Abwertung und Gewalt ent-
gegenzuwirken.

Naturana is financial sponsor 
of TIMA e.V.
TIMA e.V. was founded in 1989 by commit-
ted  
women who were united by a common 
common concern: to stand up for the 
interests of girls and for their protection, to 
strengthen girls in their self-worth and their 
right to self-determination and to counteract 
sexual devaluation.

Die Faser LYCRA®

Langlebige Qualität für jeden 
Anspruch!
Die Markenfaser LYCRA® verbessert 
durch ihre außergewöhnliche Dehn-
fähigkeit und Rücksprungkraft alle
Stoffe und Kleidungsstücke, in denen 
sie verarbeitet wird, indem sie zusätz-
lichen Tragekomfort und Bewegungs-
freiheit sowie eine verbesserte Pass-
form ermöglicht.
Produktvorteile:
• lang anhaltende Passform
• hoher Tragekomfort
• hervorragende Stretch- und
 Rücksprungeigenschaften

The LYCRA® fibre
A long lasting performance 
material for every need!
LYCRA® fibre transforms garments  
into better fitting clothes, that move with 
your body, delivering fit, shape  
and comfort that lasts.
Advantages:
• long lasting fit
• increased comfort
• excellent elasticity and recovery  
• power
• retains its original shape

www.LYCRA.com

KO O P E R AT I O N E N  |  PA R T N E R S H I P S

A C C E S S O I R E S  |  A C C E S S O R I E S

9922
Brustwarzenabdeckung
innen Polyurethan, außen PES

Foam Nipple Covers
inside Polyurethane, outside PES

840 

0004
Wäschesack
Schützt empfindliche Wäsche vor Beschädi-
gungen
Einheit 1 Pack = 25 Stück 

Lingerie Laundry Bag
protects delicate garments
1 package = 25 pieces

Hauptstoff | Main fabric: 100% PA

300 

3er Pack  | 3-pack: 809910  | 80 9911  | 809912

Rückenverlängerungen
Bra extenders

100% PA

300   400   895 

809911 809912 809910 

Nachhaltig
Wir sorgen uns um unseren Planeten und um Ihre Gesundheit. 
Deshalb verbessern wir unsere Produkte ständig, um sie auf 
möglichst nachhaltige Weise herzustellen. Bitte achten Sie gut auf 
Ihre Produkte und kaufen Sie nur das, was Sie wirklich brauchen 
und verwenden möchten.

Sustainable
We care about our planet and about your health. That’s why we 
are constantly improving our products to make them in the most 
sustainable way possible. Please take good care of your products 
and only buy what you need and really want to use.

G R Ö S S E N - U M R E C H N U N G S TA B E L L E  F Ü R  W Ä S C H E G R Ö S S E N
C O N V E R S I O N  TA B L E  F O R  U N D E R W E A R  S I Z E S

Für BHs und elastische Korseletts | For bras and elastic corselets
Unterbrustumfang | Underbust
Unterbrustumfang in cm
Underbust in cm. 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117 118 – 122 123 – 127

EU 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

F 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

GB 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Brustumfang/Cupgröße | Chest width/Cup sizes
EU GB Brustumfang in cm | Chest width in cm

AA AA 70 – 72 75 – 77 80 – 82 85 – 87 90 – 92

A A 72 – 74 77 – 79 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139

B B 74 – 76 79 – 81 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141

C C 76 – 78 81 – 83 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143

D D 78 – 80 83 – 85 88 – 90 93 – 95 98 – 100 103 – 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145

E DD 80 – 82 85 – 87 90 – 92 95 – 97 100 – 102 105 – 107 110 – 112 115 – 117 120 – 122 125 – 127 130 – 132 135 – 137 140 – 142 145 – 147

F E 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139 142 – 144 147 – 149

G F 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141 144 – 146 149 – 151

H G 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143 146 – 148 151 – 153

I H 88 – 90 93 – 95 98 – 100 103– 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145 148 – 150 153 – 155

Für Miederhosen, Slips und Loungewear | For shaping briefs, briefs and loungewear
Taillenumfang | Waist circumference
Taillenumfang in cm
Waist circumference 53 – 57 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117
 

Miederhosen
Shaping briefs 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115
 

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

F 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

GB 6 8/XXS 10/XS 12/S 14/M 16/L 18/XL 20/XXL 22/3XL 24/4XL 26/5XL 28/6XL 30/7XL
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I N H A LT |  C O N T E N T S

020 
Matcha Sorbet/White  

048 
Black/Light Beige  

063 
Cassis/White  

065 
Leo pink

066 
Pink brick  

084 
Light Beige/Black  

201 
Indigoblau  

204 
Raindrops Melange  

242 
Indigo/Schwarz   

251 
Dark Blue  

256 
Navy  

267 
Matcha sorbet  

300 
White  

400 
Black  

443 
Light Grey  

505 
Ecru  

605 
Pflaume  

618 
Strawberry milk  

620 
Cassis  

670 
Burgund

693 
Raspberry mousse  

731 
Dunkelgrün

837 
Clay

840 
Puder | Beige 

895 
Light Beige

0280� 21
0281� 21
2164  � 56
2165  � 56
2170  � 57
2171  � 57
2172  � 57
2176  � 54
2177  � 54
2464  � 56
2565  � 56
2570  � 57
2576  � 54
2664  � 56
2676  � 54
3090� 20
3221� 8
3260� 23
3327� 23
3606� 56
41012  � 32
41016  � 33, 34
41041  � 29
41063  � 42
4119� 12
42012  � 32
42016  � 33, 34
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42031  � 45
42043  � 28
42046  � 47
42047  � 46
42049  � 36
42051  � 38
42052  � 38
42054  � 48
42057  � 37
42060  � 40
42061  � 41
42063  � 42
4247� 13
43012  � 32
43016  � 33, 34
43031  � 45
43046  � 47
43051  � 39
43060  � 40
44012  � 32
44016  � 33, 34
44031  � 45
44041  � 29
44043  � 28
44046  � 47
44047  � 47
44049  � 36
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44051  � 38
44052  � 38
44054  � 48
44055  � 48
44057  � 37
44060  � 41
44061  � 40
44063  � 42
44064  � 42
4505� 27
46001  � 49
4658� 7
4659� 7
4674  � 17
4675  � 16
4690� 20
47001  � 49
47002  � 49
4721� 8
4758� 7
4800  � 52
4801  � 52
5041  � 29
5043  � 28
5119� 12
5232� 22
5247� 13
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5327� 23
5333� 27
5389  � 24
5390� 20
5505  � 27
5544� 24
5565� 24
5632� 22
5658� 6
5666� 24
5674  � 16
5722� 27
5733� 27
5757� 6
5801� 25
5806� 25
5808� 25
7419� 12
7658� 6
7674  � 16
7675  � 16
7721� 8
7746� 12
7757� 6
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