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5363
Soft-BH, vorgeformt / Minimizer
Moulded soft bra / Minimiser
B–D 75–100 | B–D 34–44
E  75–95 | DD  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 93% PA, 7% EL

0063
Miederslip | Panty girdle
70–90 | M–3XL
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL 
Einsatz | Insert: 93% PA, 7% EL 
Futter | Lining: 100% CO

665 

300 221 

400 511

Ltd.E
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n

Ltd.E

d i t i o
n

895 

DAS ORIGINAL
THE ORIGINAL

 MINIMIZER BH

Spezielle Schnittführung reduziert den  
Cup optisch um bis zu einer Größe 
Designed to reduce the appearance of  
your bust by up to one cup size

Perfekter Halt und optimaler Sitz 
Perfect support and optimum fit

Kein Aufsitzen der Oberbekleidung 
Minimal friction under your upper layers
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5262
Minimizer mit Entlastungsträgern
Minimiser with wide comfort straps
B–E 80–100 |  B–DD 36–44 
Hauptstoff | Main fabric: 92% PA, 8% EL

0262
Miederslip
Panty girdle
70–90 | M–3XL
Hauptstoff | Main fabric: 90% PA, 10% EL
Druck | Print: 92% PA, 8% EL

895 

3262
Minimizer / Bodyshaper
Minimiser / Bodyshaper
B–D 80–100 | B–D 36–44
Hauptstoff | Main fabric: 79% PA, 21% EL
Druck | Print: 92% PA, 8% EL
Cup oben | Upper cup: 100% PA

895 

Schlankere Optik durch Bauchweg-Funktion 
Gently shapes your tummy

Eng anliegende Seitenpartien kaschieren 
kleine Pölsterchen 
Side panels hide bulges and bumps

Perfekter Sitz durch weiche Mikrofaser 
Soft micro fibre material for a perfect fit

Ideal unter enger Oberbekleidung 
Ideal under tight fitting clothing

 MINIMIZER SLIP  MINIMIZER BODY

Reduziert den Cup optisch um eine Größe
Makes your bust look one size smaller

Sanfte Formgebung von Taille und Hüfte
Gently shapes waist and hips

Frontpartie verstärkt für einen flachen Bauch
Reinforced control panel for a flat tummy

Perfekt unter eng anliegender Kleidung
Perfect under tight-fitting clothing
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3263
Minimizer / Bodyshaper, vorgeformt
Minimiser / Moulded bodyshaper
B–D 80–95 | B–D 36–42
Hauptstoff | Main fabric: 93% PA, 7% EL 
Einsatz | Insert: 65% PA, 35% EL
Rückenteil | Back part: 65% PA, 35% EL

300 400 

5063
Soft-BH, vorgeformt / Minimizer
Moulded soft bra / Minimiser
B–E  75–105 | B–DD  34–46 
F–G  75–95 | E–F  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 93% PA, 7% EL

0163
Miederslip | Panty girdle
65–90 | S–3XL 
Hauptstoff | Main fabric: 90% PA, 10% EL 
Einsatz | Insert: 93% PA, 7% EL

300 400 

511 895 642
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5315
Soft-BH mit Enlastungsträgern
Soft bra with wide comfort straps
B–C  80–110 | B–C  36–48
D  80–105 | D  36–46
E  80–100 | DD  36–44
Hauptstoff | Main fabric: 82% PES, 18% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter oben | Upper cup lining: 94% PA, 6% EL 
Cup Futter unten | Lower cup lining: 100% PA

300 895
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5318
Soft-BH mit Enlastungsträgern
Soft bra with wide comfort straps
B–C  80–105 | B–C  36–46 
D  80–100 | D  36–44
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Rückenteil | Back part: 95% CO, 5% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

251 300 

with
Cotton
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5204
Soft-BH genäht
Soft bra
B–D 80–100 | B–D 36–44
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL
Spitze | Lace: 92% PA, 8% EL
Vorderteil Futter | Front part lining: 100% CO

400 300 
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5227
Soft-BH, vorgeformt
Moulded soft bra
B–D 75–95 | B–D 34–42 
Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL

895 300 

3227
Body
Body
B–D 75–95 | B–D 34–42 
Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL

895 300 
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300 895

5162
Soft-BH, vorgeformt, Minimizer 
Moulded soft bra, Minimiser
B–D 75–95 | B–D 34–42
Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Cup | Cup: 92% PA, 8% EL 
Blende | Placket: 92% PA, 8% EL 
Tüll | Tulle: 100% PA
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7152
Bügel-BH Spacer
Padded underwired Spacer bra
B–E 75–90 | B–DD 34–40
F 75–85 | E 34–38
Hauptstoff | Main fabric: 87% PA, 13% EL
Cup | Cup: 90% PES, 10% EL

300 400 

 AIR MAGIC SPACER

BÜGEL-BH MIT SPACER SCHALE 
UNDERWIRED SPACER BRA

Cups aus speziellem Abstandsgewirke
Cups made of innovative spacer fabric

Extrem leicht und atmungsaktiv
Extremely light and breathable

Formstabil
Retains its shape

Perfekter Tragekomfort für den ganzen Tag
All day comfort
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7208
Bügel-BH, vorgeformt, Minimizer, Simplex 
Underwired bra, Minimiser, Simplex
B–D 75–95 | B–D 34–42
E 75–90 | DD 34–40
F 75–85 | E 34–38
Hauptstoff | Main fabric: 100% PES
Rückenteil | Back part: 81% PA, 19% EL
Futter | Lining: 100% PA

300 400

7328
Bügel-BH, gepaddet | Padded underwired bra
A–C 70  –90 | A–C   32  –40
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

300 300 

7267
Bügel-BH, vorgeformt | Moulded underwired bra
B–D 75–90 | B–D 34–40
Hauptstoff | Main fabric: 90% PA, 10% EL 
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL 
Rückenteil Futter | Back part lining: 100% PA

400 
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87543
Bügel-BH, genäht | Underwired bra
B–E 75–105 | B–DD 34–46 
Hauptstoff | Main fabric: 96% PA, 4% EL 
Stickerei Stoff | Embroidery fabric: 100% PA 
Stickerei Faden | Embroidery thread: 100% PES 
Futter | Lining: 100% PA

300

642 895 511 

400 
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300 895

5307
Soft-BH, doppelt vorgeformt, Baumwoll-Minimizer 
Double moulded soft bra, Cotton Minimiser
B–C 75–100 | B–C 34–44
D 75–95 | D 34–42
Hauptstoff | Main fabric: 88% CO, 12% EL
Spitze | Lace: 87% PA, 13% EL

with
Cotton
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300 251 

5157
Soft-BH, genäht | Soft bra
B–D 80–105 | B–D 36–46
Stickerei Stoff | Embroidery fabric: 100% PES 
Stickerei Faden | Embroidery thread: 100% PES 
Rückenteil | Backpart: 100% PES
Cup Futter | Cup lining: 65% PES, 35% CO
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5220 
Star von Naturana –  
Soft-BH, vorgeformt mit Kreuzblende
Star by Naturana – Moulded crossover soft bra
A 70–90 | A 32–40
B–C 70–95 | B–C 32–42
D 75–90 | D 34–40
Hauptstoff | Main fabric: 100% CO

300

5254 
Star von Naturana –  
Soft-BH, vorgeformt mit Kreuzblende
Star by Naturana – Moulded crossover soft bra
A 75–85 | A 34–38
B–C 75–95 | B–C 34–42
D 75–90 | D 34–40   
Hauptstoff | Main fabric: 100% PES 
Rückenteil | Back part: 88% PA, 12% EL

300

with
Cotton
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86545
Soft-BH, genäht | Soft bra
AA–E 75–100 | AA–DD 34–44
Hauptstoff | Main fabric: 100% CO

400 895 300 

5217
Soft-BH, genäht | Soft bra
B–E 75–100 | B–DD   34–44
Hauptstoff | Main fabric: 63% CO, 31% PES, 6% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

300 895

with
Cotton

with
Cotton
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5101
Soft-BH, vorgeformt | Moulded soft bra
B–D 75–95 | B–D   34–42
Hauptstoff | Main fabric: 87% CO, 13% EL

300 895

with
Cotton
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5144
Soft-BH, vorgeformt | Moulded soft bra
B–D 75–105 | B–D 34–46 
Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 81% PA, 19% EL

300 895 642

with
Cotton
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5346
Soft-BH, genäht | Soft bra
B–E 75–105 | B–DD 34–46
Vorderteil | Frontpart: 100% CO
Spitze | Lace: 89% PA, 11% EL 
Rückenteil | Back part: 95% CO, 5% EL

300 895 840

86278
Soft-BH, genäht | Soft bra
A–D   75–100 | A–D   34–44
Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 100% PA
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

300

with
Cotton

with
Cotton
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5223
Soft-BH, gepaddet
Padded soft bra
A–C 75–95 | A–C 34–42 
Cup | Cup: 100% PES
Rückenteil | Back part: 85% PA, 15% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

300

with
Cotton
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5139
Soft-BH mit starker Funktion
Firm control soft bra
B–E 80–105 | B–DD 36–46
Spitze | Lace: 91% PA, 9% EL
Cup | Cup: 100% PA
Rückenteil | Back part: 89% PA, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PA

895300

5046
Soft-BH, genäht
Soft bra
B–E   75–105 | B–DD   34–46 
F–G   75–100 | E–F   34–44
Vorderteil | Front part: 100% PA
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Rückenteil | Back part: 94% PA, 6% EL

300 400 895
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300

5467
Funktioneller Soft-BH, gepaddet
Firm control padded soft bra
A 75  –100 | A 34–44
B–C 75–95 | B–C 34–42
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL
Stickerei Stoff | Embroidery fabric: 100% PA
Stickerei Faden | Embroidery thread: 82% CV, 18% PES
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

5017
Mittelträger-BH, vorgeformt mit Schale
Padded soft bra
A 70 – 85 | A 32–38 
B 70 –90 | B 32–  40 
C 75–85 | C 34–38
Hauptstoff | Main fabric: 100% PES
Stickerei Faden | Embroidery thread: 100% PES
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

300

5515
Soft-BH, genäht | Soft bra
B–F 80–105 | B–E 36–46 
Hauptstoff | Main fabric: 83% PA, 17% EL
Cup oben | Upper cup: 100% PA
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Vorderteil Futter | Front part lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 84% PA, 16% EL

300 895

with
Cotton
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86020
Soft-BH, genäht mit gepolsterten  
Entlastungsträgern
Soft bra with wide comfort straps
A–D 80–105 | A–D 36–46 
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL
Stickerei Faden | Embroidery thread: 100% PES
Cup Futter | Cup lining: 100% CO

895 300 

with
Cotton
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5021
Soft-BH, vorgeformt
Moulded soft bra
B–D 75–95 | B–D 34–42
Hauptstoff | Main fabric: 84% PA, 16% EL 
Einsatz | Insert: 80% PA, 20% EL

400 300 

Längenverstellbare Träger 
Adjustable straps

Doppelt vorgeformte Cups 
Double moulded cups

Breites Unterbrustband 
Wide underbust band

5127
Soft-BH mit gepolsterten Trägern, doppelt vorgeformt
Double moulded soft bra with padded straps
A, B   75–100 | A, B   34–44
C   75–95 | C   34–42 
D   75–90 | D   34–40
Hauptstoff | Main fabric: 90% CO, 10% EL

895 300 

Gepolsterte Träger 
Padded straps

Längenverstellbare Träger 
Adjustable straps

Doppelt vorgeformte Cups
Double moulded cups

with
Cotton
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86021
Soft-BH, vorgeformt | Moulded soft bra
B–D 80–105 | B–D 36–46 
Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL

300 400

FÜR SPORT- UND FREIZEIT 

FOR SPORTS AND LEISURE

Weiche Baumwolle passt sich 
optimal an 
Super soft cotton adjusts to your 
shape

Keine störenden Nähte im Cup 
Seam free cups

Seitliche Bruststütze für optimalen 
Halt 
With side sling for optimum support

Weiche, gepolsterte 
Entlastungsträger 
Soft and wide padded straps

Breites, softes Unterbrustband 
Wide underbust band

 ATHLEISURE

with
Cotton
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3215
Body mit genähten Cups | Soft body
B–D 80–100 |  B–D 36–44
Hauptstoff | Main fabric: 80% PA, 20% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Vorderteil Futter | Front part lining: 100% CO
Cup Futter | Cup lining: 100% PA

300 895

with
Cotton
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2023
Hüfthalter mit eingearbeitetem Taillenband
Firm control girdle with incorporated waistband
75–110 | L–7XL
Hauptstoff | Main fabric: 77% PA, 23% EL

840 

3030
Korselett, vorgeformt
Moulded corselette
B–C 80–100     | B–C 36–44    
D 80–95 nur   | D 36–42 only  
Hauptstoff | Main fabric: 88% PA, 12% EL 
Cup | Cup: 100% PES

300 400 840 

3033
Korselett, wirkungsvoll verstärkt, Brustunterteil  
mit Fibrefill gestützt
Corselette with reinforcements and undercup support
B–D 80–105 | B–D 36–46
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL
Cup | Cup: 100% PA 
Futter | Lining: 87% PA, 13% EL
Cup Futter oben | Upper cup lining: 100% PA 
Cup Futter unten | Lower cup lining: 100% PA

840 

3011
Korselett, voll gefüttert, Brustunterteil gestützt,  
durch Hakenband gesicherter Reißverschluss
Fully lined corselette with undercup support, front  
zip with hook and eye fastening
B–D 80–120 | B–D 36–52
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL
Spitze | Lace: 100% PA
Futter | Lining: 87% PA, 13% EL
Cup Futter oben | Upper cup lining: 100% PA 
Cup Futter unten | Lower cup lining: 100% PA 
Futter Einsatz | Insert lining: 100% PA

840 300 
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0029
Verstärkte Miederhose
Reinforced panty girdle
75–100 | L–5XL
Hauptstoff | Main fabric: 85% PA, 15% EL 
Futter | Lining: 87% PA, 13% EL

840300

30105
Langbein-Miederhose
Long leg panty girdle
70–105 | M–6XL
Hauptstoff | Main fabric: 72% PA, 28% EL 
Futter | Lining: 88% PA, 12% EL

895

0184
Miederhose
Firm control panty girdle
75–100 | L–5XL
Hauptstoff | Main fabric: 83% PA, 17% EL

300 400 840
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9922
Brustwarzenabdeckung
innen Polyurethan, außen PES

Foam Nipple Covers
inside Polyurethane, outside PES

840300 

0004
Wäschesack
Schützt empfindliche Wäsche vor Beschädigungen
Einheit 1 Pack = 25 Stück 

Lingerie Laundry Bag
protects delicate garments
1 package = 25 pieces

Hauptstoff | Main fabric: 100% PA

895300 400 

3er Pack  | 3-pack: 809910  | 80 9911  | 809912

Rückenverlängerungen
Bra extenders

100% PA

809911 809912 809910 
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Wir sind BSCI Mitglied
BSCI ist eine Initiative, um die sozialen 
Standards in Produktionsstätten
von Niedriglohn- und Entwicklungs-
ländern zu prüfen und zu stärken – für 
überprüfbare Nachhaltigkeit
in der Lieferkette.

We are a member of BSCI
BSCI is the European Initiative to audit 
and monitor social compliance for 
production units in developing – 
and low cost countries – for a  certified 
sustainable supply chain.

Naturana ist finanzieller Sponsor 
von TIMA e.V.
Die TIMA e.V. wurde 1989 von engagierten 
Frauen gegründet, die ein gemeinsames 
Anliegen verband: sich für die Interessen 
von Mädchen und für deren Schutz einzu-
setzen, Mädchen in ihrem Selbstwert und 
ihrem Selbstbestimmungsrecht zu stärken 
und sexueller Abwertung und Gewalt ent-
gegenzuwirken.

Naturana is financial sponsor 
of TIMA e.V.
TIMA e.V. was founded in 1989 by committed  
women who were united by a common 
common concern: to stand up for the 
interests of girls and for their protection, to 
strengthen girls in their self-worth and their 
right to self-determination and to counteract 
sexual devaluation.

Die Faser LYCRA®

Langlebige Qualität für jeden 
Anspruch!
Die Markenfaser LYCRA® verbessert 
durch ihre außergewöhnliche Dehn-
fähigkeit und Rücksprungkraft alle
Stoffe und Kleidungsstücke, in denen 
sie verarbeitet wird, indem sie zusätz-
lichen Tragekomfort und Bewegungs-
freiheit sowie eine verbesserte Pass-
form ermöglicht.
Produktvorteile:
• lang anhaltende Passform
• hoher Tragekomfort
• hervorragende Stretch- und
 Rücksprungeigenschaften

The LYCRA® fibre
A long lasting performance 
material for every need!
LYCRA® fibre transforms garments  
into better fitting clothes, that move 
with your body, delivering fit, shape  
and comfort that lasts.
Advantages:
• long lasting fit
• increased comfort
• excellent elasticity and recovery  
• power
• retains its original shape

www.LYCRA.com

Kooperationen | Partnerships



Maßtabellen | Size charts Farben | Colours Naturana /31Inhalt | Contents

221
Raindrops

300
Weiss | White 

251
Dark Blue 

400
Schwarz | Black 

256
Navy 

511
Champagner | Ivory

607
Mellow Rose

696
Ruby

895
Light Beige

840
Puder | Beige

0029 28

0063 2

0163 4

0184 28

0262 3

2023 27

30105 28

3011 27

3030 27

3033 27

3215 26

3227 8

3262 3

3263 4

5017 22

5021 24

5046 21

5063 4

5101 17

5127 24

5139 21

5144 18

5157 14

5162 9

Art. Page

5204 7

5217 16

5220 15

5223 20

5227 8

5254 15

5262 3

5307 13

5315 5

5318 6

5346 19

5363 2

5467 22

5515 22

7152 10

7208 11

7267 11

7328 11

86020 23

86021 25

86278 19

86545 16

87543 12

Art. Page

642
Sun Kissed

665
Pearl

Unterbrustweite | Lower chest width
Deutsch 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

Englisch 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Französisch 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

cm 58–62 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122 123–127

Brustumfang / Cupgröße | Chest width / Cup sizes
Deutsch Englisch 

AA AA 70–72 75–77 80–82 85–87 90–92

A A 72–74 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139

B B 74–76 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141

C C 76–78 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138 141–143

D D 78–80 83–85 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140 143–145

E DD 80–82 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132 135–137 140–142 145–147

F E 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139 142–144 147–149

G F 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141 144–146 149–151

H G 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138 141–143 146–148 151–153

I H 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140 143–145 148–150 153–155

Größen-Umrechnungstabelle für Wäschegrößen | Size conversion table for underwear sizes 
DE, NL, AT, CH, ES 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

IT 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58–60 62–64

FR, BE 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56–58 60–62

UK 6 8/XXS 10/XS 12/S 14/M 16/L 18/XL 20/2XL 22/3XL 24/4XL 26/5XL 28/6XL 30/7XL

Miederhosen
Panty girdles 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115

Taillenweite
Waist width 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117
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NATURANA Dölker GmbH & Co.  Kommanditgesellschaft
Hinterweilerstraße 3 | 72810 Gomaringen | Tel. +49 7072 12-0 | info@naturana.de

naturana.com


