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W ir sind NATURANA !  Wir machen seit 1917 die bequemste Bodywear, die du dir die man sich 
nur vorstellen kann. Damals revolutionierte unser Firmengründer Carl Dölker die Damen
wäsche und stellte ein innovatives Korsett her, dass Frauen wieder atmen ließ. Wir setzen 

uns schon immer für diese Vision ein und bleiben dem Motto "The Power of Comfort" auch in der Neu
ausrichtung und Modernisierung unserer Marke treu.  
Wir sind der festen Überzeugung, dass keine Frau jemals wieder ihren Tag oder ihr Selbstwertgefühl 
durch einen unbequemen BH ruiniert bekommen sollte. 
Wenn wir diese Idee auf unsere Kollektionen übertragen, treffen hochelastische, dehnbare Stoffe und 
langlebige, atmungsaktive Materialien auf Schnitte und Formen, die man jeden Tag gerne trägt und zu 
denen man immer wieder greifen mag. Alles, was wir designen, unterstützt immer die natürliche weib
liche Form. 
 

A  t NATURANA, we‘ve been on a mission for over a century to provide women with solutions that 
make them feel comfortable and confident. It ‘s in our DNA and it always will be. We truly 
believe in the "Power of Comfort" and that no woman should ever have her day or her self

esteem ruined by an uncomfortable bra. As we continue to evolve and modernize, our unwavering 
commitment to comfort and support remains at the very core of everything we do. The secret to our 
comfort lies in our choice of materials. We meticulously select highly elastic, stretchable fabrics and 
durable, breathable materials that effortlessly mold to the natural shape of the female body. We take 
immense pride in unveiling the next steps of our mission, and we want you to join us on this exciting 
journey. So, grab our catalogue, flip through the pages, and come aboard for an adventure in ultimate 
comfort! 
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THE MONDAY

Moving

Monday.

Wenn der Montag in Ordung ist, 
wird die ganze Woche ok. Unser 
Monday ist für Dich da, ganz egal 
wie du Dich fühlst. Denn seien wir 
ehrlich, montags ist Flexibilität ge
fragt. Unser Monday mit 4Way
Stretch Material oder luftigen Spa
cer Cups groovt mit Dir und gibt 
Dir den Halt, den du brauchst.

Set the mood for the week with a 
Monday that works with you not 
against you. Our iconic design al-
ways fits, Naturally, we use our 
highly advanced 4-way stretch 
 material because let`s face it: Mon-
days require flexibility. Comfortable 
magic air spacer cups support you 
with a gentle lift and add a little 
oomph to your tops.
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1 Saison

1 Saison

4658
Panty | Panty 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

400 605   617 

895 

1 Saison

1 Saison

5658
Soft-BH, vorgeformt
Moulded soft bra
B–D 70–95 | B–D 32–42

 : B–D 70–90 | B–D 32–40 

Hauptstoff | Main fabric: 
65% PA, 35% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

400 605  617 

693 895 

1 Saison

1 Saison

5757
Soft-BH mit Schale
Padded Soft Bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 
90% PA, 10% EL
Tüll | Tulle: 84% PA, 16% EL 
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 617 693 

895 

T H E  M O N DAY T H E  M O N DAY

1 Saison

1 Saison

7757
Bügel-BH mit Spacer Schale
Underwired spacer bra
B–D 70–90 | B–D 32–40 
E 70–85 | DD 32–38

Cup | Cup: 92% PES, 8% EL 
Tüll | Tulle: 73% PA, 27% EL 
Rückenteil | Back part: 
83% PA, 17% EL 
Bruststütze | Support: 100% PA

400 895 

1 Saison

1 Saison

1 Saison

7658
Bügel-BH mit Schale
Underwired padded bra
A–D 70–90 | A–D 32–40

Cup | Cup: 75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL
Rückenteil | Back part: 
65% PA, 35% EL 
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 605   617 

693 895 

1 Saison

1 Saison

4659
Slip | Brief
36–46 | XS–2XL

 : 36–44 | XS–XL 

Hauptstoff | Main fabric: 
75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

400 605   693 

895 

4758
Taillenslip
Shaping brief
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 
75% PA, 25% EL
Tüll | Tulle: 78% PA, 22% EL

400 617 693 

895

Spacer Schale aus  
speziellem Abstandsgewirke
Spacer Cups  
made of innovative fabric
Extrem leicht und atmungsaktiv
Extremely light and breathable
Formstabil
Retains its shape

A I R  M A G I C 
S P A C E R
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THE WEDNESDAY

Klar, man kann die ganze Woche 
rennen und schuften. Oder man 
kann sich kurz einen Moment 
Zeit nehmen: Spüren wie weich 
die Träger sind und wie soft die 
Schalen sich an Deinen Körper 
schmiegen. Unser Wednesday – 
ein kleines bisschen Eleganz für 
die Wochenmitte, damit wir nicht 
vergessen, dass es noch  Dinge 
jenseits des Alltags gibt.

Today we balance out hard work 
with a touch of easy elegance. 
Breathe, feel the fabrics. Feel 
the comfort of our softly padded 
straps that rest gently on your 
shoulders. You deserve a touch of 
beauty, a hint of satin. Even right in 
the middle of the week.

Well-balanced 

Wednesday.
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5119
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 
89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

021 256 400 

505 643 837 

1 Saison

4119
Panty | Panty 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL

021 256 400 

505 643 837 

T H E  W ED N E S DAY

1 Saison

7419
Bügel-BH mit Schale
Underwired padded bra
B–D 75–95 | B–D 34–42
E 75–90 | DD 34–40
F 75–85 | E 34–38

Hauptstoff | Main fabric: 
89% PA, 11% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

021 400 505 

643 837 

1 Saison

4247
Slip | Brief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
84% PA, 16% EL

256 505 

5247
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
A–D 75–95 | A–D 34–42 

Hauptstoff | Main fabric: 
84% PA, 16% EL
Einsatz | Insert: 92% PES, 8% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

256 505 

2 Saisons 2 Saisons2 Saisons
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THE FRIDAY

Sich extra  weiblich fühlen am 
Freitag – in atemberaubender 
Spitze. Du hast die Woche über
lebt! Zeit, Deine Erfolge zu fei
ern und Eurem Schaffensdrang 
freien Lauf zu lassen. Lass Dich 
von recycelter Spitze verführen 
und Deinem Körper und der Um
welt etwas Liebe schenken. Die
ser Friday ist gemacht für den 
Tanz durch die Nacht, genau wie 
für den Sprung ins frisch bezoge
ne Bett. Es ist Deine Party, zu der 
alle eingeladen sind – mit Größen 
von B bis F.

Feel extra feminine on Friday 
in stunning lace. You‘ve made 
it through the week – time to 
celebrate your achievements and 
let your inner artist roam wild! Let‘s 
seduce ourselves with recycled 
lace, giving our bodies and the 
planet some love. This Friday is 
perfect for dancing the night away 
or slipping into a freshly made 
bed. It‘s your party, and everybody 
is invited with sizing ranging from 
cup B to F.

Feminine 

Friday.
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T H E  F R I DAY

7674
Bügel-BH mit Schale
Padded underwired bra
B–D 75–100 | B–D 34–44
E 70–95 | DD 32–42
F 70–90 | E 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 
87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Rückenteil Futter | Back part lining:  
92% PA, 8% EL

400 505 620 

5674
Soft-BH mit Schale
Padded soft bra
B–D 75–95 | B–D 34–42
E 70–90 | DD 32–40

Hauptstoff | Main fabric: 
87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Rückenteil Futter | Back part lining:  
92% PA, 8% EL

400 505 

7675
Bügel-BH genäht
Underwired bra
B–E 75–95 | B–DD 34–42

Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL
Futter | Lining: 92% PA, 8% EL

400 505 620 

4675
Slip | Brief
36–48 | XS–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 
87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL

400 505 620 

4674
Hipster | Hipster
36–48 | XS–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 
87% PA, 13% EL
Spitze | Lace: 89% PA*, 11% EL

400 505 620 

* The lace contains 65% GRS certified
  recycled polyamide
  Certified by CU 834149

1 Saison 1 Saison

1 Saison 1 Saison

Rückenansicht | Back view

Made from 
Recycled materials 
Mit recycelten Materialien aus transparenter Herkunft ent-
lang der gesamten Kette. Für niedrigeren Energieverbrauch 
und weniger CO2 Emissionen.
With recycled fibres from transparent origins along the 
entire chain to reduce energy consumtion an CO2 emissions.

Rückenansicht | Back view
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SOLUTIONS

Manches können wir nicht kon
trollieren (das Leben zum Bei
spiel), manches schon. Wie unse
ren täglichen Komfort! Das Leben 
schenkt Dir Zitronen? Prima, wir 
haben einen BH, der selbst die
se Früchtchen optimal trägt.  Wir 
haben für jede von Euch eine 
 Lösung!

Some things we can‘t control (life 
comes to mind), others we can. 
Like our everyday comfort! Even 
when life gives you lemons, we’ll 
have a bra that would carry those 
best. We’ve got you covered with 
our Solutions!

Smart 

Solutions.
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S I D E S M O OT H ERS I D E S M O OT H ER

5232/*5833
Side Smoother Soft-BH 
mit Schale
Side Smoother padded soft bra
A–C  75–100 | A–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 
75% PA, 25% EL
Rückenteil | Back part: 
84% PES, 16% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

060 400 670 

706 737 895 

1 Saison

1 Saison

4832/*4833
Hoher Taillenslip
High shaping brief 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
77% PA, 23% EL

400 706 737 

7832/*7833
Side Smoother Bügel-BH 
mit Schale
Side Smoother 
underwired soft bra
A–C  75–100 | A–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42

Cup | Cup: 75% PA, 25% EL
Rückenteil | Back part: 
65% PA, 35% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

400 706 737 

Soft-BH mit weicher Schale 
Padded soft bra
Hohe Seitenteile verstecken  
Pölsterchen 
High side wings eliminate bulges

Flache, natürliche Abschlüsse 
With seam free clean cut edges

Ideal für enge Oberteile und  
T-Shirts 
Invisible under tight clothing

1 Saison 1 Saison

*4833

050 

*7833

050 

*5833

050 
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3327
Minimizer-Body, vorgeformt
Moulded Minimizer body
B–D  80–100 | B–D  36–44

Hauptstoff | Main fabric: 
81% PA, 19% EL
Blende | Placket: 92% PA, 8% EL 
Vorderteil Futter | Front part lining: 
84% PA, 16% EL

300 895 

5327
Soft-BH, vorgeformt, Minimizer 
Soft bra, Minimiser
B–E 80–100 | B–DD 36–44

Hauptstoff | Main fabric: 
81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL
Futter-Einsatz | Insert lining: 
100% CO

300 895 

5632
Minimizer Side Smoother  
Soft-BH, vorgeformt 
Minimizer Side Smoother  
moulded soft bra, moulded
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 75–100 | E 34–44 

Hauptstoff | Main fabric: 
86% PA, 14% EL

300 400 895 

M I N I M I Z ER  &  S I D E S M O OT H ER

Reduziert den Cup optisch 
Reduces the appearance  
of your bust

Hohe Seitenteile verstecken 
Pölsterchen 
High side wings eliminate  
bulges

Flache, nahtlose Abschlüsse 
Seam free clean-cut edges

Perfekter Halt und optimaler  
Sitz 
Perfect support and  
optimum fit

M I N I M I Z E R
&  S I D E -
S M O O T H E R
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M I N I M I Z ER

4679
Hoher Taillenslip
Comfort slip 
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 
80% PA, 20% EL
Einsatz | Insert: 87% PES, 13% EL

400 895 

5679
Soft-BH genäht
Soft bra
B–G 75–100 | B–F 34–44

Hauptstoff | Main fabric: 
86% PA, 14% EL
Einsatz | Insert: 87% PES, 13% EL

400 895 

GRS-Zertifizierung 
(Global Recycled 

Standard) beantragt.
GRS certification 
(Global Recycled 

Standard) applied for.

Detail
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5390
Minimizer Sidesmoother Soft-BH, 
vorgeformt, Powerlace
Minimizer Sidesmoother soft bra, 
moulded, Powerlace
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 80–100 | E 36–44 

Cup | Cup: 81% PA, 19% EL
Spitze | Lace: 64% PA, 36% EL

400 895 

3090
Minimizer Body
Powerlace
B–E 75–105 | B–DD 34–46

Hauptstoff | Main fabric:  
81% PA, 19% EL
Spitze | Lace: 64% PA, 36% EL

400 895 

4690
Hoher Taillenslip
High shaping brief 
38–48 | S–3XL

Hauptstoff | Main fabric: 
81% PA, 19% EL
Spitze | Lace: 64% PA, 36% EL

400 895 

S H A P I N G / P OW ER L AC ES H A P I N G / P OW ER L AC E

0280
Miederslip (über Taille)
High shaping brief
65–95 | S–2XL 

Hauptstoff | Main fabric: 
64% PA, 36% EL 
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400 895 

3260
Bügel-Body, vorgeformt
Moulded underwired body
B–D 75–95 |  B–D 34–42

Hauptstoff | Main fabric: 
79% PA, 21% EL

400 895 

Rückenansicht | Back view

Rückenansicht | Back view

Seitenansicht | Side view
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P O C K E T ED  |  F R O N T  FA S T EN I N G

5333
Wellness Vorderverschluss-BH  
mit Schale
Wellness padded 
front fastening bra
A–C  80–100 | A–C  36–44 
D  80–95 | D  36–42

Hauptstoff | Main fabric: 
71% PA, 29% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

300 400 

5565
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85  | F 32–38

Vorderteil | Frontpart: 
82% PA, 18% EL
Einsatz | Insert:  100% CO
Rückenteil | Backpart: 
90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

 400 505 

5666
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–C 70–95 | B–E 32–42
D–F 70–90 | D–E 32–40
G 70–85 nur  | F 32–38 only   

Hauptstoff | Main fabric: 
89% PA, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Bruststütze | Breast support panel: 
100% CO

300 400 895 

5389
Still-BH vorgeformt
Moulded nursing bra
B–G 75–100 | B–F 34–44

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CO, 5% EL

300 400 

Organic 
Certified by Control Union

CU 834149

GLO
B

A
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A
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•  G OT S  •

5544
Elasticup Still-BH vorgeformt
Elasticup moulded nursing bra
passt S–XL 75–100
fits S–XL 34–44

Hauptstoff | Main fabric: 
84% PA, 16% EL
Futter | Lining: 100% CO

267 895 

M AT ER N I T Y

Weiche Soft-Schale ohne Bügel 
Gently padded and without underwire

Clip-Verschluss für einfaches Öffnen
Easy to open and close for quick access

Bruststütze aus Baumwolle
Cotton side sling

Hautsympathisches, 
pflegeleichtes Cup-Futter
Kind to your skin

Einfachste Handhabung für 
bequemes Stillen
Durable and easy to take care of

M A T E R N I T Y

5801
Prothesen-Soft-BH, 
doppelt vorgeformt
Double moulded 
mastectomy soft bra
B–D 75–95 | B–D  34–42

Hauptstoff | Main fabric: 87% CO, 13% EL
Cup Futter | Cup lining: 88% PA, 12% EL

400 895 

Maximaler Tragekomfort 
Maximum comfort

Weiches, besonders 
hautfreundliches Innenfutter  
With a soft lining, kind to 
your skin

Innenliegende 
hochgeschlossene Taschen  
With secure inner pockets

P O C K E T E D

5089
Still-BH, genäht
Nursing bra

  : B–G 75–100 | B–F 34–44 
 :  B–D 75–90 | B–D 34–40 

Hauptstoff | Main fabric: 100% CO

300 400 895 

Universelle Cup Größe
Universal cup size

Doppelt vorgeformt
Double moulded

Innovatives hochelastisches Material
Innovative highly elastic material

Passt sich den körperlichen  
Veränderungen an
Adapts to naturally occurring 
changes in your body

Ideal für Schwangerschaft & Stillzeit
Ideal maternity & nursing bra

E L A S T I C U P
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LOUNGEWEAR

Wir brauchen alle mal eine Pau
se. Dafür haben wir Loungewear 
kreiert. Perfekt, um am Wochen
ende piano zu machen oder eine 
Auszeit von der Arbeit zu nehmen 
beim Sport oder Stretchen. Auch 
ideal fürs Chillout auf der Couch 
oder Workout im Fitnessstu
dio. Hervorragend für einen ent
spannten Spaziergang oder wenn 
Du Dir etwas Insta gönnst. Und 
auch, um der Umwelt eine wohl
verdiente Pause zu gönnen: Die 
gesamte Linie ist aus nachhalti
gen Materialien hergestellt: Bio 
Baumwolle, recycelten Materiali
en und Lenzing Modal oder Bam
bus Zellulose, einem natürlichen 
und erneuerbaren Rohmaterial.

We all need a break sometimes. 
And for these times, we create 
loungewear. Perfect for taking it 
slow during the weekend or taking 
a break from your day by working 
out or stretching. Ideal for a lazy 
moment on the couch or an active 
moment in the gym. Superb for 
a relaxing stroll or when you‘re 
scrolling your phone. And to give 
the environment a well-deserved 
break as well, the entire line 
is made of recycled materials: 
GOTS-certified organic cotton, 
recycled materials, and European 
Lenzing Micromodal, a natural and 
renewable raw material.

LOUNGEWEAR

Let’s raise the bar 
on comfort ! 

Loungewear
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46070 
Kurzarm-Shirt
Short sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

050 

47071 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

050 

46071 
Kurzarm-Big-Shirt
Short sleeve Big-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

050 

C OT TO N  C A N DY

47070 
Shorts
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

050 

Made with Organic Materials
Certified by Control Union

CU 834149

GLO
B

A
L 
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A
RD

•  G OT S  •

46064 
Kurzarm-Shirt
Short sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

262 

47065 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

262 

46065 
Kurzarm-Big-Shirt
Short sleeve Big-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

262 

47064 
Shorts
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
96% CO , 4% EL

262 
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46072 
Kurzarm-Shirt
Short sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

072 

47073 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

072 

46073 
Big-Shirt
Big-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

072

S U M M ER  B R E A K

47072 
Shorts
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

072 

46066 
Kurzarm-Shirt
Short sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

809 

47067 
Hose
Pants
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

809 

46067 
Big-Shirt
Big-Shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

809 

47066 
Shorts
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
50% CO , 50% CV

809 
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S O F T  B R EE Z E

46068 
Spaghetti Top
Spaghetti Top
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 92% PES, 8% EL 

262 643 

46069 
Negligé
Chemise
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 92% PES, 8% EL 

262 643 

47068 
Shorts
Shorts
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric:  
95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 92% PES, 8% EL 

262 643 
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5041
Rundstrick Racer Back Bustier
Seamless knit racer back bralette
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 251 

41041
Rundstrick-Tanktop
Seamless knit tank top
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 251 

44041
Rundstrick-Leggings 7/8
Seamless knit leggings 7/8
S-XL

Fb. 204 Hauptstoff | Main fabric:
55% PA*, 37% PES, 8% EL
Fb. 251 Hauptstoff | Main fabric: 
92% PA*, 8% EL
* recycled

204 251 

AC T I V E W E A R

aus Bambus-Zellulose hergestellt
made from bamboo cellulose

C O F F EE  B R E A K
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42012 
T-Shirt, Mesh Einsatz
T-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 

43012 
Big-Shirt, Mesh Einsatz
Big-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 

42112 
Langarm-Shirt
Long sleeve shirt
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 

42016
T-Shirt, Mesh Einsatz
T-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

43016
Big-Shirt, Mesh Einsatz
Big-Shirt, mesh insert
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

41016
Tanktop, ausgestellter Saum
Tank top, flared hemline
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

41012 
Tanktop, ausgestellter Saum
Tank top, flared hemline
XS-XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 

44016
Leggings, seitl. Mesh Einsatz,  
hoher Bund
Leggings, side mesh insert, high 
waistband
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL 
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

443 

44012 
Leggings, seitl. Mesh Einsatz,  
hoher Bund
Leggings, side mesh insert, 
high waistband
XS–XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CV *, 5% EL
Einsatz | Insert: 82% PA, 18% EL

* Bambus | Bamboo
MADE IN EUROPE

251 



4800
Perioden Slip Bio-Baumwolle
Period Briefs organic cotton 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Futter | Lining: 100% PES

400 620 

4801
Perioden High Taillenslip 
Bio-Baumwolle
Period High Waist organic cotton 
36–46 | XS–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 95% CO, 5% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Futter | Lining: 100% PES

400 620 

Leakproof Panty. Hält dicht.
Auslaufsicher. Was auch kommt.

Bequem & nachhaltig.

 Leakproof Panties. Dry comfort.
No leaking, no matter what.

Soft & sustainable.

L E A K P R O O F  PA N T S  
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2164
Slip
Brief
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2165
Midislip
Midibrief 
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

3606
Unterkleid
Underskirt
36–52 | XS–5XL
Länge | Length: ca. 85 cm

Hauptstoff | Main fabric: 100% PES

300 400 895 

2464
Shirt
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2664
Top
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

2565
Tanktop
Tank top 
S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 
100% CO (organic cotton)

300 400 

E S S E N T I A L S

2172
Slip
Brief 
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2170
Taillenslip
Maxibrief
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2171
Langbeinslip
Long leg panty
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

2570
Achselhemd
Vest
38–46 | S–2XL

Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 
43% CMD, 14% EL

300 400 895 

E S S E N T I A L S
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I C O N S  L E G E N D E / L E G E N D

A C C E S S O R I E S

9922
Brustwarzenabdeckung
innen Polyurethan, außen PES

Foam Nipple Covers
inside Polyurethane, outside PES

840 

0004
Wäschesack
Schützt empfindliche Wäsche  
vor Beschädigungen
Einheit 1 Pack = 25 Stück 

Lingerie Laundry Bag
protects delicate garments
1 package = 25 pieces

Hauptstoff | Main fabric: 100% PA

300 

3er Pack  | 3-pack: 809910  | 80 9911  | 809912

Rückenverlängerungen
Bra extenders

100% PA

300 400 895 

809911 809912 809910 

G R Ö S S E N - U M R E C H N U N G S TA B E L L E  F Ü R  W Ä S C H E G R Ö S S E N
C O N V E R S I O N  TA B L E  F O R  U N D E R W E A R  S I Z E S

C O N T E N T S

605 
Pflaume  

617 
Astro dust  

620 
Cassis  

643 
Smoked orchid  

670 
Burgund

693 
Raspberry mousse  

706 
Golden olive  

737 
Pale greenshield

809 
Sand

837 
Clay

840 
Puder | Beige

895 
Light Beige

0280 25

2164 40

2165 40

2170 41

2171 41

2172 41

2464 40

2565 40

2570 41

2664 40

3090 24

3260 25

3327 20

3606 40

41012 36

41016 36

41041 37

4119 11

42012 36

42016 36

42112 37
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4247 10

43012 36

43016 36

44041 37

44012 36

44016 36

46064 30

46065 30

46066 32

46067 32

46068 34

46069 34

46070 30

46071 30

46072 32

46073 32

4658 7

4659 7

4674 14

4675 15

4679 23

Art. Page

4690 24

47064 34

47065 30

47066 32

47067 34

47068 36

47070 30

47071 32

47072 32

47073 32

4758 7

4800 38

4801 38

4832 19

4833 19

5041 37

5089 26

5119 11

5232 18

5247 10

5327 20

Art. Page021 
Leo Print   

050 
Smoked orchid print   

060 
Leo Print  

062 
Astro dust/Dark blue  

072 
Golden Olive Print   

204 
Raindrops melange 

251 
Dark Blue  

256 
Navy  

262 
Peaceful blue  

267 
Matcha sorbet  

300 
White  

400 
Black  

505 
Ecru  

Für BHs und elastische Korseletts | For bras and elastic corselets
Unterbrustumfang | Underbust
Unterbrustumfang in cm
Underbust in cm. 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117 118 – 122 123 – 127

EU 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

F 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

GB 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Brustumfang/Cupgröße | Chest width/Cup sizes
EU GB Brustumfang in cm | Chest width in cm

AA AA 70 – 72 75 – 77 80 – 82 85 – 87 90 – 92

A A 72 – 74 77 – 79 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139

B B 74 – 76 79 – 81 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141

C C 76 – 78 81 – 83 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143

D D 78 – 80 83 – 85 88 – 90 93 – 95 98 – 100 103 – 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145

E DD 80 – 82 85 – 87 90 – 92 95 – 97 100 – 102 105 – 107 110 – 112 115 – 117 120 – 122 125 – 127 130 – 132 135 – 137 140 – 142 145 – 147

F E 82 – 84 87 – 89 92 – 94 97 – 99 102 – 104 107 – 109 112 – 114 117 – 119 122 – 124 127 – 129 132 – 134 137 – 139 142 – 144 147 – 149

G F 84 – 86 89 – 91 94 – 96 99 – 101 104 – 106 109 – 111 114 – 116 119 – 121 124 – 126 129 – 131 134 – 136 139 – 141 144 – 146 149 – 151

H G 86 – 88 91 – 93 96 – 98 101 – 103 106 – 108 111 – 113 116 – 118 121 – 123 126 – 128 131 – 133 136 – 138 141 – 143 146 – 148 151 – 153

I H 88 – 90 93 – 95 98 – 100 103 – 105 108 – 110 113 – 115 118 – 120 123 – 125 128 – 130 133 – 135 138 – 140 143 – 145 148 – 150 153 – 155

Für Miederhosen, Slips und Loungewear | For panty girdles, briefs and loungewear
Taillenumfang | Waist circumference
Taillenumfang in cm
Waist circumference 53 – 57 58 – 62 63 – 67 68 – 72 73 – 77 78 – 82 83 – 87 88 – 92 93 – 97 98 – 102 103 – 107 108 – 112 113 – 117
 

Miederhosen
Panty girdles 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
 

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

F 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

GB 6 8/XXS 10/XS 12/S 14/M 16/L 18/XL 20/XXL 22/3XL 24/4XL 26/5XL 28/6XL 30/7XL
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5333 27

5389 26

5390 24

5544 26

5565 27

5632 20

5658 6

5666 26

5674 14

5679 23

5757 6

5801 27

5833 18

7419 11

7658 6

7674 14

7675 14

7757 6

7832 19

7833 19

Art. Page

KO O P E R AT I O N E N  |  PA R T N E R S H I P S

Invisible
Nahtlos 
gebondete 
Kanten 
Seamless bonded 
edges

Air Magic Spacer
Extrem leicht und 
atmungsaktive 
Schale 
Extremely light 
and breathable 
spacer cup

Sidesmoother
Hohe Seitenteile 
verstecken 
Pölsterchen
High side wings 
eliminate bulges

Minimizer & 
Sidesmoother
Reduziert den 
Cup optisch
Reduces the 
appearance of  
your bust
Hohe Seitenteile 
verstecken 
Pölsterchen
High side wings 
eliminate bulges

Elasticup
Universelle Cup 
Größe
Universal cup size

Maternity Pocketed
Mastectomie-
BH mit heraus-
nehmbaren Pads
Mastectomy bra 
with removable 
pads

Made 
fromRecycled 
materials

Shaping Baumwolle 
Cotton

Made from 
plants origin 
fabrics made 
from cellulose
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NATURANA Dölker GmbH & Co  Kommanditgesellschaft
Hinterweilerstraße 3 | 72810 Gomaringen | Tel. +49 7072 12-0 | info@naturana.de

naturana.com


