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Fenoménu bosé chlize propada stale vice Cechti. Lze to
dolozit Cisly, ktera maji k dispozici majitelé dejvického
rodinného obchodu, kde nabizeji znacku bosobot leguano.
Zatimco pred ctyfmi lety, kdy obchod zacinal, se prodalo
zhruba 1400 pard bosobot, loni uz to bylo témér 7000.
«Byli jsme v Némecku na slavnostnim otevieni nové
tovarny leguano a dozvédéli se mimo jiné, ze ze
zahraniénich partnerd je Ceska republika v prodeji
bosobot nejuspésnéjsi,” fika majitel obchodu Petr Exnar.

Petr Exnar:
Bosoboty jsou boty dobré nalady

® Venku je zima. Chodi lidé vtomhle po-
éasivhosobotach, nebo se prezouvaji do
normalnich bot?

To se délo hlavné ze zacatku, kdyz byla
nabidka mnohem mensinez nyni. Ted'je to
jinak a prichazejilidé, kteri si bosoboty ob-
libili a nechtéji se jich vzdat ani v zimé.
A my jsme pripraveni. Mame tplné novy
model kosmo s kozisSkem, je to druh boso-
bot, které se daji naimpregnovat, jsou vo-
déodolné a doporucuji je i na hory. Je to ve-
ganska bota, kozisek je umély a opravdu
vyborné pomaha udrzet teplotu. Také mi-
zeme nabidnout unisex model chester, kte-
ry mohou obout damy i panové ve velikos-
tech 86-47. Takze pocasi uz hraje pouze
malou roli.
® Opravdu mivhbosoboté nebude v zimé
chladno?

Je to podobné jako u béznych bot. Kdyz
je venku pét pod nulou a budete nékde
postavat, zima vam bude, kdyz budete
v pohybu a svaly chodidla budou pracovat,
budete v teple. Vyhodou je, Ze bosoboty
umoznuji pohyb vicero svaltim, a tedy i te-
pla bude vice.
® Rikal jste, ze manzelka a deera uz jiné
boty nez leguana neobouvaji. Co druha
dcera?

Ta jeSté strida bosoboty a bézné boty.
Myslim, Ze u ni je to hodné otazka mody,
uvidime, co bude dal. Ja jsem od roku 2015
nemél na noze ,norméalni boty”, vyjma do-
by, kdy hraji fotbal. TakZe my jsme rodina
bosobot a povedlo se nam zlakat i dalsi ¢le-
ny Sirsi rodiny a kamarady. Ale neni to
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Bosoboty leguano pro rok 2019

nechame obuv vyzkouset a vétsinou je kaz-
dy spokojeny.

® Zatimco drive vypadala bosobota le-
guano spis jako ponozka s podrazkou,
dnes uz nenivpodstaté poznatrozdil ve
srovnani s béznou botou...

Ano, a proto ¢im dal ¢astéji chodi maji-
telé firem, byznysmeni, kteri nosi oblek
a pluvodni leguana by asi neobuli. Rad
rikam heslo, ze ,nejlepsiboss je bos“. Cho-
dit v bosobotach je zivotni styl, lidem jde
v prvni radé o zdravi, mysli na to, co bude
za deset, za patnact let, co bude ve stari,
nejen co bude zitra. Nase bosoboty leguano
uz lze vzit normalné k obleku. Mame do-
konce i nové modely vhodné na ples a sa-
mozrejmeé i modely pro déti, véetné prvnich
boticek velmi malych velikosti.
® Co kdyzZ je mi padesat Sedesat a cely
zivot chodim v obyéejnych botach, s je-
jichz vybérem jsem si nikdy hlavu nela-
mala? Ma smysl néco ménit, projevi se
to?

Smysl to rozhodné ma! Sam jsem zacal
po étyticitee a zlepSeni rozhodné vnimam.
Chodil jsem v klasickych botach, Spatné,
hodné béhal a mél jsem bolesti kolen, obcéas
zad. Kdyz jsem zacal nosit bosoboty a na-
ucil se spravné chtizii béhu, bolesti ustou-
pily. Stale plati, Ze lepsi je naprava pozdni
nez zadna. I starSim roéniktim mohou bo-
soboty pomoci zleps$it napriklad stabilitu
a koordinaci. A nemaly benefit je i pohodli
netlacici boty.
® Porizovaci cena bosobot leguano je
vyssi, nez kdybych si tireba zasla nékam
do retézce s obuvi. V éem se mi tedy vy-
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Je to investice do zdravi a zivotni filozo-
fie. Vybérem a noSenim $patnych bot hrozi
ploché noha, podélné i priéné, vhoceny pa-
lec, zkraceny lytkovy sval, ale i obtiZe klou-
bt kolena, ky¢le, bolesti zad, Spatné posta-
veni celého téla. Jde to od palce u nohy az
po hlavu. Chodidlo ve §patné zvolené boté
nefunguje tak, jak ma. Kdyz chodite v bo-
sobotach, aktivujete celé télo. Rikdm nagim
bosobotam boty dobré nalady, protoze se
v nich ¢loveék citi vyborné.
® Dejvické bosoboty leguano pomahaji
lidem nejen s tim, aby se zlepSilo jejich
zdravi, ale zapojily se i do charitativnich
projekti...

Loni jsme usporadali mistrovstvi repu-
bliky v bosopredbihani, agentura Dobry
den z Pelhtimova nam dokonce udélila cer-
tifikat za vytvoreni ¢eského rekordu. Akei
zadala nase spoluprace s nadaci Sesty
smysl a néco planujeme i na letos$ni rok.
Chtéli bychom usporadat ¢tyriadvacetiho-
dinovy béh na Kulatiku, ale prozatim se
nam to nepodarilo zprodukovat. Napad ale
neopoustime, libi se nam.
® Napodzim jste s dejvickym obchodem
vstoupili do étvrté sezony. Co se zmé-
nilo?

Nejlépe to dokladaji ¢isla. Prvnirok jsme
prodali asi tisic ¢tyri sta bot, planovali jsme
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Mistrovstvi Ceské republiky v bosopredbihani

Bosoboty na viastni nohy

I Petr Exnar si pred casem dal velky cil — v bosobotach chtél probéhnout vSechny
Sestkové ulice. Skoncil predloni v kvétnu, probéhl pres sedm stovek ulic, celkem asi

650 kilometri.

1 Po c¢ase se vSak ukazalo, ze nékteré ulice opomnél. Kdyz sdilel seznam probéhnu-
tych ulic na Facebooku Dejvické party, lidé mu zacali radit, co v seznamu schazi. Do-
porudili ulice Do Vrcholu, Materska, Spaleny mlyn. Nékolik novych mist také bylo na
Sestee pojmenovano, tieba park Marie Terezie ¢i Sabachtv park.

M Podivejte se na seznam ulic na odkazu www.leguano.cz/boso-behy a poradte Petru

Exnarovi, ktera z ulic mu jesté chybi.
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prodanych bot, poridilo si je ale necelych
pét tisic lidi. Loni jsme si dali cil stejny
a prodali jsme bezmala sedm tisic part bo-
sobot. To ukazuje, zZe milovniki bosé chiize
neustale pribyva. Museli jsme si dokonce
poridit vétsi prostory, do ptivodnich jsme
se uz nevesli. V Némecku, odkud bosoboty
leguano pochazeji, maji uz jednadevadesat
prodejen! Byli jsme se v Némecku v nové
tovarné podivat a dozvédéli jsme se néco,
co nas potésilo, a sice to, ze jsme jejich nej-
davaji bosoboty do Ciny, Kanady, Francie,
Polska, Danska a mnoha dalSich zemi.
Vétim, Ze to je proto, Ze Cesi premysleji
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bosobotye lege

Zlepsuji drieni téla

proti bolestem zad, kloubis
lepsi propriocepce

bez problémi plochych noho
impulzy do mozku
chiize pfindsf radost

mosel A0y lOOP
bosoboty leguane

Wuchterlova 336/22, Praha 6 - Dejvice
tel. 605 218 669, bosoboty@leguamo.cz
pro zdravou chizi

www.leguano.cz
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Bézci pomohli nadaci Sesty smysl

o svém zdravi, ze chtéji byt fit,
Ze jim neni jedno, co s nimi bu-
de. A dulezité je nadSeni, my
s manzelkou z bosobot nadSeni
jsme a mam radost, zZe se nam
po republice povedlo najit po-
dobné lidi. Dodavame leguana
do pétatriceti obchodti po celém
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moziejmé v Praze a v Brné, ale
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na prepocet obyvatel mame tre-
ba vyborné prodejni vysledky
v Brandyse nad Labem, v Trut-
nové ¢i v Podébradech. Takze ta
pochvala z Némecka neni je-
nom pro nas, ale mirii k nasim
prodejctm.

® Pritom jste se k bosobotam
leguano dostali iplnou naho-
dou...

Manzelka déla rehabilitaci
ajeli jsme do Némecka na vele-
trh. Tam jsme leguana ohjevili.
Nadchli nas a hned druhy den
jsme kontaktovali vyrobce. Byli
jsme tak uneSeni, Ze jsme si
treba dali velmi zalezet na nasi
prodejné, nechali jsme si vyro-
bit specialni regaly, které nam
velmi slozité a na miru vyrabél
truhlar — mezi kmeny akatt
jsou instalovany sklenéné po-
lice. Vérili jsme si a dobre to do-
padlo.
® Vy rikate, Ze ,je potreba
chodit v bosobotach védo-
mé“, Co to znamena?

To je strasné dulezita véta.
Védoma chtize znamena, ze li-
dé by v bosobotach méli byt
soustredéni na chtizi, naslapo-

vat tak, jako by §li bosi, zapojo-
vat celé chodidlo a klidné zpo-
catku stridat bosoboty s klasic-
kou obuvi. Pokud budou pri
chtizi védomé vnimat, po jakém
povrchu jdou, prizptsobi styl
chtize narocnosti terénu, ne-
mohou si ublizit. Uz se nam
podarilo presvédcit o prospés-
nosti bosobot i nékteré podi-
atry, dokonce jsme méli moz-
nost prednaset na podiatrické
konferenci.

® Co byste vzkazal tém, kteri
porad bosobotam nechtéji
uverit?

At si to zkusi! Clovék m4 mit
na vybér. Ja jsem obrovsky nad-
Senec do bosobot, ale nenasel
jsem zadného podobného nad-
Sence do normalnich bot.

Kde najdete bosoboty leguano

Freebody s.r.o.
Wuchterlova 336/22, 160 00 Praha 6 — Dejvice
Ceska republika
www.leguano.cz
https://www.facebook.com/freebodyleguanobosachuze/

Nestaci vam nas humor na papire?

Mame ho pro vas i na tricku.
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Nabizi
mzdové UCetnictvi pro velké i malé firmy
mzdové poradenstvi
personalistika
zastupovani na zdravotnich pojistovnach a PSSZ
zastupovani na FU v otdzce dané ze zavislé ¢innosti
zastupovani na FU v otazce srazkové dané
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Vyhody

a pojisténi

o

Helena Komersova
Vilikusova

2 jistota bez vicenakladl diky vzdeélani, dlouholeté praxi

2 zdzemi stabilni a prosperujici firmy
2 ceny odpovidajici praci, casové naro¢nosti a polozkam
> pratelsky, profesionalni a spolehlivy pFistup
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