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DOTEK, O. P.S.

Uvod

Vazeni pratelé

Spolec¢nost Dotek vznikla v 3. listopadu 2015, aby napomdhala v dUstojné
peci o potfebné. Neskromné si troufdme fict, ze se ndm to daii. Za svoji peci
si stojime a mdme radost, ze i zpétnd vazba je porzitivni. Kladné ohlasy nds
tési a prindseji nédm energii jit v nasi praci ddl. V loriském roce (r. 2016) jsme
oslavili 10 let nasi Cinnosti, protoze 1. 6. 2006 jsme prijali prvniho klienta do
nasi odlehcovaci sluzby. Mdme radost, Ze umime vykouzlit Usmév a radost
na tvdari nasich klientd. Mdme radost, Zze pomdhdme rodindm, které se staraji
o své neblizS§i doma. Co se ndm Uplné nedari je zaqjistit kvalitné vsechnu
dokumentaci. Mohli bychom vylepsit marketing, komunikaci s verejnosti,
strategické planovani. | tady se snazime o ndpravu. Svych slabosti jsme si
védomi a hleddme zpUsoby k ndprave. Kazdy, kdo md oteviené srdce je
zvan ke spoluprdci. Stdle se potykdme s financemi. To je dané charakterem
nasi sluzby a jeji velikosti — spiSe malosti. Pres viechny prekdzky chceme stdle
poskytovat dUstojnou péci.

Dékujeme viem, ktefi nds podporuji, pomdhaji ndm a jsou s nasi Cinnosti
jakymkoliv zpUsobem spjati

Vsechno dobré

Ze srdce a s Uctou

Radomira Peéenova

Ve Vizovicich dne 8.2.2017

Vyrocni zprava 2016
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Historie Dotek o.p.s.

Spolec¢nost Dotek 0.p.s. 2005 vznikla, aby napomdhala v dUstojné péci o seniory.
Zdmérem je vytvoreni komplexni zdravotnické a socidini péCe o potfebného
klienta, aby mohl zit co nejdéle tam, kde se citi byt doma. Vyzaduje-li jeho situace
setrvani v nasem pobytovém zarizeni odlehCovaci sluzby, chceme se ubirat s
nasimi klienty spoleCnou cestou tak, aby jejich smysly byly stimulovény a nase
komunikace s nimi odpovidala Urovni jejich vnimdni.

Prvotni mysSlenka a inspirace pfisla pfi praxi v irskych zdravotnickych a socidinich
zafizenich. Bylo zrejmé, Ze Clovék nemusi byt jen Cislo diagndzy. Psal se rok 2003. Po
ndvratu domud ndsledovalo zamysleni, jok pecovat o dlouhodobé nemocné jinak,
nez jakd byla béind praxe v nemocnicich. Rodici se ndpad definitivné potvrdilo i
ndhodné setkdni s konceptem Bazdini stimulace a osobnosti pani PhDr. Karoliny
Friedlové, kterd je od roku 2012 nasi patronkou. P&Ci i prostfedi jsme od pocdatku
budovali na zdkladech, které koncept uci. Dotek Casto nastupuje tam, kde jiz
bé&ind komunikace nestaci. Jedno ndhodné setkdni prispélo k nasemu zrodu,
prineslo Nndm jméno a z Bazdini stimulace jsme si vypUicili i motto: MOSTY
V KOMUNIKACI MEZI DVEMA SVETY JSOU DOTEKY. Psal se rok 2005. Prvniho klienta
v nasi odlehCovaci sluzbé jsme privitali v cervnu vroce 2006. Zakladatelka
spoleCnosti se v roce 2007 stala sestrou roku v socidlnich sluzbdch. Od 2009 jsme
prvni Certifikované pracovisté Bazdini stimulace zabyvajici se péci o seniory ve
Zlinském kraiji.
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Po desetileté obdobi nasi existence jsme stdle na cesté. Proces pozndvdni a
hleddni nebyl a neni jednoduchy, protoze v Ceské republice se teprve hledd
zpUsob, jak nejlépe pecovat o lidi, ktefi maji zménéné vnimani (rizné typy 3
demence). Nendili jsme tedy zddné vzorové zarfizeni. Hleddme ve vzdéldvacich
kurzech, v zahranici a vymeénujeme si zkuSenosti s ostatnimi, ktefi se snazi podobné.

N&S tym citad 22 lidi, pomdhaji ndm 2 dobrovolnici a 1 externista, stdazisté,
praktikanti, rodiny nasich klientd, rodiny nasich spolupracovnik(, ti ktefi ndm fandi,

ddrci, statni instituce a klienti samotni, nasdi nejvétsi ucitelé. Jsme ofevieni novym
myslenkdm, vyzvdm, spoluprdci, vzdéldvame se, uCime se zchyb a stdle se
vyvijime.

Nase neziskovd, obecné prospéind spolecnost se pri prdci s klienty fidi heslem:
»Chovejte se tak, jak si prejete, aby se ostatni chovali k vdm*. Snazime se o nase
klienty pecCovat profesiondiné, predevsim lidsky a s respektem. Stardme se o klienty,
ktefi maji zrbznych divodU snizenou sobéstacnost a o které je jinak pecovdno
v prostredi, kde se citi byt doma. Pfindsime tedy Ulevu i rodindm, které nepretrzité
pecuji o své blizké a potrebuji nezbytny ¢as k odpocinku a zafizeni si svych viastnich
zAlezitosti.

Nasimi klienty jsou osoby dlouhodobé nemocné, osoby s riznymi typy demence,
osoby umirgjici, po ndhlych mozkovych prfihoddch a s jinym chronickym
onemocnénim.
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Nechceme se starat jenom o télo, ale predevsim o dusi Clovéka ndm svéfeného
do péce. Abychom dokdzali pochopit a uspokojovat potfeby a prdni klientd,
musime je zndt. Zndt jejich Zivot, jejich historii a jejich détstvi a mladi. Pokud uz si
podnéty z okolniho svéta nedokdzou obstarat sami, pokousime se jim je priblizit.

Pfineseme jm ffeba kyticku lesnich johod, nebo vétev plnou lipovych kvétd
k obirdni. Naucit se tomuto ,uméni péce" ndm pomdhaiji kromé Bazdini stimulace i
ostatni koncepty, které ve své péci vyuzivime. Vychdzeji ze zdkladnich lidskych
potfeb. Jednd se o Aktivizaci s vyuzitim prvk( biografie, Smyslovou akfivizaci a
Validaci podle Naomi Feil. Koncepty se vzdjemné ovliviuji a do sebe zapaddiji.
Chceme nabizet peci respektujici Clovéka jako bytost s viastnim vnitfnim svétem a
Zivotnim pribéhem. To oviem znamend mit uvédomély, proskoleny persondl,
kvalitni dokumentaci a terapeutické prostredi, které odrdzi dobu, ve které byli nasi
klienti mladi. Jde o dlouhodoby, sloZity proces prerodu, na jehoz konci bychom se
chtéli stat Certifikovanym zafizenim pracujicim s psychobiografickymm modelem
péce. To je nds Ukol do budoucnosti.

Peci poskytujeme také lidem umiragjicim. Otdzka umirani neni atraktivni a moc se
nehodi do dneini doby zamérené na vykon a Uspéch. Kdyz jsme zdravi, tak nds
vibec nenapadd premyslet, jaké to bude, az budeme z tohoto svéta odchdzet.
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Velkd vétsina z nds by si prdla posledni okamziky své pozemské pouti prozit doma
obklopena svymi nejblizsimi. Mdlokomu je viak toto $tésti doprdno. Velkd vétsina
z nds odchdzi z tohoto svéta jinde nez doma. Chceme i nasim stfipkem prispét ke
Zmene.

Kromé péce samotné, poskytujeme i poradenskou Cinnost viem, ktefi se rozhodli
pecovat o své blizké v domdcnosti. Provozujeme rovnéz pujcovnu kompenzacnich
pomUcek a od roku 2012 Dobrocinny obchidek Dotek, prvni ve Zlinském kraji.

Je ndm blizkd myslenka ekonomiky daru, kterou v obchddku propagujeme.

Za klicové povazujeme, aby lidé, ktefi pracuji v nasi spole&nosti, vykondvali tuto
cinnost proto, Ze je napliuje. Aby vzdjemné vztahy byly zalozené na partnerstvi.
Snazime se, aby kazidy mohl rozvinout své siiné strdnky a za své jedndni byl
zodpovédny predevsim sam sobé. Usilujeme o vytvdreni svobody v prdaci.

Svou praci chceme prispivat k vzdjemné merzilidské Ucté a k Ucté k prostredi,
snazime se kolem sebe vytvaret hezké misto k Zivotu.

Vérfime v kvalitu a smysluplnost naseho kondni. Jestlize chceme pInéji rozvinout
viechny nase ndpady, potrebujeme trvaly prostor k poskytovdni sluzeb. Nejlépe
vliastni  objekt.  Kstavajicim  sluzbdm

bychom chtéli poskytovat pobytovou

péci, s kapacitou maximdalné 50 osob pro

zachovani komorniho  rdzu  sluzby

s domdcim, Utulnym prostredim. To uzZ je ///////.
trochu jako pohddka o domecku Dotek. [
Jsme naplnéni opfimismem. Treba se ile
najde zplsob, jok futo  pohddku ¥ \
dovypravét do konce. Za podporu

dékujeme.

Posldnim obecné prospésné spolecnosti Dotek je podporovat to, aby seniofi
mohli co nejdéle dUstojné Zit ve svém piirozeném domdcim prostredi a v
pécirodiny. Co nejplnohodnotnéji na prechodnou dobu zastupujeme
pecuijici v situacich, kdy oni sami nemohou, nebo nezviddnou potfelbnou

péci o své blizké sami.

Vyrocni zprava 2016
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Odlehcovaci sluzba

Posldnim pobytové odlehCovaci sluzby o.p.s. Dotek ve Vizovicich je
zastoupit na prechodnou dobu rodinu v péci o seniora. Dosahujeme toho
prostrednictvim podpory a péce zohlednujici potfeby seniory, jeho Zivotni

pribéh a prostredi, ze kterého k nédm prichdzi, a kam se vraci.

Odlehcovaci sluzbou se snazime pomoci rodindm, které v domdcim prostredi usiluji
o to, aby se jejich blizkym dostalo té nejlepsi péce. Protoze je péce o blizké Cinnosti
velmi z&sluznou, ale soucasné namdhavou jak po psychické, tak fyzické strance, je
potfeba najit si ¢as na viastni
odpocinek. Po dobu
nezbytného odpocinku rodiny
mUze jejich blizky - senior
pobyvat v nasi odlehcovaci
sluzbé, kterd se snazi
poskytovat citivou péci a
vytvaret prostfedi co nejvice
podobné tomu domdacimu.

Kapacita nasi sluzby je 16 10zek;
k dispozici jsou tfi pokoje
jednolUzkové, tii dvojllzkové a
dva trojlizkové.

Vroce 2016 vyuzilo nasi
odleh&ovaci sluzby 94 osob, pricemz 26 z nich opakované; celkem jsme poskytli
120 pobytl. Z pohledu na charakteristiku klientd je patmné, ze také u nds se
projevuje celostdtni progres osob dozivajicich se velmi vysokého véku. Pribyvd také
seniory, ktefi maji zménénou schopnost vnimdni, problém s orientaci v prostoru,
Case, situacich, coz vyzaduje vice individualizované a specializované péce.
Pomdhd ndm prdace s biografiemi klientd, dékujeme viem rodindm, které ndm
pomdhaji sposkiaddavat zZivotni pribéhy svych blizkych. Jsme si védomi toho, ze
péce pravé o tyto seniory je dlouhodobé velmi vycerpdvajici a rodiny zasluhuiji
opravnény odpocinek. Snazime se jim vychdzet vstfic, posuzujeme individudiné
jejich situaci a zdravotni stav. Ne vidy ndm ale nase mozinosti (technické,
persondini, ...) dovoluji tyto osoby pfijmout. Tito lidé byvaiji velmi citlivi na presun do
nového prostredi. Bereme to jako jednu z dalS§ich vyzev do budoucna pro nasi
Cinnost - rozsifit nabizenou $kdlu socidlnich sluzeb tak, abychom byli, vici
potfebdm seniorl a pecujicich, flexibilnéjsi.

Vyrocni zprava 2016
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K této Uvaze nds vede takeé fakt, ze pribyva obyvatel z OPR Vizovice, ktefi vyuzivaji
nasi odlehcovaci sluzbu (v roce 2016 to bylo 28 pobytd). Dékujeme za projevenou
ddvéru a za podporu mésta Vizovice a dalsich obci, jejichz ob&ané vyuzivaiji nasich

sluzeb.

Do & 2=

PecCovatelskd sluzba

Posldnim pecovatelské sluzby Dotek 0.p.s. je umoznéni chronicky
nemocnym, zdravotné postizenym, seniorim a osobdm, které jsou zavislé na
pomoci jiné osoby, sefrvat ve svém prirozeném (domdacim) prostredi co
nejdéle, zaijistit naplnéni potfeb a kontakt se socidlnim prostredim (I€kar,
Urady, cukrdrna, obchod, UCast na bohosluzbé apd.). Snazime se o lidskou 7
péci na profesiondlni Urovni pri respektovdni vsech prdv uzivateld. V pédi o
staré lidi vyuzivime odbornych pristupU, jako jsou Bazdini stimulace,
smyslovd aktivizace, vyuzivani prvkd paliativni péce qj.

Vyro&ni zprava 2016



PeCovatelska sluzba usiluje o fo, aby seniofi mikroregionu Vizovicko-Slusovicko
mohli setrvat co nejdéle ve své domdcnosti a aby mohli udrzovat kontakty s
vrstevniky za pomoci pecovatelskych Ukonu. Sluzba je pldnovdna individuding, coz
umoznuje seniordm rozhodovat o dalsim zpUsobu Zivota a vychdzi z konceptu
Bazdini stimulace. Je poskytovdna takovd mira podpory, kterd v maximdalni mozné
mife zachovavd a rozviji jejich schopnosti a snizuje zAvislost na poskytované sluzbé.
Sluzba rozviji socidlni kontakty, podporuje pfirozenou vazbu na rodinu, pratele a
mistni komunitu, aby se uZivatelé dostali k Cerpdni bé&inych zdroji spole&nosti.
Rodina uZivatele je pro pracovniky dUlezitym zdrojem informaci pro kvalitni péci.
PéCe je poskytovana kvalifikovanym persondlem, ktery vyuzivd vsech svych
schopnosti, dovednosti a vzdéldni.

V roce 2016 jsme prostfednictvim pecovatelské sluzby pomdhali 90 klientim.

Vyro&ni zprava 2016
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PUjcovna kompenzacnich pomucek

PUjcovna kompenzacnich pomuicek slouzi k zapujceni vhodnych pomUcek
ke zvidddani béznych Ukon0 kazdodenniho Zivota a ke zkvalitnéni a
usnadnéni péce v domdcim prostredi k osetfovdni clend rodiny.
Prostfednictvim zapUjceni pomuicky se zlepsuje a aktivuje Zivot uzivatell a
umoznuje jim setrvat v pfirozeném prostredi. Pomdahd rovnéz lidem
preklenout obdobi, nez si budou moci opatfit pomudcku z vlastnich
prostfedkl nebo z prispévku zdravotni pojistovny.

PomUcky zapUjcujeme nejlépe po predchozi domluvé a na zdkladé sepsdani
ndjemni smlouvy. Ceny pUjcovného uddava platny cenik.

V nasi nabidce mdme k dispozici tyto pomuacky: elekirické polohovaci postele,
antidekubitni matrace, hydraulicky zveddk do vany, mechanické vorziky, toaletni
Zidle, bazének na myti hlavy, choditka vysoké, choditka nizké, nastavec na WC,
polohovaci pomUcky, polohovaci kfesla, jidelni stolecky.

Diky Uspé&snym projektim jsme mohli vroce 2016 nakoupit nové mechanické
voziky, vysoké choditka a toaletni Zidle.

V roce 2016 jsme zapujcili

kompenzacni pomuacky asi 60 zdjemcum.

Vyrocni zprava 2016
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Dobroc¢inny obchudek

Hlavni ndplini prdce Dobrocinného obchidku a poradny Dotek je prijem
darovanych véci a jejich ndsledny prodej. Penize, které prodejem ziskdme,
jsou vyutzity pro poftreby spolecnosti Dotek. Mimo darované veci
prodavame i kosmetiku Saloos a ekologické Cistici prostredky Feel eco.

A
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Dobrocinny obchddek vznikl po vzoru zahranicnich charity shop na pocdatku roku
2012, jako prvni dobrocinny obchod ve Zlinském kraji. NAvstévnici zde mohou
darovat pro né jiz nepotrebné véci, nebo nakoupit za priznivé ceny a tim pomoci
financovat provoz spoleCnosti Dotek o.p.s. Vizovice.

Mimo darované véci je moiné v obchudku zakoupit vyrobky firmy Saloos (1.
Vyrobce certifikované prirodni bio kosmetiky v CR), Cistici prostfedky Feel eco
(ekologicky 3etrné, vyrobené v CR), ddle také nabizime udni svice z prirodniho
vosku, nebo susené bylinky ze susimy sv. Frantiska ve Vlachovicich. Také
podporujeme chranéné dilny, proto v sortimentu Dobrocinného obchidku nechybi
mydla ze Slunecnice Zlin, nebo ddrkoveé krabicky z Krabickdrny Otrokovice.

Dobrocinny obchidek je moiné potkat také na rdznych akcich ve Vizovicich,
Jasenné, Slusovicich. Nakoupit a podporit nds je mozné také pres inzertni servery
Mimibazar, Sbazar nebo Bazos. Usp&iné fungujeme také na socidlni siti Facebook,
kde mdme 362 fanouskd. Jsme také zapojeni v socidini siti Hearth, prostfednictvim
které propagujeme myslenku ekonomiky daru.

Vyrocni zprava 2016
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Informace o akcich, slevach &i novinkdch Ize najit jok na webovych strankéach,
facebooku, v mistnim rozhlase a tisku, nebo pfimo v prodejné.

Ucastnime se také knihotrhd, pficemz vyté&Zek z kaidé prodané knihy pomdhd
verejné prospésnému projektu, ktery vybere poradatel této akce.

Knihy jsme proddvali také na adventnim setkdni v univerzitni knihovné UTB ve Zliné.
Pri této prilezitosti knihovna vyproddvala vyrfazené fituly a vytézek vénovala
spolecnosti Dotek o.p.s.

Darované knihy také najdou vyuziti prostrednictvim, DobrocCinné kninovny v Zadmku
Vizovice, kde si kazdy mUze vybrat knihu a jako podékovdani zaslat DMS na konto
Doteku. Do stejného projektu se Dobrocinny obchidek zapojen i ve Zliné,
prostfednictvim dobrocinné knihovny Boog2go.

Spole¢nost Dotek o.p.s. slavila své 10 narozeniny a k oslavdm se pridal i obchUdek.
Jako pfi spravné narozeninové oslavé nechybélo obcerstveni, vyzdoba i radost
z ndkupu ve slevdach.

Pomoc dobrovolnikd je pro obchidek velmi duilezitd. V letosSnim roce ndm
vypomdhaly ffi dobrovolnice. Za tuto jejich cCinnost jim patfi obrovsky dik.
Organizujeme také tvoreni s dobrovolniky, kdy se studentkami SS od&vni a sluzeb
ve Vizovicich vyrdbime beneficni predméty. Tentokrdt se jednalo o vyrobu zdlozek
do knih. Tato akce slouzi zejména pro osvétu dobrovolnictvi mezi studentkami.

Ne vsechny véci, které lidé daruji do obchidku najdou svého kupce. Proto odévy,
které se u nds neprodaji, putuji do Psychiatrické nemocnice v Kromérizi, kde je
vyuzivaji pro potfeby svych klientd. Advent vIécebné jsme si mohli uzit diky
predvdnocni prodejni akci, které se jiz ponékolikaté ucastnime.

Jiz posesté usporddala Fakulta humanitnich studii Tomd&se Bati a Dobrocinny
obchUdek., Dobrocinny bazar. Tato akce je urcena pro studenty a pedagogy
univerzity i Sirokou verejnost. Vyvrcholenim této akce je slosovdni o hodnotné ceny,
které vénovala UTB Zlin.

-
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Pomoci ndm je mozné také prostrednictvim UCtu verejné sbirky, DMS, Ci sbirkovych
pokladnicek, které jsou umistény pfimo v obchddku, v cokolddovné ve Vizovicich,
v Buchlovicich a na viech prodejnich akcich, kterych se obchidek Ucastni.

Dalsi Cinnost

PECOVATELKA ROKU
Ndarodni cena socidlnich sluzeb - Pec¢ovatelka roku 2016 -Terénni sluzby

Nase kolegyné pani Alena Cizkovd ziskala ndrodni cenu v socidlnich sluzbdch.

....... Tu povzbudi, tam pohladi, onde potési a jindy tise doprovdzi. Jeji Sesty smysl

Vi..... Neni ffeba mnoho mluvit...... “Zdravy selsky rozum*. V desti, v horku, ve vdnici,

ve snéhu. Slape, &i vyjizdi na nasich valasskych kotdrech i do 3patné pristupnych

domU pasekdid. Miluje svUj kraj a raduje se z bilych vinénych chomdckd ovecek,

které jsou rozeseté na loukdch u cest, kterymi prijizdi za svymi klienty. Nase Alenka,

jak pani Cizkovou oslovuji lidé, o které pecuije, svoji krasnou prdci déld pres 20 let.

Md& rdda jeji rozmanitost, smysluplnost a lidskost. Dékujeme. Jsme hrdi na svoji 12
spolupracovnici.

Vyrocni zprava 2016
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DESATE VYROCIi CINNOSTI

...... citlivd péce o kfehke stdr..........Mosty v komunikaci jsou doteky.

Vyro&ni zprava 2016
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Na zacdtku bylo nadseni a vira, ze to musi fungovat, kdyz tomu tak moc véfime a
chceme se starat, jak nejlip umime a celym svym srdcem. Uz je to vic nez deset 10
let co pomdhdme v ORP Vizovice seniordm. (Spolec¢nost Dotek o.p.s. byla zaloZzena
3.11.2015 a prvniho klienta v odlehcovaci sluzbé jsme privitali 1.Cervna 2016).

Pohnutky, proC to délat byly jednoduché. Chtéli jsme prenést alespon kapicku té
Ucty, se kterou jsme se setkali na svych cestdch v jinych zemich, k potfebnému
Clovéku. Nastoupend cesta byla plnd prekvapeni spojena s mnoha prekdzkami,
s mnoha pordzkami, s mnoha chybami, ale je také obohacuijici, inspirujici a
smysluplnd. S pokorou dékujeme viem, ktefi byli, jsou a budou na nasi cesté se
nami.

K nasemu vyroci jsme dostali krdsné dary:

Podékovali jsme msi svatou v zahréddce Domu s peCovatelskou sluzbou, kde sidlime.
Manzelé Nesdzalovi, maijitelé hotelu Radun v LuhacCovicich a jejich
spolupracovnici, pro nas pripravili krdsny dar - zahradni slavnost, jen tak, protoze
chtéli ocenit to, co déldme.

Prisli i zastupci spoleCnosti EY a privezli nGm nové auto. U prilezitosti 25. vyroci
pUsobeni v Ceské republice podpoiili 25 neziskovych organizaci. Jednou z nich byl i
Dotek o0.p.s.

Nasi novou, v poradi druhou patronkou, se stala pani PhDr. Anna Krdtkd. Ph.D,
prodékanka FHS Univerzity Tomdse Bati ve Zliné. Pani PhDr. Karolina Friedlovd
Malon, Feditelka Institutu Bazdini stimulace je nasi pafronkou od r. 2012.
Fotodokumentaci z celého dne ndm zaznamenala a vénovala fotografka pani
Mladdenkova.
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FASHION SHOW DOTEK 2016

Modni prehlidka spojend s drazbou predvéadénych modeld, to je Fashion show
Dotek. Akce porddand studenty Fakulty multimedidlnich komunikaci Univerzity
Tomdase Bati, jejiz vytézek je urCen pro Dotek o.p.s.

Letos$ni drazitelnd kolekce si kladla za cil vyzdvihnout osobnost a krdsu Zzen ve
zralém véku. Autori chtéli poukdzat na to, ze kdyz mladi a svézest vyprchd, tak
z0stdvd to nejcennéjsi, co si Zena béhem svého Zivota vybudovala. To je jeji
charizma a osobnost. Drazilo 12 nadcasovych kouskd mezi kterymi nechybély ani

modely pro pdny.
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DOBROVOLNICI

R&di bychom piivitali v nasich faddch vice dobrovolnikd. Vr. 2016 ndm pomdhaly
dvé dobrovolnice v obchidku a nase vérnd pani Bohunka jiz 6 let kazdy den
dochdzi za nasimi klienty. Spolupracujeme se spoleCnosti Adra, kterd nase
dobrovolniky 3koli.
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Vsichni, ktefi by chtéli obohatit své Zivoty, nezistdvat doma sami, jsou srdeéné
vitdni. Vénovany Cas je drahocenny, neni k zaplaceni. Uplatnéni najde kdokoliv,
kdo chce poskytnout sv0j ¢as a um. V obchidku, vzahradé, v udribé,
v administrativé, jako spolec¢nik nasich klientC...... a mnoho jinych dovednosti radi
prijmeme. Méjte odvahu, ozvéte se. S nasim otevienym srdcem vitdme kazdé Vase
oteviené srdce.

B7 - BESKYDSKA SEDMICKA POMAHA V DOTEKU

KaZdy metr pomdha je charitativni akce, kterd poprvé probéhla v
roce 2011 v prubéhu 2. roéniku horského zdvodu Beskydska
sedmicka. Ndapad usporadat v ramci zadvodu dobrocinny projekt
se zrodil v hlavé horolezce, porfadatele a feditele zdvodu Libora
Uhra s cilem podporit ty, ktefi se nemohou pohybovat nebo zit
plnohodnotnym Zivotem z dUvodd mentdlnich nebo télesnych
handicapu.

16

Dnes je proto jiz tfradicné v cilovém prostoru na ndmésti Miru ve Frenstatu pod
Radhostém umisténa na vrcholu 5m vysoké pyramidy pfipominajici model hory K2
kasicka, do které mUzou z&vodnici a ndvstévnici prispét podle svého uvdazen.

Soucdsti extrémniho ultframaratonu B7 jeho charitativni akce, jejizm garantem je
PhDr. Karolina Friedlovd, Kazdy metfr pomdhd, jsme odr. 2014,
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| letos pracovnici z Dotek o.p.s. zUCastnili jako dobrovolnici. Vytézek zregistrace
z&vodniky, kterd probihd i pres nase webové strdnky, byl uz po fieti darovdn nasi
organizaci.

17

FEROVA SNIDANE

14. kvétna 2016 jsme se jako organizace pridali k Mezindrodnimu dni pro férovy
obchod. Kvuli desti jsme letos museli Babiccinu zahrddku vymeénit za spoleCenskou
mistnost Doteku. | presto se zde v rannich a dopolednich hodindch prostfidalo na
pikniku Férovd snidan& NaZemi kolem 30-ti lidi. USasti na spole¢né snidani mohli
seniori, zaméstnanci, rodinni prislusnici i vefejnost dat najevo, Ze je zajimd, kdo a za
jakych podminek pro né péstuje napriklad ¢aj, kdvu nebo zeleninu a ovoce, a ze

ani podpora lokdlnich péstiteld jim neni lhostejnd. Vedle Vizovic se tentyz den
snidalo na dalsich 160 mistech po celé Ceské republice.
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| de pijeme
8 Fair Cafs,

18

VIDELAVANI
Snazime se zqjistit, co nejvétsimu poctu z nds, UCast na vzdéldvacich kurzech, o

kterych si myslime, Ze ndm pomohou zvysit nasi profesionalitu. Mdme radost, Ze
jsme uspéli ve vyzvé ESF.

Ndzev projektu: Zvyseni kvality poskytovanych socidinich sluzeb v DOTEK o.p.s.
Registracni Cislo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001223

Termin realizace: z4ii 2016 — Unor 2018

Popis projektu:

Cilem projektu je zvyseni kvality socidinich sluzeb poskytovanych o.p.s. Dotek. Cile
bude dosazeno realizaci aktivit projektu, mezi které patfi: vytvoreni metodiky
odlencovaci sluzby, vytvoreni metodiky pecovatelské sluzby, vzdélavani
pracovnik® v akreditovanych vzdélavacich kurzech a poskytnutim supervizi. Projekt
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bude realizovdn po dobu 24 mésict zkusenym realizacnim tymem projektu. Cilovou
skupinou projektu je 14 zaméstnanci o.p.s. Dotek.

Vzdéldavaci kurzy, kterych se UCastnime:

Bazdini stimulace >
Biograficky model péce o klienta £e ")
Sexualita senior( |

Prvni pomoc

Individudini pladnovani socidini sluzby

Doprovazeni v zivoté a umirdni
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VYUKOVE PRACOVISTE

Naddle zqjistujeme odbornou praxi pro studenty UTB Zlin, Zdravotnické skola Zlin a
Vsetin a jinym skoldm vyucujici tématiku, kterou se v nasi praxi zabyvdame. Jsme
otevreni viem, ktefi maiji zdjem se sezndmit s nasi Cinnosti.

DALSI

Dékujeme také Vyboru dobré vile, Nadaci Divoké husy a
KONTU bariéry, které ndm prispély financnimi prostredky na
ndkup novych kompenzacnich pomicek.
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Udaje o hospodareni
Dotek, 0.p.s. pouzivd Ucetni metody, obecné Ucetni zdsady a zpUsoby ocernovdani.

U&etni zavérka spole¢nosti byla zpracovdna na zdklad& Vyhldsky &.504/2002
Ministerstva financi CR, kterou se provadéji n&kterd ustanoveni zakona &.563/1991
Sb., o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpist, pro Ucetni jednotky, u kterych
hlavnim predmétem cCinnosti neni podnikdni, pokud UCtuji v soustavé podvojného

Ucetnictvi.

1. Ipusob ocenéni majetku I

a) zdsoby nakupované a vytvorené ve viastni rezii

- nakupované zdsoby se ocenuji pofizovaci cenou, 1j. cenou, za kterou byl
majetek pofizen a ndklady sjeho pofizenim souvisejici (napr. preprava,
provize, clo, pojistne),

- z4&soby vytvorené viastni Cinnosti se ocenuji vliastnimi ndklady, tj. pfimymi
ndklady vynalozenymi na vyrobu nebo jinou c&innost, popr. i Cdst
nepiimych ndklady, které se vztahuji k vyrobé nebo k jiné ¢innosti.

Spole¢nost neméla v roce 2016 zdsoby vytvorené viastni Cinnosti.
b) hmotny majetek vytvoreny viastni Cinnosti
- spolecnost netvori
2. Ocenéni cennych papirt a majetkovych 0&asti
cenné papiry spolec¢nost nema
3. Imény ocenovani, odpisovani a postupu G&tovani

Ve sledovaném ucetnim obdobi nedoslo v UCetni jednotce oproti predchdzejicimu
obdobi ke zméndm odpisovdani a postupl Uctovani.

4. Opravné polozky k majetku

Spole¢nost za Ucetni obdobi netvorfila zddné opravné polozky k majetku i
pohleddvkdm po Ihité splatnosti.

5. Odpisovani
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a) Odpisovy pldn Ucetnich odpisd hmotného investicniho majetku sestavila UCetni
jednotka vinterni smérnici, kde vychdzela z predpoklddaného opotiebeni
zarazovaného majetku odpovidajiciho béznym podminkdm jeho pouZivani.
U&etni odpisy se rovnaji dariovym.

b) Odpisovy pldn Ucetnich odpist nehmotného investicniho majetku - spoleénost
nemda nehmotny investi¢ni majetek

c) Systém odpisovdni drobného investicniho majetku

drobny hmotny majetek od 3 tis. KE do 40 000,- KC je veden jako zdsoba a je
UCtovdn do ndkladd spolecnosti pfi vyskladnéni na Ucet 501 - Spofieba
materidlu.

Drobny nehmotny majetek spoleCnost nema.
8. Pfepocet cizich mén na ¢eskou ménu

vroce 2016 spolecnost neUctovala v cizich méndch.

Vyro&ni zprava 2016
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Doplnujici Udaje k Rozvaze a k Vykazu zisk( a ztrat

1. Polozky vyznamné pro hodnoceni majetkové a finanéni situace spolecnosti

Prijaté dotace na provozni Ucely

Sledované X ,
DUvod dotace Poskytovatel V, Minulé obdobi
obdobi
Nelvnves’ilcm dotace MPSV 786 300 491 720
pec. Sluzba
i icni dot
Neinvesticni OTACE] Mpsv 1 350 000 840 000
odleh. sluzba
Financni prispevek naly - o Vizovice 311713 300 000
provozovani soc. sluzeb
Financni prispevek na |« . siusovice 30 000 30 000
provozovani soc. sluzeb

2. Hlavni skupiny samostatnych movitych véci a soubori movitych véci

2.1 Hmotny investicni majetek v tis. K&

Porizovaci cena Opravky ZUstatkovd cena
31.12.15 |31.12.16 |31.12.15 |[31.12.16 31.12.15 31.12.16
Budovy, —halyl 17 e {246 285 921 882
stavby
Pozemky 0 0 0 0 0 0
Stroje, pristroj
. 358 557 327 390 31 167
zafizeni

Vyrocni zprava 2016
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Dopravni
prostredky

610 743 610 82 0 661

2.2. Nehmotny investicni majetek - spolecnost nevlastni

3. Vlastni jméni v tis. KE

Sledované obdobi | Pfedchozi obdobi
Vlastni jméni a fondy 1026 674
Nerozdéleny zisk minulych let 393 377
Neuhrazend ztrdta minulych let 0 0
Hosp. vysledek bézného U¢. obdobi -95 -16
Vlastni kapitdal celkem 1 324 1067

4. Pohledavky a zavazky

4.1 Pohleddavky po Indté splatnosti (v fis. KE)

Pocet dnU |Sledované obdobi Predchozi obdobi

0 0

4. 2. 1avazky po Ihité splatnosti (v tis. KE)

Pocet dnU |Sledované obdobi Minulé obdobi
Z obchodniho | Ostatni Z obchodniho | Ostatni
styku styku

> 60 0 0 0 0
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4.3. Bankovni Uvéry - od spolecnosti Skoda Financial Services na pofizeni osobniho

automobilu Skoda Zetti. Nesplacend &dast k 31.12.2016 &ini 274 850,- K&.

5. Rezervy - spolecnost netvorila

6. Piijmy a vydaje z hlavni ¢innosti v tis. K&

PRIJMY SKUTECNOST 2015 SKUTECNOST 2016
Dotace a nadacni prispévky 2381770 2762169

Dary 332511 334 902

Priimy od klient¥ za sluzby 4107 789 4106 098

Prijmy od zdravotnich poijisfoven 0 0

Jiné piijmy 114798 493 555
CELKEM: 6 936 868 7 696 724
VYDAJE SKUTECNOST 2015 SKUTECNOST 2016
OSOBNI NAKLADY CELKEM 4673139 5287 000
z toho:

- mzdové ndklady 3370 500 3804 000
- z&dkonné socidlni pojisténi 1085173 1 236 000
- ostatni socidlni naklady 217 466 247 000
PROVOZNI NAKLADY CELKEM 2 240 861 2197 000
z toho:

- materidlové ndklady celkem 961798 1 050 000
- energie 265 824 336 000

- opravy a udrzovani 145 609 53 252

- cestovné 37 038 19 662

Vyrocni zprava 2016
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- ostatni sluzby (ndjemné, leasing,

aj.) 265978 229 839
- telefon, internet, sluzby UPC 38 842 37 087
- vzdélavani zaméstnancui 116 546 89 875
- ostatni (dané&, odpisy, ostatni) 130 587 219 202

Komentdr k hospoddarskému vysledku

Celkovy ro¢ni obrat spolecnosti v roce 2016 Cinil 8 242 tis. K&, z toho obrat v hlavni
Cinnosti byl 7 697 tis. K&, ve vedlejsi innosti 545 tis. KE. Dotace od stdatnich orgdnud
mést a obci dosdhly cdastky 2 562 tis. K&, coz je 31,08 % zcelkového obratu
organizace. V roce 2015 byl tento podil 30,92 %.

Vyrocni zprava 2016
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Celkovou vysi obratu pozitivné ovlivnila realizace projektu ,ZlepSeni kvality
socidlnich sluzeb* a vyuZivani dotace UP Zlin na zaméstndni dlouhodobé
nezaméstnanych pracovnikd v celkovém objemu cca 638 tis. KE. Spolec¢nost ddle
posiluje vlastni financovdani vedlejsimi hospoddiskymi aktivitami, poskytovdnim
sluzeb pedikury a provozovdnim dobro¢inného obchUdku. Objem frzeb
z hospoddrské Cinnosti dosdhl 545 tis. KC.

Kapacitni vyuziti pobytové sluzby loni dosdhlo 75,1 %. V pecovatelské sluzbé
postupné klesd doddavdani obédl a postupné rostou pozadavky na daldi sluzby.
Trvaly r0st maiji trzby za pUjcovdni kompenzacnich pomicek.

V n&kladové oblasti byly dUsledné kontrolovdny viechny vydaje a povolovdany
jenom ty nezbytné nutné. Mzdové ndklady vzrostly z divodu zaméstndvani
pracovnikd na pomocné prdce s vyuzitim dotace UP Zlin. Diky vy3sim dotacim a
darm se podaifilo zgjistit mirny ndarbst platd zaméstnanct. Ostatni ndklady zUstaly
priblizné na Urovni roku 2015, vyjimkou byl pokles ndkladd na energie .

Komentdr k vydajim organizace: do polozky materidlové ndklady celkem 1 065 fis.
KE je zahrnut ndkup obédy pro klienty, pohonné hmoty, pracovni odévy,
kanceldrské potreby, Cistici prostfredky, zdravotni materidl a rezijni materidl pro
provozni potfeby. Mzdové ndklady roku 2016 vzrostly proti roku 2015 o 433 tis. KC.
Ctvrtinu  této C&dstky predstavuje ndrUst mezd pomocnych pracovnikd
zamé&stnanych na zdkladé dotace UP, ddle se na rUstu podielo zvyseni
primérného poctu pracovnikd a astecné i rOst primérné mzdy. | tak jsou vydélky
v organizaci hluboko pod celostatnim promérem.

Hospoddrsky vysledek roku 2015 byl pfreveden na Ucet nerozdéleného zisku. Jeho
vyse je k 31.12.2016 393 002,- KE.

Hospoddrsky vysledek je vroce 2016 -95017,-. KC.

7. Struktura pracovniku, G€ast Elenu statutarnich organu

Vroce 2016 byl primérny evidencni pocet pracovnik( spolecnosti 18,33 osob,
ztoho 17,20 Zen. V pecovatelské sluzbé byl prdmérny evidenéni pocet 4,55 (3,92
Zzen), v odlencovacich sluzbdch 12,98 (12,48 zen), v doplikovych sluzbdch 0,80
(0,80 Zen). K31. 12. 2016 byl fyzicky stav pracovnikd 23. Ztoho 18 pracovnikd
v hlavnim pracovnim poméru a 5 na dohodu o provedeni prdce.
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V roce 2016 nedoslo ve statutdrnich orgdnech spolecnosti k z&ddnym zméndm (viz
obchodni rejstfik neziskovych organizaci).

Clenové statutdrich orgdnd, tj. spravni a dozorci rady, v roce 2016 nepobirali
7ddné odmény ani funk&ni pozitky. Zadny c&len statutdmiho orgdnu neuzaviel
v roce 2016 se spoleCnosti obchodni smlouvu nebo jiny smluvni vztah. Statutdrnim
zastupcem organizace je feditelka, kterd md se spoleCnosti uzavieny stdly
pracovni pomer.

Ing. Evzen PeCena

Ucetni spolecnosti

Vyrocni zprava 2016
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Financni podpora

Vyrovnany rozpocet ndm pomdhaiji udrzet nasi dobrodinci. Vr. 2016 nas podporili

obCe i MESTA o
Zlinsky kraj, Evropsky socidini fond, Institut bazdini stimulace, Nadace Kazdy metr
POMANG, Firma

.............................................. a jiné, které si nepreji byt jmenované, vcetné

Dotek, o.p.s. je Clenem Mistni ak&ni skupiny Vizovicko - SluSovicko, Asociace
poskytovatell socidinich sluzeb a Neziskovych organizaci Zlinského kraje.
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Kontaktni informace

RADOMIRA HANA KOVAROVA, | BC. MARIE

PECENOVA, RS. | RS. SKARKOVA, DIS.

Telefon 604 851 544 Telefon 775 726 656 Telefon 737 024 823 Telefon 773 187 176
feditelka Vrchni sestra Socidlni pracovnice

PIné jméno: Dotek, o.p.s.

Pravni statut: obecné prospéind spolecnost

Pfedmét Cinnosti organizace: poskytovani socidinich sluzeb:

* peCovatelskd sluzba - identifikator: 3913967

* odlehcovaci sluzby — identifikGtor: 4879046

ICO: 27664333

DIC: CZ27664333 30

Zapsano v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeném krajskym soudem
v Brné, oddil 0, vlozka 278

Datum zalozeni: 3. 11. 2005

Sidlo: Pardubska 1194, 763 12 Vizovice

Telefon: 577 005 991, 737 024 823

E-mail: reditel.dotek@seznam.cz

Bankovni spojeni: Ceskd spofitelna &.0.141 755 8389 / 0800
Masarykovo ndmeésti 650, 763 12 Vizovice
Adresa prislusSneho financniho Uradu: Financni Urad, 1. T. Bati 21,761 86 Zlin

Statutdrni z&stupce:
Radomira Pecenovd - feditelka
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