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o zdravém zivotnim stylu v bosobotach leguano
Tomas Klus: Bosoboty leguano majl hlavu | patu

Mame velkou radost, Ze nasim klientem je zpévak Tomas Klus. Jeho Zivotni filozofie
jeblizka té nasi a jsme radi, Ze pro leguanoviny poskytl rozhovor.

i Tomasi, pro¢ jste vérny pravé znacce leguano?
ProtoZe maji hlavu i patu. Aneb umi vypadat a zaroven poslouzi ucelu; pocitu bosé
chtize i tam a tehdy, kdy se jiné bosoboty prosté nehodi.

& timvis zaujala?
Jako povrchnimu €lovéku mi lahodi jeji vzezreni, u mnohych modeld se Elovék zdraha
uverit, Ze jde skutecné o bosobotu. A jelikoZ jsem i pohodlnec, komfort, ktery poskytuiji.

t Bosoboty jsou nécim, €im miiZeme prospét svému zdravi, co vy a zdravy
Zivotni styl?

Vnimam své télo jako chram ducha, pronajaty dopravni prostfedek, ktery, aby
fungoval, potrebuje pozornost, nebot teprve pak miize cele slouZit svému ticelu, byt
prospésny jak samotnému uZivateli, tak vsem okolo. Proto dbam na pravidelny servis
formou upliikovych pstd, nenaroénym, ale poctivym cvicenim, otuZovanim a
védomym stravovanim, at uZ fyzickym, ¢i psychickym; aneb fesim jak plvod potravin,
tak informaci, které do sebe vpoustim.

Pokratovani na strané 2
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BOSObOty leguano maji hlavu i patu pokratovani rozhovoru ze strany

i V botach leguano se da i sportovat, fandite néjakému sportu nebo ho i aktivné
provozujete?

Jsem byvalym ¢lenem Dukly Praha, kdy jsem coby moderni pétibojaf travil hodiny denné na
Julisce. V soucasné dobg jsem pétiboj vymenil za trojboj; mam tfi déti, a to je v mnoha ohledech
taky slusna olympiada.

i Vase tvorba se v poslednich letech proméhila, jaky to ma ohlas u fanouskii?

Jsem toho nazoru, Ze hudba je Zivy, neustaly proces, Ze se stejné jako vSe kolem vyviji a jako
pisnickar povazuji za stéZejni aspekt autenticitu a kompatibilitu vnitfniho s vngjSim, proto mi
jakakoli sazka na jistotu, jakoZe zjistim, Ze “néco funguje”, tak to tak délam, ackoli uZ to tak
tfeba necitim, je proti srsti. Vstrebavam, absorbuji a reaguji na aktualni déni, jak formou, tak
obsahem. Ze to ob&as nékoho odradj je sougast onoho procesu, ale kazdy konec je zaroveri novy

zaCatek, tak jen s radosti a pokorou pozorujii promény svého publika.

i Co povaZujete za sviij nejvétsi Zivotni ispéch?
Nalezeni Boha jako vztahu. Uvédomeéni, Ze teprve dobré mezilidské vztahy oteviraji moznost
$tastného Zivota.

i Rada lidi si pobrukuje va3e pisnitky. Co si rad zpivte vy?
Baby shark. Se tfemi détmi neni vyhnuti.

i Nebojite se fikat své nazory na spole€enské déni nahlas. Napada vas nékdy, Ze byste
se zapojil aktivné do politiky?

Napada mé to Casto, ale moje misto je jinde. Rozhodné jsem vSak pro to, aby se do politiky
zapojovalo co nejvice lidi, ne nutng aktivni Gcasti v ni, ale vénovanim pozornosti. Pochopenim
zasadniho vlivu politiky na nas kazdodenni Zivet, od stavu chodniku, pres cenu chleba, je alfou a
omegou toho, kudy se bude nase zemé ubirat, politika potfebuje nasi Gcast, jinak pychne a Zivi
nas frustracemi typu jsme jen bezmocné loutky. Snazim se ji proto alespoii ze své pozice
zpristupriovat Ucasti v diskusich, sdilenim podstatnych témat a zdiraziovanim osobni
zodpovednosti za celek.

i Lakalo by vas to?

Ano, ale neumél bych se vzdat pisnicek. Svou aktivni tcasti bych si vSak vzal prostor
nestranného komentatora.

i Covas letos Eeka, na co se nejvic tésite?

Dokontili jsme piseri k filmu V siti Vita Klusaka, kterého mam velmi rad za nelhostejnost a vervu,
s jakou se do palCivych témat pousti. Pak vyrazime na turné s Paméti naroda, kterou povazuiji za
jeden z nejsmyslngjSich projektd u nas, predevsim proto, Ze se snazi postavit most mezi mladou
a starou generaci, Ze mladé doslova nechava sahnout si na dgjiny a prispiva moznosti vyvarovat
se mementa nedavné minulosti. TESim se na vechno a ze vSeho, ¢im mam moznost prospét
spolecnosti. ProtoZe verim, Ze je Cas zaCit mifit k sobé a prestat mifit na sebe.
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Délky a Sitky chodidel

leguano aktiv, aktiv zimni™  leguano female, ladyloop legu?(no [Lrirlr;era, classic, leguanito denim, beat, city, go:, energy, ~ marilyn
sneaker, ballerina : Tl Eae gentle,chester, kosmo, husky*
veliost  délkastélky 3 stélky velikost  délka stélky e stélky vellost  délka stélky 3 stélky "Ze;k”;; delkafzmr" S”E;';lky veliost  délka stlky vellost  délka stélky
3 215 8,0 36 22,0 8,0 XS (36-37) 220 8,5 = I ! 36 22,3 36 22,6
3 22,1 8,0 37 23,0 8,4 $(38-39) 235 9.3 gé-gg ]Igg gg 37 22,8 37 230
36 22,8 9,0 38 235 8,4 M (40-41) 25,0 9,5 28-29 14'7 7'5 38 23,6 38 24,0
37 234 9,5 39 24,0 8,5 L((62-43) 26,5 9.8 30-31 16’4 7'5 39 24,2 39 24,5
38 24,0 95 40 24,5 8,6 XL (b4-43) 28,0 10,3 2933 17’7 3'2 40 25,0 40 249
39 248 95 41 25,5 9.0 XXL (46-47) 29,5 10,5 2%4-35 19’1. B'S 41 25,6 41 255
40 254 9.8 42 26,0 9.0 XL (48-49) 30,5 11,0 . . ' 42 26,4 42 26,5
Al 26,7 10,0 43 26,5 9.0 leguanlto aktiv + L.a. Plus 13 27,2
L ds &s vl ds §s

2 73 us R R TR ML

i Tabulky jsou informativni a bez zaruky. UrCité se miiZete dle tohoto prehledu 23 14,3 6,6 30 19,2 8,0 .
bh 287 10,5 dost dobfe orientovat, nicméné znovu a znovu se ukazuje, Ze seznam neni 2% 169 7.1 31 197 82 46 292
45 29,5 11,0 vidy vhodny. Samoziejmé je to také kvili malym odchylkam zpiisobenym 5 15'7 7'1 32 Z[I'[] 3'2 47 299

P e T - K 2
L 30,1 11,0 manuélni praci. Pro dobry pocit je tfeba bosoboty nejlépe vyzkouset. 2% 163 71 33 210 83

*U zimnich modeld s doporucenim + o jednu velikost vétsi (podivka). 28 175 75
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bosobotych

Slavime pét krasnych let. Na www.leguano.cz/nas-pribeh si miZete prohlédnou nové video.

ull

leguano

Maloobchodni i velkoobchodni prodej

®
bosoboty leqguano
Freebody s.r.o0., Wuchterlova 336/22
160 00 - Praha 6 Dejvice
+420 220 610 258, +420 605 218 669
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz

Vsobotu 25. dubna 2020 bude v Damrstadtu otevena 111. prodejna leguano

OTEVRENO

pondéli - Gtvrtek 10.00 - 18.00
patek 10.00 - 17.00
sobota 10.00 - 14.00

pripadné (ze domluvit otevfeni obchodu i mimo pracovni dobu

Bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovatelil zdravé chiize
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leguano

Praha 6, v.p tkalova 6/ Beroun, Na kisstere 33/ ZLin, Sokolska 2427 [1ABOSY
Brno, Prazakova 1008/69

Hradec Kralové, Karla Hyna Machy 747/9 fioe boty
Brno, Pekafska 42 M
Pod&brady, Palackého 46/13 VIKY
Frydlant n. 0., Hlavni 1601 :
Tynec nad Sézavou, Ing. Fr. Janetka 551 barefoot
Pardubice, Sladkovského 414 %
Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, A. Dvoraka 11015 maresest-hetiy.:
Ostrava, namésti Msgre Sramka 1826/5 t’
Brandys nad Labem, Ivana Olbrachta 40 Bare
Plzen, Sady Pétatficatniki 31
JindFichiv Hradec, Klasterska 78 ﬂ';;ﬁ
Tfinec, Jablunkovska 382 ® auackcome
Trutnov, Barvifska 26 o et
Sl
Olomouc, Zametnicka 7 %}r
Doubrava 279, Zd'ar u Mnichova Hradisté #

L TR LS

Chrudim, Skolni namésti 14
Pisek, Nadrazni 1666
Jihlava, Hybralec 30

Karlovy Vary, Chebska 355/49 gy

Kolin, Na Hradbach 152

Praha 3, Taboritska 990/19 "J5 SMART BAREFOOT
Liberec, 5. kvétna 59/40 '@.ﬁ\mm 1
Ceské Budgjovice, Skuherského 66 l%fv-e{{wf?
Frydek Mistek, Radnicni 1237 t:.qfo

Praha 12, Ceskoslovenského exilu 2154/28
Sumperk, LuZickosrbska 112/2 ho™ o

Praha 13, Slunecni namésti 2583/12

JI.L
boso | -'neboso

Usti nad Labem, Mirové namésti 27 ﬁ%ﬁ}f
Hrabyné, Hrabyné 180 nohe~ta
Praha 2, Lipova 10 EIP
Trebi€, Zamecka 15

Kralupy nad Vltavou, 28. fijna 237 i)

Brno, Trini 974 & neobuto
Cesky Krumlov, Ple3ivec 390 Shbtnad

Tabor Green Baby
Litvinov, Masarykovo namésti 292 f Y o
'\q'uv

Kladno, Ivana Olbrachta 81

Slovensko

Piestany, Teplicka 2290/62 o
o .

Presov, Slovenska 14

eosc'xtik

Bojnice, Kupelna 1

5/ Cheete se i Vy stat naSim partnerem ve Vasem mésté? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe a naprosta vétsina bosobot v némeckeé kvalité neustale na skladé.

¥ free

Vlydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: PhDr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Napady, postrehy i pfipominky miZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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