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1. Mobilni terénni aplikace

RvchlejSi, prehlednéjSi, vZdy po ruce

e JEDNA VERZE: je jednotna s produkéni verzi webové aplikace (app.e-sestricka.cz)

e CASOVA USPORA: umoziuje zaznam nav$tév sester pfimo u pacienta a tim Setfi vas$ Gas.
Neni tfeba prFiprava predem, vypisovani navstév do diare, vSe mate vzdy po ruce ve vaSem
telefonu

e PREHLEDNA: piehledné zobrazeni denniho planu sestry a detailu kazdé navStévy

e BEZPECNA: ma vSechny potiebnda bezpeénostni opatieni (certifikaty SSL, automatické
odhlaseni)



2. Uzivatelské vylepSeni

Pridali jsme uzivatelska vylepSeni

e HLASOVY ZAZNAM: kromé klasického zapisu nyni mUiZete texty i diktovat

e FOTOGRAFIE: mUzete vyfotit a vlozit fotografie nebo zpravy primo v priibéhu navStévy u pacienta

e KOPIROVANI: zaznamy v polich subjektivné/objektivné Ize jednim klikem kopirovat z pfedchozich
navstév

e NAVIGACE: snadné spusténi navigace pfri cesté k pacientovi jednim klikem

e VOLANI: piimé volani kontakt( uloZenych na karté pacienta jednim klikem '

==



3. Co v e-SestriCce najdete?

DENNi PREHLED NAVSTEYV - denni plén sestry

Moje kancelar

MOJE KANCELAR: Navstévy/dekurzy k vyplnéni a vracené navstévy >
Vracené Navstévy k
;s ¥ w navstévy vyplnéni

NAVSTEVA:

e zapis €asu navstévy, vitalnich funkci a zaznam do poli subjektivné/objektivné

e zapis do poli oSetrovatelskych diagnéz a Casovych a materialovych kédu
PACIENT - zakladni informace, zdravotni stav a moznost pridani poznamek a fotodokumentace
KONTAKTY - seznam vSech kontaktli v€etné lékare a mozZnost jejich primého volani z aplikace
NAVSTEVY - navStévy vybraného pacienta i prehled vSech vaSich navstév

MEDIKACE - zobrazeni sou€asné i ukonCené medikace pacienta



4. Denni prehled navstév

DENNi PREHLED

e Planované navStévy na aktualni den
mozZnost telefonického hovoru s pacientem

n spuSténi navigace do mista navStévy

e Zobrazeni dneSnich a nasledujicich navsStév s

moznosti zmény jejich poradi

e Moje kancelar: prehled vracenych navstév a
dekurzl k vyplnéni (planované, rozpracované do

budoucna i do minulosti)

Denni prehled @ v

0 Karel Pacient

| ran || 7:00 | | 60min | | 925 |

Budéjovicka 778/3, 14000 Praha
tel.: 234 689 546

Pacient se hife pohybuje

B
@it dnesni névétéD

Moje kancelar

)

Vracené Navstévy k
navstévy vyplnéni

DneSni navstévy 9 v

Polet navitév: 3 4 21.08. »
Q Karel Pacient
((ran |[ 7:00 | [60min |[ 925 | 1. 3%

Budegjovicka 778/3, 14000 Praha
tel.: 234 689 546

o Blanka Pacient

[ dop || 9:00 | [15min|[ 925 | N2. 3%

Budéjovicka 778/3, 14000 Praha
tel.: 554 447 420

Q Jan Pacient

[ odp | [11:00 | [30min | [ 925 | 3.3

Budéjovicka 778/3, 14000 Praha
tel.: 179 260 708



Menu umoZnuje prochazet vSemi Castmi aplikace:

e na uvodni obrazovku s dennim prehledem navStév
e na prehled navstév/dekurzi k vyplnéni

e na prehled vracenych navstév

e na prehled vSech navstév vybraného pacienta

e do vaSeho profilu

Denni prehled

| ran || 7:00 | [ 60 mi

Budéjovicka 778/3, 1400(
tel.: 234 689 546

Pacient se hife pohybu,

GA

Denni prehled

Navitévy k vyplnéni

Vracené navitévy

Historie navitév

MUj profil

Odhlasit se

zobrazitdn¢

Moje kancelar

R

3

Vracené
navstévy

Navstévy k
vyplnéni




6. Zalozka Detail navstevy - |

7 e , , ;y W w O | e >
Informace a zapis do planované navstevy o e o Karel Pacient D O

nr-?xm- efany So pNenar: < ‘ Pacient ‘ ’ Kontakty >
e noveé v zahlavi jméno pacienta a “zlutd” poznamka == —
bl e Délkan.. Pfijezd Datum névitévy
, . v v . vl s '60min | 0700 | |Pa-18.082023 |
e zapis skuteCného Casu provedeni navstevy - : 2 2 -
=== Stav navitévy
., . . . , , Sutpekthmes @ { Planovana ]
e zapis fyziologickych funkci — | it e e
— Karel Pacient
‘ |
O tlak — Krevni tlak
© pulz oY — i
o dechova frekvence oot Pz Dech.fr
O saturace (CD I | | | |
®) teplota Poritans kotni intagraa Saturace  Teplota
, . ZavEreena sekce | % |‘ °C
o glykémie i | |
e Glykémie
—— | mnol/l |
”";“‘”'“ Bolest

o zipislze Zapsat nebo Nadiktovat 3 s | |




7. Zalozka Detail navstéevy - li

Zapis do poli subjektivné/objektivné

e zapis lze kopl'rovat z posledni navstévy, je-liv

ni vypinén

Ize ho diktovat hlasem (klikem do pole na

klavesnici telefonu aktivujete ikonkou mikrofonu)

zUstava i moznost klasického zapisu na klavesnici

Karel Pacient B2

O-

Saturace Teplota

Q L %[ °c]

Karel Pacient
Glykémie

! mnol/l |

Bolest

Subjektivné*

aD

Objektivné*

[ 17.08.

Karel Pacient B2

O

Karel Pacient

s
Krevni tlak

/

Pulz Dech. fr.

Saturace  Teplota

% &

Glykémie

mnol/I




8. Zalozka Detail navstevy - llI

Vykony a kroky oSetreni

Bez diagnozy

e zde se provadi zapis o provedeni oSetreni

1 i Vykon bez diagnézy &. 1
pacienta (Ize kopirovat, diktovat i @ fiihn bezdiannczy

zapisovat)

Zaveérecna sekce

’ ’ v s .. . Popis o3etfeni
e stavovy bar v této Casti je nastaven jako

‘ Zde zadejte text ‘

provedeny (zeleny). Pfi neprovedeni je
Poznamka sestry k navitévé

potieba kdd vypnout a uvést dlivod

I Zde zadejte text ‘

| neprovedeno | uloZit uloZit a odeslat

neprovedeni vykonu.



9. Zalozka Detail navstevy - IV

DEta | I Vv ! kO n u Pacientka Rizena B2 9 N

Objektivné*

e snadné oznacCeni provedené Cinnosti @ e bz ey 25} Wihon e dincoioy &3
jednim klikem (provedeno)

Vykony Vykony l:" 01.01. ‘

@® OSETROVACI NAVSTEVA - DOMACT PECE - @ OSETROVACI NAVSTEVA - DOMACT PECE -
TYP IIL. - 06317 TYPIIL. - 06317

provedeno @ Bez diagnozy

. v pil'l’padé neprOVEdenI’ vy’kon u je n Utné Poznamka k vykonu z poukazu Poznamka k vykonu z poukazu
. ° ’ e - o Poukaz - predméty navstév - Obsah vykonu Poukaz - predméty navstév - Obs nu
uvést duvod (neni-li uveden, uzivatel

6/3 Vykon bez diagnézy ¢. 1

Obsah vykonu Dlvod neprovedeni*

bude upozornén ¢ervenym
podsvicenim)

| | nfor
Zavérecna sekce

Popis o3etfeni

Zde zadejte text

(%2 NeNi
@ LOKALNI OSETRENI DO 10 CM2 - 06329

e moznost kopirovani zaznamu z provedenc @@

@ LOKALNI OSETRENI DO 10 CM2 - 06329

Pozndmka sestry k navitéve

Poznamka k vykonu z poukazu

pi"EdChOZI’Ch navsStév jednl'm klikem '°Vfde”° : . LOKALN{ OSETREN DO 10 CM2 | Zdezadejes text

neprovedeno uloZit uloZit a odeslat




10. Zalozka Detail navstevy - V

Zavére€na sekce detailu navStévy

e jsou-li u navsStévy pfrirazeny, lze zde pridat specialni
kody
e doplnujici zapis o aplikaci IékU, o pouzitém materialu
navic a popis doplfikového oSetreni
® moznost zapsani poznamky sestry k navstéve
Na zaveér lze navStévu lze bud’ ulozit (ulozi se jako
rozpracovana) nebo ulozit a odeslat (odeSle se vrchni

sestre ke schvaleni).

NavStévu lze oznacCit i jako neprovedenou s dlivodem.

Zavérecna sekce

Specialni vykony

06311 @

Aplikace IékU

Zde zadejte text

Poznamka k medikaci

(

Pouzity material
Zde zadejte text

Popis oSetreni

Zde zadejte text

Poznamka sestry k navstévé

Zde zadejte text

neprovedeno

ulozit ulozit a odeslat

X
Davod nepfovledeni

zrusit




11. Zalozka Pacient

i v -, .
Karel Pacient [ G Pacient erosl e v

Zakladni udaje o pacientovi ST - I ==
CO——— P4 Detail Kontakty >

Jméno pacienta vek |
e informace o pacientovi (jméno, vék, adresa) (KarelPacient | (79 | icigie

Cislo pojisténce Zahraniéi ‘ neguje
e zdravotni stav pacienta (mobilita, alergie, atd.) | 436023//728 | Ne | @ Sebeobsluha

Trvalé adresa

 Casteéné zavisly na cizi pomoci

e Poznam k\ / k gacientovi 1\ Budé&jovicka 778/3, 14000 Praha j]
< Interni poznamka )

Mobilita

| Eastetné imobilni ]

o Zluta poznamka z webové aplikace

Kontinence

| Kontinentni ]

o Interni poznamka

Alergie

; L | Z4dné ] “ T
o Poznamka pro terénni sestru | | @mkaproterenm@

Sebeobsluha f

| CasteEné zévisly na cizi pomoci |

Interni pozndmka

| |




12. Zilozka Pacient - Zluta JONEINLE

Sviti-li €ervena poznamka na
sy v . .o Karel Pacient 9 G v
zalozce Pacient, lze ji

zobrazit kliknutim na ikonku N - I X

<
Poznamky k pacientovi

poznamky vievo pod

: X

jménem pacienta. Imena pactenta Vek Dulezita poznémka podet: 2

| Karel Pacient | | 79 \

Pozndmka pro sestru VrchniSestral Jméno1  pravéted
Z3 roveﬁ vyskoél’ ja ko Cislo pojisténce Zahrani&f Gt s
, v. v, | 436023//728 | INe | 0d 21.8. pacient bez KIféd - nosit viastni
upoutavka pri prichodu na ‘ ' e s e
k kl.k ’ | Trvald adresa h
tUto artu ) I nUtlm na po e ’ Budéjovickda 778/3, 14000 Praha | pacient v pfistim tydnu nebude doma
“Beru na vedomi” se o
obilita

Cervené Cislo zneaktivni. (Eastetns imobilnt |

Kontinence

| Kontinentni \




13. Zalozka Pacient - dalsi poznamky

Poznamka pro terénni sestru

pfi zavadéni pacienta do péce je na karté pacienta - Zakladni Gidaje - mozZnost zapsani této poznamky. Poznamka se

nasledné zobrazuje v mobilni aplikace na Dennim prehledu a poskytuje tak prehlednou informaci o obsahu navstévy

Pacientka Riizenka Denni prehled e v

____________

24.08.

(HKontakty =~ [8)Socialni Setfeni &3 Komunikacespac. [$)Zdravotnistav = [ Dokumenty =2 Odbornosti £ Zménystavu 'O Historie

KFestm'jméno E PFijmeni * Paogientka ‘.
s PN RlUZenka
RuzZenka Pacientka

Titul pred jménem Titul za jménem I dop | | 9:00 | | 60 min | I 925 ]

= =z Lesni 210, 25203 Ritka
tel.:

Cislo pojisténce *

476118/690 Zahranicni pacient Vykony 6317, 6329, 6331
Datum narozeni Pohlavi Datum prvniho kontaktu
18.11.1947 (] Muz Zena (m) : :
Pfifazena zdravotnicka zafizeni Trasa zobrazit dnesni navstévy

X Posk. péce 1

Interni poznamka Poznamka pro terénni sestru

Vykony 6317, 6329, 6331




13. Zalozka Pacient - Dokumenty

Aplikace umoznuje vkladat fotodokumentaci Karel Pacient B9 0O- Nebyl udélen pristup k Vasi kamere. v
pripadé, Ze budete chtit vioZit
\ ) obrazek, vyberte jej z galerie nebo v
9 Alsrgie nastaveni Vaseho telefonu udélte
e V sekci Pacient uplne dole je pole Dokumenty - zde (i ‘} prohlizeéi naleZité opravnént.
muUZete pofidit a nahrat fotografii pfimo z vaSeho .
mObilnl'hO tEIefonu a VIOienllm do tOhoto pOIe t(‘.ésteénézévisly na cizi pomoci J [Céstet‘.né z4visly na cizi pomoci 1
prislusny dokument ulozite zaroven i do webové i poenamka Biteen peraimks
aplikace

Poznamka pro terénni sestru Poznamka pro terénni sestru

Dokumenty

Pacient se hiife pohybuje

Pacient se hiFe pohybuje

Zadné dokumenty nebyly pfifazeny

Dokumenty
2 N

() \\ [a¥a) \'%
ki A Snimek o... 16927053... @

Dokumenty




14. Zalozka Kontakty

Kontakty pacienta Jan Pacient é’ G v
e Jsou zde vSechny kontaktni osoby uvedené na karté < ’ Navatévy ‘ \ Medikace ] >
pacienta ve webové aplikaci e-Sestricky kAT EEobY
e Kliknutim na vybrany kontakt Ize rovnou zahajit hovor i 9 ! | 9 i
(pacient, rodinny prislusnik, prakticky lékar) IS Lékati Jmehor.
Pacient MUDr.
179 260 708 O
119 996 523




15. Zalozka Navstevy

Jan Pacient 9 @ v
‘ Kontakty ‘ ‘ Medikace ’ >

4 srpen2023 »

Prehled vSech navsStév pacienta

e prehled vSech navstév daného pacienta za vybrany

mesic 31.08.2023
e moznost prokliknout se do detailu konkrétni Q Jan Pacient
. odp || 1100 || 30min |[ 925 |
navStévy pacienta (editovat ale Ize jen neodeslané i Rtd onck 77 L ACDE B aitn
tel.: 179 260 708
a neschvdlené navstévy) e
e Jan Pacient
odp |[ 11:00 |[ 30min |[ 925 |

Budéjovicka 778/3, 14000 Praha
tel.: 179 260 708



lkony ukazujici stavy navStév

prehled vSech navStév daného pacienta s oznaCenim

jejich stavu:

o pldnovana

O rozpracovana
o odeslana

o schvdlena

O vracena

O neprovedena

O

of

16. Stavy navstéev

Jméno2 Sestra2

Zdravotnl organizace

e Pacient Blanka
dop

900 45 min

Budéjovicka 1350/100, 14000 Pra...
tel.: neuvedeno

09.05.2023
e Pacient Blanka
dop 10:59 45 min

Budéjovicka 1350/100, 14000 Pra...
tel.: nevvedeno

Buddjovickd 1350/100, 14000 Pra...
tel.: neuvedeno

925

dop 9:00 45 min

Buddjovicka 13507100, 14000 Pra...
tel.: newvedeno

925

03.05.2023
e Pacient Blanka
dop 900 45 min

Budéjovicka 1350/100, 14000 Pra...
tel,: neuvedeno

925

» (o

925

925



17. Medikace

Karel Pacient B2 e v

< ‘ Kontakty ‘ ‘ Navstévy ‘ >
e zobrazuji se zde medikace zadané na Poukaze na karté edikace

Zalozka informujici o medikacich pacienta

Medikace © 02.09.2023
ALEXAN
1-0-1 50MG/ML INF CNC ...

® |ze zobrazit pouze aktualni medikace nebo i ty

ukon€ené ZODAC
pii alergii
1-0-0 10MG TBL FLM 90
(© 18.08.2023
VODA PRO INJEKCI VIAFLO
0-0-1 100% PAR LQF 20X5...

Poznamka k medikaci

n Vyznamné Gdaje o sou¢asné medikaci




Prihlaseni do aplikace

e-Sestrickay
mobilni

email@adresa.cz

heslo

pfihlasit se

mob.e-sestricka.cz
Stejné prihlasovaci udaje jako do app.e-sestricka.cz


http://mob.e-sestricka.cz

Pridani zastupce na plochu telefonu

Android

11:19 57| &R als e 70%8

(> @ obesestrickacz + @

e-Sestrickay

mobilni

email@adresa.cz

heslo

prihlasit se

[ O < x

11:06

N R T1%E

O écd > ¥ ¥ @® cC

Nova karta

36 Nova anonymni karta

£0) Historie

¥ Stazené soubory
email@

Y Zalozky
heslo

[0 Nedévno pouzité karty

- < sdilet.. ®
@

Najit na strance

BR Prelozit..

‘ a Pridat na plochu ’

[ stranky pro pocitac (]

€& Nastaveni

(® Napovéda a zpétna vazba

@] < x

iPhone

11:09 2 il 56 .

e-Sestrickay

mobilni

email@adresa.cz

heslo

prihlasit se

AA # mob.e-sestricka.cz ¢

(@?[IJ

Prihlaseni

mob.e-sestricka.cz

Volby

AirDrop

Kopirovat

Pridat do seznamu Cetby

Pridat zalozku

Pfidat do oblibenych

PFidat k rychlé poznéamce
Hledat na strance

Pfidat na plochu

Anotovat

Tisknout

AdBlock Pro

ull 5C ==

Instagram

® m 8 % B § @

o @




NasSe socialni sitée

Noveé nas najdete i na socialnich sitich

e Linkedln e-Sestricka

e Facebook e-Sestricka

e Instagram e-Sestricka

e Youtube e-Sestricka



https://www.linkedin.com/company/e-sest%C5%99i%C4%8Dka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095059864004
https://www.instagram.com/esestricka/
https://www.youtube.com/channel/UCCCfjRLlHaFQhFd2fwFG0PQ

Hodnotici dotaznik

Abychom pro Vas aplikaci mohli neustale vylepsSovat, prosime o vyplnéni nasledujiciho dotazniku:

Dotaznik e-Sestricky



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczyT2krNvOdkZA65N-6ft8__QpkXBZnSS5bsmpBkQW45qxfQ/viewform

Sestrickqy
Dékujeme za pozornost

% +420 606 045 790 @ podpora@e-sestricka.cz www.sestricka.cz
+420 734 234 157



