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Kultura

Vystava
v Pelléové vile

Poliklinika
Pod Marjankou

NEZMESKEJTE LEGENDARNI AKCI JEDINEéNE SLEVY
AZ 200 000 KC NA VOZIDLO

Rezervujte si nyni schiizku s prodejcem, zavolame Vam zpét!
Tel.: 602 625 907 (Po—Pa 8-19, So 9-13)
SMS: 602 625 907 (24/7)
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Jedine¢né slevy a dalSi skvélé benefity

 Zimni pneumatiky zdarma*
- Originalni stiedni nosi¢ v hodnoté az 5 000 K& zdarma @_
+ Vybrané originalni pfisluSenstvi Opel se slevou az 50 %

len 2.-3. bfezna od 12% do 127 .. BUBOUEHEST PATH viEM
nonstop AUTOVARS, a.s., Jankovcova 2a, 170 00 Praha 7 — HoleSovice
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® Jarni sezonu zac¢nete velkolepé, a to
zavodem na Kotlarce. O co pijde?

Je to akce pro milovniky bosé chiize, kte-
rou jsme pojmenovali Mistrovstvi repu-
bliky v bosopredbihani. Princip zavodu
spociva v tom, Ze vybéhneme vSichni na-
jednou a zvitézi ten, kdo vSechny pred-
béhne o jedno kolo. Jsme docela zvédavi,
jak to bude probihat, protoze pokud dva
nejlepsi bézei budou na stejné trovni,
muzou nabéhat klidné padesat i sto kol!
Zvitéziten, kdo ubéhne nejvic a pobézi nej-
déle.
® Pobézi se tedy v bosobotach?

Je to béh pro bosobézce, nemusi mit na-
Se leguana, ale jakékoliv bosoboty, nebo
mohou bézet uplné naboso.
® Vy navic zavodem prispéjete nadaci
Sesty smysl, ktera se zaméruje na po-
moc znevyhodnénym lidem...

Za kazdé kolo dostane nadace Sesty
smysl jedenact korun. A zajimavostijeito,
ze jsme pozvali agenturu Dobry den z Pel-
hrimova a pokusime se o rekord v po¢tu bo-
sobézct na draze. Také spolupracujeme
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Cim dal vic lidi v Cesku propada fenoménu bosobot. Jejich
vyznavaci maji své oblibené misto v Dejvicich. Sidli tady
rodinny obchod, ktery nabizi némeckou znacku leguano.
Vyhodou bosobot je, ze v nich noha pracuje presné tak,
jak ma a k cemu byla stvorena. Milovnici bosobot se
mohou 1. dubna sejit na Kotlaice, kde se bude konat
zavod. ,Je to akce pro milovniky bosé chuze, kterou jsme
pojmenovali Mistrovstvi republiky v bosopredbihani,” fika
majitel rodinného obchodu bosoboty leguano Petr Exnar.

Petr Exnar:
Bosoboty jsou investici do zdravi

s Bosou turistikou a ta pripravi zajimavé
aktivity, napriklad chtizi po skle, hmatovy
chodnik a kurz télesného magnetismu.
Akce je vhodna i pro déti, mtizou se zucast-
nit i samotného béhu. Béh poradame
1. dubna na aprila, tak uvidime, zda to bu-
de jako vtip nebo z toho vznikne tradice.
® Je treba se na béh predem registro-
vat?

Prihlasit se mizete na nasich webovych
strankach www.leguano.cz v rubrice boso-
béhy.
® V Dejvicich uz bosoboty prodavate
docela dlouho, kdy jste tady nasli do-
mov?

Ja jsem se tu narodil a cely zivot tu Ziji,
takze domov jsem tu jiz mél a jsem moc
rad, ze tu nyni mam i praci. S bosobotami
startujeme treti rok, zacali jsme v roce
2015. Zacatky byly s ohledem na sortiment
hodné rozdilné oproti tomu, co nabizime
zakazniktim ted. Pred témi tremi lety jsme
v podstaté méli jen bosoboty leguano, které
vzhledové vypadaly jako ponozky s podraz-
kou. Ted'si troufam rict, ze si unas vyberou

vSechny vékové kategorie po vSsechna ro¢ni
obdobi.
® A zménili se za tu dobu zakaznici?

Uréité prisla zména v tom, ze zakaznikt
avyznavaci bosé chize je éim dal tim vice.
Zpocatkunosili lidé bosoboty hlavneé v 1été,
v suchu a teple. A poté priSel podzim a zima
a oni si uvédomili, Ze normalni zimni boty
uz nosit nechtéji. Ale nastésti uz nabizime
i zimni bosoboty a dokazeme pokryt cely
rok. Mame zakazniky, kteri se k ndm vraci
pro nové modely, kteri uz maji bosoboty jak
na jaro, tak na podzim a zimu. Jsme za to
radi.
® Dokazete rict, zda bosobotam fandi
vie muzi, nebo zZeny?

Myslim si, ze vic mame zakaznic. Muzi
jsou podle mého nazoru o néco konzerva-
tivnéjsi. Mozna je to tim, Ze Zeny na sebe
obecné vice dbaji, vice je zajima zivotni styl
a nesmime zapominat ani na to, Ze zZeny
nosi jesté o néco méné pohodlné boty nez
muzi. Z bot na podpatcich ¢asto boli nohy,
a proto hledaji zeny alternativu. Nebudeme
si nic nalhavat, Zzenské boty na vysokych
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podpatcich nejsou prirozené a télu prilis
neprospivaji.

® Pravidelné od vyrobce privazite do
Dejvic novinky. Jaké jsou to ted?

Mame zimni model chester, vevnitr je
vlna a boty lze naimpregnovat, da se v nich
chodit i do snéhu a vypadaji opravdu jako
normalni zimni bota. Mame i nové barvy
damskych balerin, které vypadaji nejen
modné, ale také elegantné. Vim o tom, Ze je
zeny nosi i na ples k Sattim a nemuseji se
tak bosobot vzdat opravdu nikdy. Mame
také vylepSeny model aktiv, ma ¢ernou pod-
razku a dovedu si jej predstavit k panské-
mu obleku. Dorazily nam i nové panské
mokasiny chess. Jesté bychom radi doplnili
détsky sortiment o zimni model.
® Némecky vyrobee ma sviij tym navr-
hara, ktery vymysli nové modely?

Maji tym odbornikii, ktery pripravuje no-
vinky. V Némecku je jiz osmasedmdesat ob-
chodti leguano. My mame v Dejvicich znagc-
kovou prodejnu se vsemi novymi modely,
nenajdete v Némecku nic, co byste nenasli
unas. My dodavame boty leguano do necelé
tricitky obchodti po celé republice. Sice by
se mohlo zdat, ze v po¢tu obchodt mame
Némecko v éem dohanét, ale je treba my-
slet na to, ze my mame deset miliont oby-
vatel a Némecko néjakych triaosmdesat.
® Mate néjakou vysnénou bosobotu le-
guano a doufate, Ze podobna napadne
i némecké navrhare?

Ja bych mozna uvital konzervativnéjsi
panskou oblekovou bosobotu, ale jinak
jsem maximalné spokojeny s tim, co vyra-
béji.
® A co jesté mizou milovnici bosobot
ocekavat?

V Cesku nyni bosoboty nosi dle mého od-
hadu tak dvé sté tisic lidi, ale potencialnich
zakaznikl je mnohem vic. Uznavam, ze
bosoboty jsou drazsi, ale je to investice do
zdravi. Neni mozné je kupovat jen jako né-
co, co si obuju, je to zivotni filozofie. Vérim
tomu, ze treba v sedmdesati pétasedm-
desati se nam noseni bosobot zdravotné
bohaté vrati. Coz mi pripomina, ze mame
i zakazniky ve velmi vysokém véku, kteri
bosobotam propadli.
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® D4 se tiet, kde v Cesku jsou bosoboty
nejpopularnéjsi?

Ur¢ité je to Praha a stiedni Cechy, ale
specializované obchody vznikaji uz po celé
Ceské republice. Hodné zavisi samoziejmé
na prodejci. Ja s manzelkou v bosobotach
zijeme a dokazeme vysvétlit, v éem je no-
Seni téchto bot dobré. Stoprocentné jim veé-
Iime a potom je pro zakazniky snadno po-
chopitelné, Ze jim noSeni bosobot muiize
zdravotné pomoci.
® Vy mate i e-shop, ale osobné doporu-
¢ujete, aby si kazdy zakaznik prisel vy-
brany model sem do Dejvic vyzkouset...

Miize se stat, ze se velikost vhodné nevy-
bere, nestava se to ¢asto, ale neni to vylou-
éené. V obchodé navic umoznujeme vy-
zkousSet chiizi vbosobotach po deskach, na
nichz jsou koreny, kameny a ktira, a kazdy
zakaznik si tak na misté ovéri, jaka bosa
chtize je. Je mozné bosoboty vyzkouset
iu jinych prodejeti, v Dejvicich tireba u ka-
maradi z naboso.
® Pripomente, v ¢em je bosa chiize pro-
spésna lidskému télu...

Obycejné boty se od prirozené anatomie
nohy velmi lisi a zasadné méni zptsob nasi
chiize. To mtze ¢asto vést az k civilizaénim

chorobam, jako je bolest kolen, ky¢li nebo
zad. Boty leguano zajistuji chodidlu zdravy
a prirozeny pohyb a jejich noSenim se vy-
rovna svalova disbalance, mtize ustoupit
rada potizi, které by pritom clovék ani ne-
prikladal vybéru Spatnych bot. V klasic-
kych botach se prsty spravné nepohybuji,
skoro jako by byly v sadre. V bosobotach
pracuje noha presné tak, jak ma a k cemu
byla stvorena. Bota byla samozrejmé geni-
alni vynalez, chranil lidskou mohu, ale ¢a-
sem se zménil spi§ na vynalez Skodlivy.

® A neni uz pozdé ve vyssim véku zaci-
nat s napravou?

To viibec ne, pozdé neni nikdy. Ja sam
jsem zacal bosoboty nosit kolem ¢tyticitky
a po trech letech jsem stale nadSeny. Jako
konzervativec jsem ocekaval néjaky nedo-
statek a zadny se k mému prekvapeni ne-
dostavil. Dnes jsem vlastné konzervativni
javbosobotach, protoze vychazim z priro-
zenosti lidského pohybu naboso.
® Vy novackiim doporucujete zacinat
s noSenim bosobot postupneé...

Pro nohu to muize byt nezvyk, radim
zkousSet je nosit treba po patnacti minu-
tach, posilovat svalstvo a nechat si nohu
zvyknout. Zalezi to ale pripad od pripadu.

: - >
bosobo

zlepsuji drzeni téla
proti bolestem zad, kloub
lepsi propriocepce

bez problémd plochych n
impulzy do mozku
chiize pfina3f radost

model Iady |00p
bosobotyl

Wauchterlova 336/22, Pi
tel. 605 218 669, bosob
pro zdravou chizi
i www.leguano.cz
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Ja jsem nemeél problém nosit
bosoboty cely den prakticky
hned.
® Jak jste se ale viibec s man-
zelkou k bosobotam dostali,
jak jste se seznamili?

Moje zena je fyzioterapeutka
a jeli jsme spolecné na rehabili-
tacéni veletrh Therapie Leipzig
do Némecka, tam jsme leguano
objevili a na prvni pohled se do
nich zamilovali. Hned jsme si je
vyzkousSeli a védéli, zZe nechce-
me jiné. Zacali jsme komuniko-
vat s vyrobcem a dohodli se na
spolupraci. Behem par dnii bylo
rozhodnuto, kam budou sméro-
vat nase kroky.
® Opravdu jste sam nenasel
zZadné minus bosobot?

Hledal jsem nedostatky do
lonského podzimu, ale prosté
jsem nenasel nic. Je ale treba
mysletna to, Ze vbhosobotach se
¢lovék musi naucit spravné
chodit. Je treba zapojovat cho-
dilo tak, jako kdyby Sel ¢lovék
opravdu bos.
® Mél jste pred noSenim bo-
sobot také néjaké zdravotni
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neduhy, které s noSenim téch-
to bot odeznély?

Jsembézec a mél jsem potize
s kolenem a bolela mé zada,
chodil jsem k manzelce na re-
habilitace a diky bosobotam
jsem u ni posledni tri roky ne-
byl. Bosoboty chrani mé zdravi
a Janciny ruce. Ja mél na no-
hach naposledy klasické boty
jen pri praci, kdy hrozilo, Ze mi

na né néco spadne. Jen jednou
tydné obuji salové kopacky pri
fotbale s kamarady. A manzelka
jesté prred casem sundéavala bo-
soboty jen v pripadé, zZe Sla na
ples.
©® Jakou maji boty Zivotnost?
Je to 800 az 1000 kilometru,
ale ja v nich nabéhal pres 1250
kilometri a porad vypadaji re-
lativné dobre.

OSOBNI/ ODBER ZDARMA!
16 pobocek po celé Praze

DOMACNOST

HRY
8951 produktd 3221 produktd

ZDRAV{

DARKY
5943 produktid 3228 produktd

ELEKTRONIKA
42 366 produktd

SPERKY
3 966 produkti

HODINKY
6 273 produktd

PRO DETI
1023 produkti

ROZTOKY,
Cocky,
KAPKY

KRASA
9 802 produkti

MODA
1672 produkti

i
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® Bosoboty jsou navie velice
vyhodné treba na cestovani
nebo co se tyce udrzby...

Jsou pratelné na tricet stup-
nu, nékteré modely jsou im-
pregnovatelné. MtzZe se v nich
do more, do bazénu, plusem ur-
Gité je, ze jsou velmi skladné
a lehké, hodim je do sacku
a v kufru nezaberou mnoho
mista. Skvéle se v nich také 1i-
di, a jak jsem zminoval, jsou
idealni pro bézce.
® Co bosoboty nemaji rady?

Fotbal a jesté tenis. Nemayji
rady suSeni treba na topeni,
uschnou snadno a rychle na
vzduchu.
® Vy jste bosoboty otestoval
opravdu na vlastni ne kuzi,
ale doslova nohy. Probéhl jste
v nich vSechny ulice v Pra-
ze 6...

Bylo to super. Skon¢il jsem
loni v kvétnu, probéhl jsem
pres sedm stovek ulic a bylo to g
asi 650 kilometra. Ted béhém%
dal a mam dalsi vizi, cheiZ
v kvétnu v bosobotach ubéh-
nout prazsky maraton.
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VETERINARNI KLINIKA

S,
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Komplexni péce pro mala zvirata
prevence, ockovani, ¢Cipovani, pasy
akutni stavy, denni hospitalizace
chirurgie, kastrace samcti a samic
dermatologie, onkologie, stomatologie
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HRACKY
4 607 produktt

m. rentgen, sono, vlastni laboratof

prodej krmiv (Yoggies), diet, ektoparazitik

PARFEMY
1701 produkti

Zalanského 31/34, Praha 6 — Repy
(u kostela sv. Martina)
tel: 235 301 561
e-mail: info@okvet.cz
www.okvet.cz
ordinacni hodiny:
pondéli - patek: 8:00 - 12:00; 14:00 - 20:00
sobota: 9:00 - 13:00, nedéle: 15:00 - 19:00
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eshop
eiffel
opticicz
U nas
naleznete pres 170 000 produkti!
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