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DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ PRO NÁSTUP DO DOMOVA
1. Potřebné doklady
· občanský průkaz
· kartička zdravotní pojišťovny
· seznam užívaných léků
· průkaz diabetika nebo jiný doklad o návštěvě odborných lékařů
2. Zdravotní pomůcky, léky
· je nutná zásoba léků minimálně na 10 dní   
· kompenzační pomůcky: 
		vozík, berle, hole, chodítko
		zubní protéza a k ní hygienické potřeby
		naslouchátko, brýle
		pleny
· hygienické potřeby – potřeby na holení, manikúra, kosmetické potřeby, aj.                                                                                                                                                           
3. Další potřeby
· konvičku na čaj, oblíbený hrneček
· psací potřeby, budík, mobilní telefon
· ruční práce, kniha…
· drobné předměty pro radost - obrázky, fotografie, sošky, květiny, oblíbený polštářek
                                                                                                                                                                                       4. Oblečení, obuv
· košilka spodní/ nátělník 4 - 6ks
· kalhotky spodní/ slipy 10 ks
· ponožky 10ks
· noční košile/ pyžamo 5ks
· tričko bavlněné krátký rukáv 4 – 5 ks
· tričko bavlněné dlouhý rukáv 4ks
· domácí oblečení, zástěra apod. 3ks                                                                                          tepláky (kamaše,legíny) 2 – 4 ks
· kalhoty/sukně 2- 3 ks
· svetr, mikina...2- 3ks
· šaty společenské 1ks
· oblek společenský 1ks
· svrchník zimní 1ks
· bunda sportovní 1ks
· ramínka na šaty 5 ks

· pokrývka hlavy 1ks
· rukavice, šála
· obuv dle sezóny
· domácí obuv 1-2ks
· ručník froté 5 ks
· župan froté  1ks
· prostěradlo 4 ks
· povlečení na postel 2 ks

Uvedený seznam slouží jako návod, zejména pokud jde o oblečení. Vezměte si věci, které jste zvyklí  nosit a které máte rádi.
Veškeré  věci prosím označte  příjmením uživatele. 
Doporučujeme označit pomocí fixu na textil, který je běžně k dostání v papírnictví.  
Děkujeme.
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