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® Zimu jste zacinali s novym modelem,
a to bosobotami leguano aktiv. Jaké
jsou?

Petr: Zimni termo bosoboty se nam os-
védcily. Jsou lehké a nepromokavé. Man-
zelka je nosila celou zimu a byla spokojena.

Jana: Opravdu se v nich dobre udrzuje
teplota.

Petr: A na podzim prisla dalsi novinka,
a to leguano aktiv magma v oranzové bar-
vé. Je to pékna veseld barva, bota je vhodna
treba nabéhani. A dalsi novinku mame ted
poslednich par tydn, je to typ leguano sty-
le female flamingo a rose. To jsou opravdu
moc pékné damské baleriny. Vérim, ze ten-
hle typ bosobot bude mit velky tispéch...
® Zda se mi to, nebo bosoboty leguano
stale vice pripominaji normalni boty? Ty
starsi typy prece jen vypadaly trochu
jako ponozka s podrazkou...

Petr: Nezda se to. Némecky vyrobce le-
guano se zjevné snazi jit timto smérem.
Kdyz jsme se seznamili, méli jen osmnéact
obchodu, ted jich maji témér sedmdesat.
A Kklientela pravdépodobné pozadovala,
aby bosoboty vypadaly vice klasicky. Ale po-
70T, nékteri vyznavaci bosé chiize u bot pri-
pominajicich ponozky zlstavaji a nechtéji
se jich vzdat. Tyhle klasické bosoboty jsou
vhodné i na vnitini chozeni nebo na sporty
a nékomu také vyhovuje, ze vypadaji tro-
chu extravagantné. Ale jsou prosté i lidé,
kteri daji prednost klasi¢téjsimu vzhledu.
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Celou radu novinek pfipravil pro vyznavace takzvané bosé
chuize dejvicky obchod Bosoboty leguano. Téch, ktefi mysli
na své zdravi a daji prednost klasické boté pred tou

«bosou” pribyva. Majitelé obchodu Jana a Petr Exnarovi uz

klasické boty obouvaji velmi vyjimecné. ,Zacneme-li od
chodidel, je to plocha noha, podélné a pficné, vboceny
palec, zkraceny lytkovy sval. Obtize kloubt kolena, kycle.
Bolesti zad, Spatné postaveni celého téla. Jde to od palce
u nohy az po hlavu. Lidské télo je genialné sestaveno

a vse souvisi se vsim. Na nohy jako by se ale casto
zapominalo,” vysvétluje Jana Exnarova, jaké potize
mohou nositele obycejnych bot trapit. ,Ja bych byl rad,
aby se lidé v botach citili svobodné,” dodava Petr Exnar.

Bosoboty nas udi
spravne chodit

Jana: Jsme radi, ze nové modely nejsou
éerné, ze vyrobce vzhled posunuje dal...
Neékteri nasi zakaznici byli nadSeni vlast-
nostmi bot leguano, ale trosku je prece jen
odrazoval ten ponozkovy design. Ted mo-
hou byt spokojeni vSichni.

Petr: A diky zimnimu modelu je mozné
bosoboty nosit kdykoli, opravdu cely rok.
[ kdyz samozrejmé nejveétsi sezona je v tep-
lejsich mésicich.

Jana: Zimni bosoboty byl velky posun,
protoze jak si nékdo na tyhle boty zvykne,
nechce se jich v zimé vzdat...
® A zimni bosoboty jsou vhodné jen na
zimu?

Jana: Jdou nosit treba i ve vlhku. Neni
v nich kozisek, vyrobce rika, ze je v nich
selektrina zdarma®. To znamena4, ze noha
pracuje a pohybem se vytvari teplo a bota
ho udrzuje tak, jak télo potrebuje. Ja je
nosim, i kdyz prsi a ani v mrazu mé nohy
nezably.
® Jak je to s udrzbou bosobot leguano?

Jana: VSechny jsou pratelné na ctyticet
nebo na tricet stupnt, jen termo jsou pou-
ze omyvatelné.
® A jaka je trvanlivost bot? Vypadaji
kiehce...

Petr: Ja si potiebuji sam vse vyzkousSet.
Od vyrobce jsem dostal informaci, ze boso-
bota leguano vydrzi zhruba osm set az tisic
kilometra. Ja mam bézecké aktiv, héham
v nich a nabéhal jsem pres tisic kilometra.

Takze jsem uz nad garantovanou trvanli-
vostiabota drzi. Mimo tézké prace vbahné
nebo na stavbé se v nich da normalné fun-
govat.

® Kdy jste vy dva méli na nohou normal-
ni boty?

Jana: Ja pred nékolika tydny na plese.
Musela jsem obout lodi¢ky a hrozné mé bo-
lely nohy. Rozdil jsem pocitila hned, palec
byl okamzité z osy. Na jedné akei jsem jeSté
vydrzela, na druhé ale uz ne...

Petr: Ja sinormalni boty obul naposledy
loni v 1été a potom ted v piilce ledna. To
jsme stéhovali obchod a ja si z praktickych
duvodi rekl, ze obuju pevnou obuv, kdyby
mi treba na nohu spadlo kladivo. Po téch
dvou dnech jsem byl neuvéritelné Stastny,
Ze jsem se mohl vratit k botam leguano.




tak, jak maji. Proto je opravdu lepsi jit na
to postupné. Noha pracuje jinak, nez byla
spoustu let zvykla. Télo se dostane do
spravné rovnovahy, vtom momentu se na-
stavuje zbytek svalovych retézcii na sprav-
né postaveni nohy. Proto s tim télo zpocat-
ku pracuje. Kazdy by mél vhimat své télo,
naslouchat mu a vyhovét mu.

® Nékdo muze mit obavy, Ze na néco
slapne, Ze botu propichne, Ze mu bude
zima...

Jana: Podrazka vydrzi i Slapnuti na
strep, pri pohybu vznika teplo a noha se sa-
ma zahteje a opravdu nezebe. Pokud se né-
kdo boji, ze bude citit kazdy kamen, kaz-
dou nerovnost, musim mu pripomenout,
ze 0 tom to je. Nas mozek by mél dostat in-
formaci o tom, na co Slape a tomu prizpi-
sobit nastaveni svalstva. Kdyz ¢lovék do-
Slapuje, mél by to délat spravné zlehka,
ohmatat si terén a tomu prizptisobit zbytek
téla. V pevné boté chodime prilis zprudka,
neni tam pruzeni. Chtize v bosoboté je vé-
doma chiize, pokud télo vi, kam doSlapuje,
prizpusobi tomu pohyb.
® Takze se da zjednoduSené rict, zZe bo-
soboty nas uéi chodit...

Jana: Presné tak. Neodpusti nam chyby,
hned je citime a muzeme je resit.

Petr: Byli jsme nedavno na obuvnickém
veletrhu Kabo a drtivé vétsiné lidi se nase
bosoboty libily. Zajimavé bylo pro nas zjis-
téni, Ze negativni reakce prichazely jen od
téch lidi, kteri bosoboty viibec nevyzkou-
Seli. A nakonec se ukazalo, ze maji velké
problémy s chodidly a véri tomu, Ze jim uz
nic nepomuze. To ale nemusi byt pravda.

Jana: Pokud c¢lovék ma pochybnosti,
muze vyuzit radu moznosti, existuji do-
konce i kurzy spravné chiize!

na bosoboty k uplatnéni 4
v podnikové prodejné |

® Co vase nohy na to?

Jana: Byly nespokojené...

Petr: V tom daném okamziku se jim to
nelibilo, ale pak byly spokojené, ze maji
zpét bosoboty.
® Takze bosoboty jsou vlastné navyko-
vé?

Petr: To rozhodné jsou! A hodné!

Jana: Mné navic prijde, ze kdyz si obuju
obycejné boty, jsem okamzité strasné
nesva a necitim se komfortné.
® Zminovali jsme udrzbu bot, co jejich
skladnost?

Jana: Jsouidedlnina cestovani. Nezabe-
rou misto, jsou lehké a daji se srolovat.
USetrite hodné mista v kufru, protoze vam
stacijen jedny boty na vse...
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Petr: Jde v nich totiz chodit, béhat, jsou
praktické do letadla, mtzete v nich do mo-
e, do bazénu. Fantasticky se v nich treba
iridi auto. V klasické boté jsme od svéta od-
déleni, v bosoboté mame prozitek z chiize
a svobodu pohybu.
® Je pro zaéatecéniky dobré dodrzet né-
jakou ,,zvykaci dobu® nebo mohou oka-
mzité prezout?

Petr: Ja jsem si zvyknul okamzité. Ale
vim, zZe nékteré damy, zvyklé na chiizi vlo-
dickach, mély potize, a proto radime chvili
Htrénovat®. Lepsi je chodit zpodatku v bo-
sobotach jen chvili a postupné nohu naudit.

Jana: Nejdrive se totiz uvolni a protahne
lytko, a to miize holet. A také chodidla. Je
to znamka toho, ze svaly zacinaji pracovat

bosoboty leguano,
Wuchterlova 22
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® Pripomente, co v§echno
nam zpuisobuje nespravné vy-
brana obuv...

Jana: Zacéneme-li od chodi-
del, je to plocha noha, podélné
a priéné, vboceny palec, zkra-
ceny lytkovy sval. Obtize klou-
bt kolena, kyc¢le. Bolesti zad,
$patné postaveni celého téla.
Jde to od palce u nohy az po
hlavu. Lidské télo je genialné
sestaveno a vSe souvisi se vSim.
Na nohy jako by se ale ¢asto za-
pominalo. Lidé se boji, vi, Ze je
dobré chodit naboso v prirodé,
avsak bosé chlize ve mésté se
obavaji. I ve mésté ale je porad
lepsi chodit bosobotach, nez
v botach uzkych, nebo na vyso-
kém podpatku. Neni tireba mit
obavy, staci vnimat své télo.
©® Zagali jsme novinkami spo-
jenymi s bosobotami, ale jed-
nu jsme opomnéli. Sidlite
vnovych prostorach...

Petr: Prestéhovali jsme se ze
Svatovitské ulice jen za roh do
ulice Wuchterlova 22. Prostory
jsou lep§i, vejde se k nam vic za-
kazniki.

® Vy jste zminoval, Ze si vSe
rad zkousite na vlastni kizi,
v pripadé bosobot se da Fict,
Ze na vlastni nohy...

Petr: Zacal jsem na podzim
2015 béhat po Praze 6. Ja jsem
se tady narodil a vzdy jsem re-
kreacéné béhal, ale dal jsem si cil
probéhnout na Sestce vSechny
ulice. Piivodné jsem myslel, ze
pujde tak o dvé az tri stovky
ulic. Zjistil jsem ale, Ze je jich
strasné moc, poroce a pul mam
probéhnuto pres osm stovek
ulic a jesté mi chybi kus Such-
dola a Repy. Nadchlo mé to,

Sestku jsem vice poznal. Byl
jsem v ulicich, které jsem dosud
nevidél, je tady spousta neuve-
ritelné krasnych zakouti, ktera
¢lovék jen tak nezaznamena.
A hned na zacatku jsem mél
zminit, ze samoziejmeé Sestku
probéhavam v bosobotach.
® Bosoboty leguano maji no-
vou tvar, propadla jim totiz
znama hereéka Simona Bab-
¢éakova a spolec¢né spolupra-
cujete...

Petr: Ano propadla jim. Kou-
pila si u nas boty a nas napadlo
ji kontaktovat. Ona je vyzna-

vackou bosé chiize, dokonce po-
kud to jde, chodi i iplné bosa.
A vypravéla nam, ze v Dejvic-
kém divadle zacala byt bosa
chtize hodné oblibena.

® A bosou chuzi se ted za-
byvaji dokonce i na FTVS, te-
dy Fakulté télesné vychovy
a sportu. O co jde?

Petr: Oslovili mé lidé, kteri
pracuji na diplomovych pra-
cich. Jsem prihlasen v progra-
mu FTVS, kde testuji mij styl
béhu v bosobotach. Zkoumaji,
jak se moje noha pri béhani
v bosobotach chova. Velmi mé
samozrejmé zajima, jak to do-
padne. Pro nas je dobré to, ze
budeme mit ¢erné na bilém a od
profesionalt ovérené, ze boso-
boty skutecné funguji a jsou
zdravi prospésné.
® Mate néjaké plany, sny?

Jana: Sen je, aby vSichni lidé
znali bosoboty, aby v kazdém
botniku alespon jedny byly, aby
lidé udélali néco pro své télo.

Petr: Ja bych byl rad, aby se
lidé nejen v bosobotach ecitili
v Ceské republice svobodné.

INZERCE V6-0314

eshop.e

siffel o

Nas eshop.eiffeloptic.cz ma jiZ pres

85 tisicl A

pofridit za vyhodnou cenu!

KONTAKTNI OCNi KAPKY

CoCky

B . ROZTOKY
Osobni odbér

ZDARMA! !d
15 pobotek po celé Praze I i
SPERKY HRACKY HRY BYTOVE KNIHY
3 673 prod 3538 prod 5299 produktd DOPLNKY 40 136 produktd

3 063 produktd
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INZERCE V6-0325

MASO UZENINY MILOS KRECEK KK

Siroka nabidka masa, uzenin
a masnych vyrobku z vlastni vyrobny.
Maso pro Vas bourdme denné Cerstvé,
vyhradné z ¢eskych chova.

AKCE DUBEN
Veprova pecené s kosti 13496 109,90 K¢

Kureci stehna 5490 39,90 K¢
Vysoéina 15490 134,90 K¢
Ostravska klobasa 10490 84,90 K¢

Prejeme krasné Velikonoce,
barevna vajicka, jaro jako malované

a hodné slunicka!

www.krecekkk.cz
Dejvicka 21, Praha 6
Bélohorska 1689/124, Praha 6
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