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V bosobotach leguano chodime, zijeme a béhame za sny

Pfed ctyfmi lety jsme na Kongresu pro terapii, lécebné rehabilitace
a prevence Therapie v Lipsku objevili néco, co je pro nas vic, nez
kdybychom objevili zlatou Zilu na Klondiku. Objevili jsme bosoboty
leguano. Od té doby v leguano chodime, Zijeme a béhame za sny.
Inate ten pocit, kdy se cely den téSite, aZ se kone¢né doma zujete?
Nas uZ tento problém netrapi, protoZe nosime jen bosoboty leguano |
atim délame néco pro své zdravi.

Jsme radi, Ze se chiize v bosobotach stava trendem, a Ze i diky
tomu mliZzeme pomahat.

Chystame pro vas NejdelSi Stafetovy béh v bosobotach, ktery se uskutecni 2. éervna ve 14.00 v parku na Vitézném namésti. Lidé
dobré viile si budou moci zab&hat a zarovefi tim pFispét Nadagnimu fondu Sesty smysl. Bude se behat 24 hodin a ten, ktery nabghé
nejvic kolecek, vyhraje bosoboty leguano. VEcnou cenu obdrZii dalSich 9 nejvytrvalejSich béZcd.

KdyZ jsme v roce 2016 premysleli o tom, kde vSude je vhodné domlouvat obchodni zastoupeni bosobot leguano, méli jsme cil, aby
bosoboty leguano bylo moZné zakoupit ve vSech krajskych méstech. Tento cil se nam podafilo letos splnit, a nejen to. Bosoboty
leguano si miiZete vyzkouSet v Brné, Brandyse nad Labem, Frydlantu nad Ostravici, Hradci Kralové, Chrudimi, Jihlavé, Karlovych
Varech, Jabkenici u Mladé Boleslavy, Jindfichové Hradci, Koling, Kralupech nad Vltavou, Kravafich, Liberci, Olomouci, Ostravé,
Pardubicich, Pisku, Plzni, Podgbradech, Praze, Tabofe, Trutnov&, Tynci nad Sézavou, Trebiti, T¥inci, ve Zliné a ve Zd'aru u Mnichova
Hradisté. Dékujeme vam vem, kdo zdravou chiizi v bosobotach spolecné s nami Sifite. V bosobotach nejen chodime, Fidime auto,
cvicime, jezdime na kole, lezeme po horacha béhame, ale i diky Vam i pomahame. Jsme radi, Ze se noSeni bosobot stalo trendem.
tym leguano

MiZeme se setkat na akcich a vystavach

22.-24. 3. 2019 Praha 7 Festival Evolution 2019
13. 4. 2019 Praha 10 Sjezd Unie fyzioterapeutd 2019
30. 4. 2019 Trebon Prezentace v lazeriském domé Aurora
11.5. 2019 Praha 5 18. sjezd Ceské podiatrické spoletnosti
18. 5. 2019 Praha 6 Béh pro Pamét naroda i
25.5.2019 Most Superfestival zdravi (5
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Bosoboty leguano pro rok 2019
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17. tnora 2019 byla v Efurtu oteviena
91. prodejna leguano v Némecku.



BOSOBOTY leguano OTAZKY A ODPOVEDI

V €em jsou bosoboty lep$i neZ oby&ejné boty?

Obycejné boty se od pirozené anatomie nohy velmi liSi a zasadné méni zplisob naSi chlize. Maji
vyztuzenou tvrdou podrazku, zvednutou patu, Spicku, ktera omezuje prostor pro prsty a tuhy svrsek.
Teprve, kdyZ jsme zacali nosit bosoboty, uvédomili jsme si, Ze jsme cely svij dosavadni Zivot chodili
Spatné. V bosobotach naSe nohy pracuji pfirozené, coZ podporuje spravné drZeni téla a predchazi
bolestem zad, kolen, kycli, hlavy a také kfecovym Zilam. Bosoboty jsou zaroven prevenci proti
problémdim plochych nohou a vbocenych palca.

Mohou bosoboty élovéku ubliZit? Jana a Petr Exnarov, leguano (R

Samy o sobé samozfejmé ne, ale mlize Vam ubliZit nespravny zplisob pouZivani. Chiize v bosobotach ma byt téméf totoZna, jako chiize zcela naboso.
To si vSak lidé neuvédomuii a Casto se snaZi v bosobotach chodit stejné jako v klasickych botach. To vSak nelze. Pfedné je potfeba v bosobotach chodit
védomé. Klient(im zd(iraziiujeme, Ze naboso neznamena nemit v bosoboté ponozky, ale Ze kazdy krok je potreba uskutecnit tak, jak to provadime pfi chizi
naboso. Je potfeba zapojit celé chodidlo a prsty by mély opoustét zemi jako posledni. Krok by mél byt kratsi a naslap je potfeba uskutecnit zlehka na celé
chodidlo nebo spodni stranu paty. Toto je velmi diileZité hlavné pfi chlizi po méstskych povrSich. Bosoboty leguano maji na podrazce protiskluzné vystupky
kulovitého tvaru, které pomohou chodidlu zvladnout tvrdy povrch, ale zaroven nebrani proZitku z nerovného podkladu. Chrani chodidlo proti sklu a dalSim
ostrym predmétlim. Lze je pouZit kdekoliv, ale jen za predpokladu spravného naslapu a stylu chiize prizpisobenému danému povrchu.

Jaké jsou vaSe osobni zku$enosti s bosohotami leguano?

Jsem konzervativec a rozhodné jsem necekal, Ze mé chiize v bosobotach tak oslovi. Pres dva roky jsem bosoboty leguano testoval v kazdém potasi na
riiznych terénech a sam jsem se presvédzil o jejich nespornych vyhodach. Ctvrt roku mi trvalo naugit se v nich spravng béhat. Dvacet let jsem bghal
v klasickych botach, kde to €lovéka nuti naslapovat na patu, kdeZto v bosobotach je naslap na patu dost bolestivy, takze je tfeba naslapovat na Spicky.
Nakonec se mi s bosobotami podafilo probéhnout vSechny ulice v Praze 6 a tispéSné dokoncit pilmaraton, kde jsem si dokonce vylepsil svij osobni rekord.
Jsou takeé idealni na cestovani. Nezaberou misto, jsou lehke a daji se srolovat. USetfite hodné mista v kufru, protoZe vam staci jen jedny boty na vse. Jsou

prakticke do letadla, mdZete v nich do mofe, do bazénu. Fantasticky se v nich tfebai Fidi auto. Jsou pratelné v pra€ce natficet stupiid.

Jsou hosoboty vhodné i pro lidi s problémy s nohami jako jsou ploché nohy, zborcena klenba, halux a podobné, nebo je mohou nosit jen
lidé, kteFi maji chodidla zdrava a chtéji si je tak udrZet i nadale?

Bosoboty jsou vhodné pro vSechny, ktefi dokazi chodit naboso. Bosoboty umoziiuji chodidlu pouZivat cely pohybovy aparat, kterym jej pfiroda vybavila, bez
jakéhokoli omezovani. V praxi to znamena, Ze se posune téZisté téla tam, kam patfi, zkrati se délka krokd, upravi se a zméki naslap, klenba ma dostatek
prostoru a odpruZi tihu téla, prsty jsou aktivni oporou a jejich spravné pouZivani pfi chlizi podporuje a posiluje stav a funkci klenby. TakZe ano, jsou vhodné
nejen pro chodidla zdrava, ale i pro chodidla problémova.

Jemozné chodit pouze vhbosobotach, nebo je to vhodné jako doplnék ke klasické obuvi?

Mozné je oboji. Pro nékoho je lepSi ze zacatku za€it zvolna a postupné nohy zvykat na novy styl chiize. Tyka se to zejména Zen zvyklych na vysokeé podpatky.
Mé osobné prechod necinil Zadné problémy a zacal jsem prakticky ihned pouZivat pouze bosoboty. Jiné to vSak bylo s béhanim, kdy jsem se zhruba Ctrt
roku ucil spravny béZecky styl. Novackiim doporucuiji zacinat s no$enim bosobot postupné. Pro nohu to miiZe byt nezvyk, radim zkouset je nosit tfeba po
patnacti minutach, posilovat svalstvo a nechat si nohu zvyknout. ZaleZi to ale pripad od pFipadu.

Jakeé jsou tedy hlavni vyhody chiize v barefootové obuvi pro ty, co zatinaji?

TéZko se popisuje proZitek a dobry pocit ze svobodné chiize. Vysledkem spravného pouZivani chodidel je lepsi drZeni téla, které mize ulevit od bolesti zad,
kolen a kycli. Ma pfiznivy vliv na spanek. Je prevenci proti problémim plochych nohou a vbocenych palcti. Mnohem [épe vyuZijete propriocepci, tedy
schopnost koordinovat télo v prostoru. Mozek dostava ty spravné impulzy o poloze chodidel a €lenitosti terénu a mliZe spravné vyhodnotit situaci
areagovat na ni. Lze zminit i pozitivni vliv na krevni obéh, prevenci proti kecovym Zilam, posileni imunity, otuZovani organismu. A také chiize v bosobotach
prinasi radost. Rozhodné jsou to boty dobré nalady.

Co byste vzkazal tém, kteFi bosoboty dosud nevyzkouSeli?

Pribyva lidi, ktefi v bosobotach Ziji, pracuji nebo béhaji a citi se diky tomu zdravéjsi, silnéjSi a Stastngjsi. Chlize v bosobotach umoZiiuje prirozenou
a zdravou chiizi, minimalné omezuje pohyb nohy. Bosoboty nemaji podpatky, takze neméni statiku téla, Setfi klouby a patef. Pfirozena bosa chize
nezpdsobuje Zadné deformity chodidel a ma pozitivni dopady na pohybovy aparat, ktery je na bosou chizi evolu¢né vyvinut. Oproti obycejnym botam
v bosobotach pracuji nohy prirozené, coZ podporuje spravné drZeni téla a problémy se zady se minimalizuji. Diky bosobotam je clovék vice ve styku se
zemi, jsou jedinecné pri fizeni auta. Bosoboty leguano jsou rovnéZ skvélé na cestovani, nedovedu si jiZ predstavit, Ze bych nékdy chodil v jinych botach.
Rozhodné je vyzkousejte!
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aktiv primera classic balerina female sneaker leguanito zimni modely

chester

winter aktiv
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Délky a Sitky chodidel

leguano aktiv, denim, leguano female, ladyloop leguano primera, classic, leguanito
thermo, chester sneaker, ballerina wliost dilastdly e sély
velikost  délka stélky ~Sife stélky velikost  délka stélky Sire stélky velikost délka stélky Sire stélky 99-93 13.0 63
34 21,5 8,0 36 22,0 8,0 XS (36-37) 220 8,9 20-75 1111[1 6’5
35 22,0 8,0 37 23,0 8,4 S(38-39) 235 9.3 26-27 15’[] 7’0
36 22,8 9.0 38 23,5 8,4 M(40-41) 250 9.9 28-29 16,5 7'5
37 23,3 9,9 39 24,0 8,9 L((42-43) 26,5 9.8 30-31 17’5 7’5
38 239 9.5 40 25,0 8,6 XL (b4-43) 28,0 10,3 39-33 19’5 8,2
39 24,6 9.9 41 25,9 9.0 XXL (b6-47) 29,5 10,5 34-35 21’0 8’5
40 25,2 9.8 42 26,0 9.0 XL (48-49) 305 11,0 . . '
i1 2%0 100 43 %5 90 leguanito aktiv plus
vel. d.s. Ss. vel d.s. S
a oo LS
bk 279 10,5 Tabulky jsou informativni a bez zaruky. Urcité se miizete dle tohoto prehledu 24 ]5’2 7,1 31 19'6 8,2
45 28,5 11,0 dost dobfe orientovat, _nicméné Znovu a Znovu se ukazuje, Ze seznam neni 95 15'9 7'1 32 2[]'2 3,2
L6 292 11.0 vZdy vhodny. Samoziejmé je to také kvili malym odchylkam zpGisobenym LA =
L7 29'9 11'0 manualni praci. Pro dobry pocit je tfeba bosoboty nejlépe vyzkouSet. 26 165 7,1 33 210 83
8 05 110 27172 73
' ' 28 17,7 7,5

49 31,0 11,0
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Maloobchodni i velkoobchodni prodej

bosoboty leqguano
Freebody s.r.o., Wuchterlova 336/22

160 00 - Praha 6 Dejvice

+420 220 610 258, +420 605 218 669
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz

Praha 6, V.P. Ckalova 6

OTEVRENO

pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00
patek 10.00 - 17.00
sobota 10.00 - 14.00

pripadné lze domluvit tevreni obchodu i mimo pracovni dobu

Bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovateli zdravé chiize
A5 11aB0S0

BARE

Chrudim, Skolni namésti 14

FOOT
BRISC?

Brno, Prazakova 1008/69

Hradec Kralové, ChelCického 1054/15 z,ug:ty
Podébrady, Palackého 46/13 A VIKY
Frydlant n. 0., Hlavni 648 / Zlin, Sokolské 418 @
Brno, Pekafska 42 STORKY

Tynec nad Sazavou, Ing. Fr. Janetka 551 22EFO0k

Pardubice, Sladkovského 414 ‘
Brandys nad Labem, Ivana Olbrachta 40 Bare

Liberec, 5. kvétna 59/40
Sumperk, LuZickosrbska 112/2

Doubrava 279, Zd'ar u Mnichova Hradisté

Praha 12, Ceskoslovenského exilu 2154/28 I

Pisek, Nadrazni 1666
Frydek Mistek, Radnicni 1237
Hrabyné, Hrabyné 180

:B;;;ﬂ;\om

boo

Y
¥ nohatka | -

. , e Praha 3, Taboritska 990/19 SMART BAREFOOT
Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, Prazska 16 & barefoot-hotky.. : l ! | *b e .
Praha 13, Slunecni namésti 2583/12 oso neboso
Tinec, Jablunkovska 382 ®3MCKC°MB l dul ! I
K Vltavou, 28. fijna 237
Plzefi, Sady Pétatricatniké 31 ey fiaf YHavat, £5. The =
— Tabor, Zizkova 631 erR
Ostrava, Nadrazni 615/30 " b ) .
i¢, Za 315 1
Praha 2, Italska 12905/10 vrek'c am‘ic : l
AL C v K \ Plesi 390 onMoi
Trutnov, Barvifska 26 ool ESKy Arum ovl esivec \Q\/ M
1 Litvinov, Kostelni 35 ~
Jindfichiv Hradec, Husova 2216/l %‘s ‘I v ! / Romovizha.cu
, . ; Usti nad Labem, Masarykova 1689/57 ~ Banodinebolkycs
Kolin, Na Hradbach 152 Slneene o Bud horsk Tepgpenie
e Ceske Budgjovice, Skuherského 66
Karlovy Vary, Chebsks 355/49 Zojosn ke ‘ barekids
. , ary Slovensko e
hava, fhrelec 3 bk, Piestany, Teplickd 2290/62 L4
Olomouc, Zamecnicka 7 é
\F 4 Cheete se i Vy stat naSim partnerem ve VaSem mésté? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe a naprosta vétsina bosobot v némecke kvalité neustale na skladg.

\& ﬁ-eebOdL.l Vlydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: Mgr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Napady, postrehy i pfipominky miZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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