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Ratek sl

od 15:00 - Check in
17:00 - 17:30 - Namaste
17:30 - 18:30 - Hatha Yoga (L)
19:00 - 20:00 - Lehka vecere
20:30 - 21:00 - Meditace na dobrou noc (P)

LEA & PATRICIE

Tésime se na vase dotazy, kdykoli nam napistel!

(volejte pouze Lee)

L: +420 727 835 464 @ P: +49 173 9470459
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Sobota 8.11.

7:30 - 8:30 - Ranni Yoga (L)
8:45 - 10:00 - Snidané
10:15 - 11:45 - OSHO Aktivni Meditace (P)
12:00 - 12:30 - Caj
12:30 - 13:00 - Surya Namaskar (P)
13:00 - 13:30 - Yoga Nidra (L/P)
13:45 - 14:45 - Obed
15:00 - 16:00 - Prednaska (P)
16:00 - 18:00 - Prochazka/Klasicka indicka Yoga (L/P)
18:30 - 19:30 - Vecere -
20:00 - 21:30 - Yin Yoga (L)
21:30 - 22:00 - Meditace na dobrou noc (P)

LEA & PATRICIE

Tésime se na vase dotazy, kdykoli nam napiste!
(volejte pouze Lee)
L: +420 727 835 464 0 P: +49 173 9470459
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Nedeéle 9.11.

7:30 - 8:30 - Ranni Yoga (L)
8:30 - 9:00 - Chakra Tree Meditace (P)
9:15 - 10:15 - Snidané
10:30 -11:45 - OSHO Aktivni Meditace (P)
12:00 - 12:45 - Hari Om Tat Sat
13:00 - 14:00 - Zavérecny spolec¢ny obed

LEA & PATRICIE

Tésime se na vase dotazy, kdykoli nam napistel!

(volejte pouze Lee)
L: +420 727 835 464 P: +49 173 9470459
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Kde: Hotel Renospond (Zderaz, Prosec 119, 539 44 Prosec)
www.renospond.cz

Kdy: 7.11. - 9.11. 2025

Za kolik: Ubytovani + PIna penze (vegetarianska strava)

+ Yoga Praxe
2 Jednoltuzkovy Pokoj: 6900 Ke
== Dvouluzkovy Pokoj: 6700 K¢
Early Birds: - 700 K¢ (PFihlasky do 15.10.2025)
Rezervace je platna po uhrazeni zalohy ve vysi 3 000 K¢
Je to pro mée? Zacatecnici & Pokrocili jsou vitani
Co s sebou? Yogamatku, Teplé ponozky & Otevienou mysl

Jak se prihlasit: Napis nam WhatsApp (+420 727 835 464)

LEA & PATRICIE

Tésime se na vase dotazy, kdykoli nam napiste!
(volejte pouze Lee)
L: +420 727 835 464 @ P: +49 173 9470459
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e Instruktorka Yogy (800 hodin, Swami Sivananda Tradice, Yoga Vidya;
Némecko)

« Instruktorka Meditace & Yoga Filosofie (100 hodin, Yogada in the
Himalayas On The banks of the Ganges; Indie)

e Sound Healing Terapeutka (Mandala Yoga & Nature Cure Training
Center; Nepal)

o Hypnoterapeutka (Terramedus - Akademie fur Gesundheit; Némecko)

o Pravidelné navstévy OSHO International Meditation Center (Indie)

e No-Mind Kurz - OSHO Meditative Therapies (OSHO International
Meditation Center; Indie)

e Mystic Rose Kurz - OSHO Meditative Therapies (OSHO International
Meditation Center; Indie)
Opemng to Intuition Kurz (OSHO International Meditation Center; Indie)
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o Kurz Meditace podle buddhistické tradice (Buddhist Monastery Chiang
Mai; Thajsko)

e Harmonium Kurz (Yogaschule Passau, Némecko)

e Aktivni vyuka Yogy (Klinikum Passau, Yogaschule Passau, Néemecko)

e Aktivni ucast/Spoluorganizace na Yoga-Retreats, Yoga-Festivalech
(Indie, Rakousko, Nemecko)

e Drop-in Yoga Classes v nékolika zemich svéta

e Trekking + navstevy buddhistickych klastera v Himalajich (Nepal, Indie)

e Lekarska Praxe pro Hypnozu & Relaxaci (2022 - 2024)

o Studium na Lékarské Fakulte UK, Plzen (2005-2011)

e Atestace v oboru ARO a Urgentni medicina (Némecko)

e Klinicka praxe v oboru ARO (do roku 2025, Passau, Némecko)

Na zacatku roku 2025 jsem se rozhodla opustit svét mediciny. Divodu je mnoho, ale
tim hlavnim byl a je hlas mého srdce. Zkratka citim, Ze takhle to ted ma byt. Pramen

mé sily je dluboka duvéra v Existenci jako takovou, v Mysterium jménem Zivot...
"CHCES-LI PANA BOHA ROZESMAT, REKNI MU SVE PLANY"

MUj zivot zasadné ovlivnily cesty ve vice nez 60 zemich svéta a dva muzi:

Osho a muj milovany partner Bogush, kterého mi poslalo snad samo Nebe.

www.purusha-lounge.com
Telefon: +49/1739470459
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 Instruktorka Yogy (200 hodin, Mystery Yoga; Praha)

« Instruktorka QiGong Yogy (200 hodin, Skola Michaely Sklafové; Praha)

e Kurz Yin Yogy pro lektory (Mystery Yoga; Praha)

* Yoga Nidra Training s Kamini Desay, Ph.D. (Maintrea; Praha)

e Workshop Patanjali - osmistupriova stezka Yogy (Mystery Yoga; Praha)

e Kurz Esence Bohyné — Mystérium Srdce (Mezi-tony, Radka Rani
Sochorova; Radim u Luze)

e Vysvéceni Mistr Reiki - 3. stupen (Mistr Reiki - Edita Michal¢akova;
Praha)

e Aktivni vyuka Yogy (Volnocasové centrum, Luze)

e Indicka masaz hlavy (EduSpa College; Praha)
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K hlubsimu zajmu o yogu jsem se dostala pres problémy
se zady - provadéni pomalych a védomych pohybt s
dechem pfinaselo velké benefity. Davod, proc¢ jsem se
rozhodla projit lektorskym kurzem yogy byl, ze chci byt

ohebna az do pozdniho véku. V prabéhu tohoto
transformacniho kurzu jsem dosla k zavéru, ze nase
fyzicka schranka je jen soucasti balicku, ktery si neseme
a o ktery je treba pecovat. Vidim velké prinosy v dychani
a meditacnich technikach, které bych rada predavala dal.

Telefon: +420 727 835 464




