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Prosba o spolupráci 

 

Vážená paní/vážený pane, vážení příbuzní, 

obracíme se na Vás v souvislosti s plánovaným pobytem Vašeho blízkého příbuzného v naší odlehčovací 

službě ve Vizovicích. Abychom Vašim blízkým usnadnili pobyt a mohli nastavit péči dle jejich potřeb a 

představ, velmi by nám pomohly některé informace z jejich života, týkající se především zájmů, způsobu 

života, co je baví a těší. 

Informace požadované v tomto formuláři budou pro naše pracovníky velkou pomocí při práci a 

komunikaci s novým klientem. Čím podrobnější informace týkající se zvyklostí, preferencí, zálib i 

nelibostí získáme, tím vyšší může být míra porozumění a pochopení ze strany personálu. 

Také povědomí o významných životních obdobích a událostech z minulosti nám pomáhá lépe porozumět 

našim klientům a chápat jejich reakce. Tato skutečnost je o to významnější, čím menší jsou možnosti a 

schopnosti klienta verbálně komunikovat a hovořit o své osobě, přáních a potřebách. 

Prosíme Vás tedy o vyplnění následujícího dotazníku. Pokud to bude možné, vyplňujte dotazník se svými 

blízkými, často se tímto způsobem můžete i Vy dozvědět nové informace. Otázky, na které nemáte 

odpověď nebo si na ně z jakéhokoliv důvodu nepřejete odpovídat, můžete ponechat bez odpovědi.  

 

Děkujeme za Vaši pomoc. 

 

Zita Komárková 

                    ředitelka AHC Odlehčovací centrum Vizovice  



 

 

 Biografický list 

Jméno a příjmení: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Datum a místo narození: ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jak se jmenovali rodiče a jaké bylo jejich povolání? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jak Vás oslovovali rodiče? ........................................................................................................................................... 

 

Vzpomínky z dětství 

Sourozenci – jména, zážitky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kamarádi z dětství – jména, zážitky, hry, spolužáci 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Domácí povinnosti a výchova 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nejmilejší vzpomínka z dětství 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Oblíbené vůně, chutě, hry, hudba, činnosti v dětství 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

Víra…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mládí 

Vysněné povolání 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Studium – obor, délka studia, přátelé, studentský život, ukončení studia 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Volný čas – sport, kultura, spolky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

První láska 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nástup do práce 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Oblíbené knihy, herci, zpěváci 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

Vojna – kde, jak dlouho…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Dospělost  

Zaměstnání – první i další – kde, kdy 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Svatba – datum, obřad, oslava, kytice, šaty aj. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Volný čas – přátelé, koníčky, spolky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Děti 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Důležité okamžiky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

Zdraví – operace, nemoci 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Stáří  

Odchod do důchodu – kdy 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Vnoučata 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Koníčky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Důležité okamžiky 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jiná sdělení 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


