
 

 

 
AHC Odlehčovací centrum Vizovice z.ú. 
Pardubská 1194 
763 12 Vizovice 

 

 737 024 823 
 

 socialni.dotek@ahc.cz 
 

 
IČO: 27664333 
DIČ: CZ27664333 
Zapsáno v obchodním rejstříku 
ústavů vedeném u Krajského soudu 
v Brně oddíl U, vložka 252 

Co s sebou k pobytu v OS? 
 Vyjádření ošetřujícího lékaře, karta pojištěnce + občanský průkaz 

 Diabetická karta, inzulínové jehly nebo pero na inzulín (pokud klient potřebuje) 

 Léky v originálních krabičkách nebo v dávkovači 

 Vyrozumění o ustanovení opatrovníka (pokud je soudem ustanoven) 

 Oblíbené fotografie z mládí/ dospělosti, obrázky, drobné předměty 

Osobní věci – pohodlný domácí oděv  

 Pyžama nebo noční košile    3ks 

 Svetr nebo mikina propínací    2ks 

 Halenka, košile nebo tričko   3ks 

 tepláky nebo legíny    3ks 

 Nátělníky nebo košilky   3ks 

 Ponožky tenké i teplé    3 páry  

 Přezůvky s uzavřenou patou 

 Oděv na ven dle ročního období 

Hygienické potřeby      

 Zubní pasta, kartáček, tablety na čištění zubní protézy, hřeben 

 Šampon, tekuté tělové mýdlo  

 Tělové mléko, krém nebo čistící intimní pěny 

 Holící potřeby, papírové kapesníčky 

 Kompenzační pomůcky – zubní protéza, naslouchátko, brýle atd. 

 Pleny, plenové kalhotky, inko. podložky – dle potřeb klienta 

V š e c h n y  v ě c i  o z n a č i t  f i x e m  n a  t e x t i l !  

Své věci, prosíme, označte začátkem příjmení, např. na štítcích oblečení. Pomůžete nám tak předcházet 
nedorozuměním při praní a třídění prádla, a ztrátám. 

V době pobytu v zařízení nelze z hygienických důvodů umožnit stálou přítomnost jakéhokoli zvířete.  

D ě k u j e m e !  


