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Zakladni udaje o spolecnosti

Zdravotni Ustav Most k domovu, z.U.

Budéjovicka 778/3

140 00 Praha 4 — Michle
ICO: 22693661

DIC: CZ22693661

Datum vzniku: 1. 1. 2014

Kontaktni misto / pljcovna / vedeni:

K Vejvodaku 1576,
156 00

Praha 5 — Zbraslav

Pravni forma

zapsany ustav

Predmét ¢innosti

Ustav se zabyva zejména témito cinnostmi:
Zdravotni ¢innosti dle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach:

1. vSeobecna sestra — domaci zdravotni péce
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2. anesteziologie a intenzivni medicina — vyhradné vykony paliativni péce domacim prostiedi

3. paliativni medicina
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Socialni sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

1. pecovatelska sluzba

2. odlehcovaci sluzby

3. socialni poradenstvi

Organizace ¢innosti dobrovolnikli pomahajicich socialné slabym skupinam obyvatel.

Poradani fundraisingovych, benefi¢nich a kulturnich akci, vefejnych sbirek a dalSich akci na

podporu ¢innosti ustavu.
Vzdélavaci, osvétova a propagacéni ¢innost.

Vydévani letdk a publikaci.

Organy spole¢nosti v roce 2022
Reditel: Mgr. Ivana Majerechova
Spravni rada:

Predseda: Ing. Lubo$ Hovorka)

Clen: Ing. Luka$ Bartak

Clen: RNDr. Katefina Krijtova

Zakladatel:

SESTRICKA.CZ

Informace o vyvoji spolec¢nosti, hospodarském vysledku

Spolec¢nost se od svého vzniku zabyva ¢innostmi uvedenymi vyse v bodé ,Pfedmét Cinnosti“.

Tyto ¢innosti vyvijela i v roce 2022.
Spole¢nost v roce 2022 hospodafila se ztratou 2 952 923,15 K¢

Audit ucetni zavérky provedla Ing. Michaela Teyrovska, osvédceni o zapisu do seznamu

auditort ¢. 2131
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Spole¢nost ma v umyslu nadale pokraCovat ve své Cinnosti a rozvijet ji.

S ohledem na svou velikost a zaméreni spole¢nost nevyvijela béhem roku 2022 zadné aktivity

v oblasti vyzkumu a vyvoje, ochrany zivotniho prostredi.
Spole¢nost nema zadnou pobocku nebo jinou ¢ast obchodniho zavodu v zahranici.

Spole¢nost nema majetkovou Ucast v zadnych spolec¢nostech.
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Uvod
Vazeni pratelé, podporovatelé,

v uvodu této Vyrocni zpravy se slusi pfednostné podékovat vsem, ktefi nas v pohnutém roce

2022 podporili, a nebylo Vas malo, jak nastini dalSi stranky.

Zacatkem roku 2022 nas, podobné jako vSechny ostatni subjekty v nasi zemi, zasahl valecny
konflikt na Ukrajiné a dopadly na nas jeho dusledky. Museli jsme se vyrovnat s razantnim
navySenim cen prakticky v§eho, zejména pak pohonnych hmot a energii. Zdravotni pojistovny
ani MPSV tuto skutecnost ve svych platbach resp. dotacich nereflektovaly. O to vice jsme se
snazili zajistit prostfedky na nds provoz zjinych zdroj, zejména zrlznych grantovych
prilezitosti, tak, aby nemuselo dojit k omezeni péce o nase klienty. Velkou podporu nam

vyjadfrili drobni darci, ktefi pfispivali na nas transparentni Ucet a patfi jim za to obrovsky dik.

0d 1. 5. 2022 doslo ke zméné ve vedeni organizace, do funkce vykonné feditelky byla
jmenovana nova feditelka Mgr. Emilie Kalova, jejiz prioritou je udrzeni a posileni dobrého jména
organizace, jeji rozvoj a vyuziti unikatniho potencialu propojeni socialnich a zdravotnich

sluzeb.

Na zakladé pripominkovani sité socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji se nam od
1. cervence povedlo rozsifit pocet Uvazk( v této siti, a to o jeden u odlehéovaci a jeden u
pecovatelské sluzby, na celkovych 6 resp. 5 Uvazkd, bylo tak nutné doplnit tym o kvalitni terénni

pracovniky, coz nebyl jednoduchy ukol, ale povadlo se nam jej dokoncit.

Déni v organizaci v pribéhu roku 2022 jsme s nasimi prateli a sledujicimi sdileli pomoci

socialni sité Facebook, kde jsme dosahli témér 900 sledujicich.

Jsme hrdi na skutecnost, ze i pfes ekonomickou krizi jsme v zadném ohledu nemuseli omezit
péci o nase klienty, byli jsme i nadale schopni zajistit pé¢i 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Za to
patfi obrovské podékovani zejména nasemu skvélému multidisciplinarnimu tymu, ktery

pracuje s mimoradnym nasazenim a obétavosti ¢asto i nad ramec svych povinnosti.

Emilie Kalova, vykonna reditelka
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Zdravotni ustav Most kdomovu, z.U. ma registrovany dvé terénni socialni sluzby,

pecovatelskou sluzbu, kterou poskytuje na uzemi Prahy — Zapad a odleh¢ovaci sluzbu, kterou

poskytuje na Praze — Zapad a Pfibramsku. PeCovatelska sluzba je ur¢ena osobam, které maji

snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,

mobilni specializované paliativni péCe a umoznit tak pecujicim se od

pacienta na urc¢itou dobu vzdalit.

Provoz obou sluzeb se po pandemické dobé konecné stabilizoval a

v pribéhu roku byl zajistén bez vétsich komplikaci.

Vedouci socidlnich sluzeb Denisa Ginova, DiS. odesla na materskou
dovolenou a na jeji pozici nastoupila nova kolegyné Mgr. Jana

Linhartova.

Pracovnici v socialnich sluzbach absolvovali interni Skoleni
zameérené na principy poskytovani mobilni specializované paliativni

péCe, zakon ¢.108/2006 o socialnich sluzbach a hranice

prfedchazi syndromu

potiebny  odpocinek.

jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. OdlehCovaci sluzba pak
vyhofeni u
pecujicich a poskytuje jim prostor pro
Odlehcovaci

sluzbu je mozné kombinovat s péci

v pomahajicich profesich. VSichni pracovnici se dale skolili dle svych individualnich potreb.

Vzhledem k nizkému zajmu klientll o rozvazeni obédl jsme tuto sluzbu k 31.12.2022 zrusili.

V pripadé, ze nasi klienti o tuto sluzbu projevi zajem, nasi socialni pracovnici jim predaji

kontakty na organizace, které jim rozvoz stravy v dané lokalité poskytnou. Diky této zméné

budeme mit vétsi kapacitu pro poskytovani pfimé pécée u klientl, a to predevsim v oblasti

pomoci s podavanim jidla a piti v dobé obédu.
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Pecovatelska sluzba

e Vroce 2022 sluzbu vyuzivalo 36 klient(

e U 7 klientl byla sluZzba zahdjena, 27 klientl rozsifilo smlouvu o dalsi ikony pécée
e Zadny zadatel nebyl odmitnut

e 3 klienti zemreli, 1 odeSel do pobytového zafizeni

e Bylo poskytnuto 1365 hodin péce a rozvezeno 1713 obéd(

e Pocet Uvazku pracovnik( v socidlnich sluzbach: 4

e Pocet Uvazkl socialniho pracovnika: 0,25

Odlehcovaci sluzba

e Vroce 2022 sluzbu vyuzivalo 82 klient(

e U 40 klient( byla sluZzba zahdjena,

e 2 zadatelé byli odmitnuti z kapacitnich divodu

e 25Kklientl zemfelo, 9 odeslo do pobytovych zafizeni,
e Bylo poskytnuto 6933 hodin péce

e Pocet Uvazku pracovnik( v socidlnich sluzbach: 5

e Pocet Uvazki socialniho pracovnika: 0,25

Odborné socialni poradenstvi

Poslanim odborného socidlniho poradenstvi je poskytnuti informaci a pomoci osobam
s chronickym onemocnénim, ¢i osobam v terminalnim stadiu onemocnéni a jejich rodinam.
Poradenstvi ma pomoci se zorientovat ve slozité Zivotni situaci, moznostech jejiho feSeni a

poskytnout potifebnou podporu a motivaci k feSeni situace.

Po zklidnéni pandemie jsme mohli opét zacit vyuzivat moznost osobnich setkani s klienty
poradny, které probihaji ambulantni ¢i terénni formou. Pracovnici poradny nej¢astéji poskytu;ji
poradenstvi tykajici se moznosti paliativni péce, terénnich a pobytovych sluzeb pro seniory a

chronicky nemocné, pfispévku na péci a dlouhodobého oSetfovného.

Sluzba byla v roce 2022 poskytnuta 293 klientdm.
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Domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péci poskytuji nase vSeobecné sestricky, které splnuji zakonné podminky
pracovat bez odborného dohledu. Sluzbu poskytujeme na uzemi Prahy, Prahy — Zapad.
Konkrétni podobu péce indikuje prakticky nebo osetfujici |ékar pacienta a péce je pIné hrazena

pojistovnou.

Velmi Casto peCujeme o pacienty propusténé

z hospitalizaci, kterym pomahame s dolécenim ‘
v jejich domacim prostfedi. Mnohdy se také e
jedna o pacienty v péci ambulance paliativni £

mediciny nasich lékar(, ¢imz je zajisStén dohled

nad progresi onemocnéni a je umoznéno i .

pripadné vcasné zavedeni mobilni specializované paliativni péce.

Nejvice provadénymi ukony jsou rehabilitace, dohled nad medikaci, aplikace injekci, kontrola

celkového zdravotniho stavu a prevazy.

Objem poskytnuté péce a pocty pacientl za rok 2022

Praha

Vykony Pocet pacient

569 762 413

Praha — Zapad

Vykony Pocet pacient
542 924 283
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Mobilni specializovana paliativni péce (MSPP)

Paliativni medicina je ur¢ena nevylécitelné nemocnym pacientim a pacientlim v posledni fazi
Zivota. Cilem MSPP je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota, tiSeni symptom( provazejici
onemocnéni (bolest, dusnost, nevolnost...) a udrzeni pacienta v domacim prostredi, kde je
obklopen svymi blizkymi a zamezit zatézujicim transportim a hospitalizaci. Cilem neni
pacienta vylécit, ale zmirnit projevy onemocnéni. PéCe vychazi z prani a potreb pacienta a
umoznuje mu prozit posledni obdobi Zivota dlistojné. Vychazi ze zkusenosti, Ze umirani
nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou

bolesti a nesmysinym utrpenim.

Tuto sluzbu poskytujeme na uUzemi Prahy a

Prahy - Zapad.

N e Prvotni kontakt s pacientem a jeho blizkymi

o r.‘ 3 S s ani I ? '.
3 o P (O g G, S R
s T R A B ARG 2

zajistuje socialni pracovnik, a to zpravidla
prostrednictvim procesu odborného socialniho poradenstvi. Socialni pracovnik preda veskeré
potrebné informace a zkoordinuje zahdjeni péce s pecujicim, pacientem, zdravotnimi sestrami

a lékari a pripadné nemocnici, ve které se pacient nachazi.

Pro vstup do této formy péce je nutna informovanost pacienta o jeho zdravotnim stavu,

indikace oSetfujiciho lékare k paliativni péci a stala pfitomnost pecujici osoby.

Péci zajistuji registrované zdravotni sestry a |ékafi se zamérenim na paliativni medicinu, a to
v 24hodinovém rezimu. Béhem navstév sestry zajisti potfebnou zdravotni péci, ale i poradi s
péci, s vyuzitim kompenzacnich pomlcek a dalsimi potfebnymi zélezitostmi. Pracovnici jsou
k dispozici jak pacientovi, tak i jeho blizkym. V pfipadé potizi pecujici nevolaji zachranou

sluzbu, ale pfimo zdravotni sestry MSPP.

10
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MSPP - Praha

Pocet Gvazk( sester: 9

Pocet Gvazk( lékari: 1,6

Celkem bylo v péc¢i MSPP 149 pacientl

V ambulantni péci bylo 29 pacientd

O nejvice pacientd jsme pecovali na Praze 4,5a 6
Celkovy pocet osetfovatelskych dni: 4033
Nejkratsi doba péce byla 1 den, nejdelsi 279 dni
Primeérna doba péce byla 34,3 dne

Nejmladsimu pacientovi bylo 37 let, nejstarSimu 101 let

Pocet dn(l péce

Pocet dnu péce: | Pocet pacienti: Procenta:
1-10 49 32,9%
11-20 30 20,1%
21-30 17 11,4%
31-40 9 6,0%
41 -50 13 8,7%
51-60 4 2,7%

60+ 27 18,1%
Celkem: 149 100%

11
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Vékové rozhrani: | Pocet pacientl: Procenta:
do 30-ti let 0 0,0%
31-40 1 0,7%
41-50 3 2,0%
51-60 8 5,4%
61-70 28 18,8%
71-80 73 49,0%
81-90 28 18,8%
90+ 8 5,4%
Celkem: 149 100%
Zplsob ukonéeni péce
ZpUsob ukonéeni: | Pocet pacient(: Procenta:
Hospitalizace 3 2,0%
LGzkovy hospic 9 6,0%
Ukonceni 5 3,4%
Pokracujici péce 11 7,4%
Zemfrel/a 121 81,2%
Celkem: 134 100%

12



MSPP - Praha - Zapad

Pocet Gvazk( sester: 9

Pocet Gvazk( lékari: 1,6

Celkem bylo v pé¢i MSPP 83 pacient

V ambulantni péci bylo 14 pacientd

Péce byla poskytnuta ve 41 obcich

O nejvice pacient( jsme peéovali v Cernosicich a Roztokach u Prahy
Celkovy pocet oSetfovatelskych dni: 2198

Nejkratsi doba péce byla 1 den, nejdelsi 230 dni

Priimérna doba péce byla 28,5 dne

Nejmladsimu pacientovi bylo 33 let, nejstarSimu 95 let

Pocet dnll péce

Polet dnu péce: | Pocet pacientu: Procenta:

1-10 29 34,9%
11-20 10 12,0%
21-30 12 14,5%
31-40 11 13,3%
41-50 4 4,8%
51-60 7 8,4%

60+ 10 12,0%
Celkem: 83 100%

13
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Vék pacient(
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Vékové rozhrani: | Pocet pacientl: Procenta:
do 30-ti let 0 0,0%
31-40 3 3,6%
41 -50 2 2,4%
51-60 13 15,7%
61-70 19 22,9%
71-80 37 44,6%
81-90 6 7,2%
90+ 3 3,6%
Celkem: 83 100%
Zplsob ukonceni péce
ZpUsob ukonéeni: | Pocet pacient(: Procenta:
Hospitalizace 5 6,0%
LGzkovy hospic 4 4,8%
Ukonceni 1 1,2%
Pokracujici péce 5 6,0%
Zemfrel/a 68 81,9%
Celkem: 83 100%

14
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Podpora

Kazda podpora a dar je pro nas velkou pomoci a umoznuje nam posouvat kvalitu nasich sluzeb
vys a vys.

Provoz mobilni specializované paliativni péce byl vroce 2022 podporen

PRA|HA
PRV FAIlS grantem Magistratu hl. meésta Prahy.

PRA|GA

PrRAlG Provoz socialnich a odlehCovacich sluzeb byl i Stfedoéesk\'( krai
v roce 2022 podporen dotaci Stfedoceského kraje.

V roce 2022 nam na nas transparentni Ucet prispéla firma Klenota s.r.o. ¢astkou 10 000K¢ a

, spole¢nost Flux, spol. s r.o. ¢astkou 18 000K¢.

Soukromi darci nam pfispivaji na transparentni ucet bud' pravidelnym pfikazem ¢i formou
jednorazové ¢astky. Casto jde o formu podékovani za pé&i od blizkych nasich pacientd. Za rok

2022 nam soukromi darci prispéli uzasnych 111 400, - KC.

Z financi z transparentniho uctu jsme zakoupili pro zdravotni
sestry tablety s klavesnici, které jim vyrazné ulehCuji praci

v terénu. Nas tym byl v roce 2022 rozSifen o dalSi sestry, takze

byl také pofizen novy automobil pro oblast Praha — Zapad.

- .
y('l ” Cast prispévkl je darci pfimo sméfovdana na odmény

ést am, ktefi dileli 3Ci 0 jejich blizké.
! }'lilﬁs ""‘ [t zamestnancum, ktefi se podileli na péci o jejich blizke

V kvétnu byl Nada¢nim fondem Josefa Novaka usporadan benefi¢ni
koncert hudebniho uskupeni Pragu Cello Quartet. Cely vytézek byl
vénovan nasemu ustavu a byly za néj nakoupeny specialni

zdravotnické brasny. Nadacni fond Josefa

Novaka je nasim dlouholetym podporovatelem.

Nadace Cez podporila nas projekt zaméfujici se

na profesionalizaci terénnich socialnich sluzeb a
prfispéla ndm cCastkou 120 000KE na ndakup nového softwarového a

hardwarového vybaveni.

15
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Méstska ¢ast Praha 10 pro své obcany vyhlasila dotacni program pro
el oblast paliativni péce. Hradi pacientim naklady na mobilni
< Méstska
eELh Cast specializované paliativni péCe a zaroven nasemu ustavu prispiva
7 Praha10

castkou 200K¢ za den péce o pacienta.

Dlouholetym podporovatelem nasich socialnich sluzeb je mésto Jesenice, které

nam pfispiva 130K¢ na hodinu péce o klienta.

CSOB Pomaha regioniim - podzim 2022

Program ,CSOB pomaha regiondim” si klade za cil finanéné podpofit realizaci vybranych
verejné prospésnych projektd, vyzva je vyhlasovdna 2 x rocné. S nasi projektem ,Podpora dom.
hospice — kyslik pro umirajici“ jsme postoupili do finale v podzimni vyzveé roku 2022 a ziskali
jsme tak prispévek z verejné sbirky Féra darcl ve vysi 10 160 K& a poskytnuti
pfispévek z matchingového fondu ,CSOB poméaha regiondim” ve vysi 45 000 Kg,

ve formé daru (déle jen ,dar”), celkem tedy 55 160 K¢ na nakup koncentrator(

kysliku pro pacienty mobilniho hospice.

Nadace Agrofert HOSPIC 2022

U nadace Agrofert jsme uspéli s Zzadosti o podporu a ziskali jsme i & :
300 000 K¢ prispévek na osobni automobil pro ¢leny hospicového e £
v

tymu k cestam za pacienty poskytovani mobilni hospicové péce.

16



-~ N

¥ mosT
K DOMOVU

Rozvoj a spoluprace
Pro nasi organizaci je dllezitad spoluprace s dalSimi zdravotnimi a socialnimi sluzbami.

V ramci MSPP nejintenzivnéji funguje kontakt se zdravotné socialnim oddélenim a paliativnim
tymem Fakultni nemocnice Motol, ktefi s nami koordinuji ndvaznost hospitalizaci pacient( na
zahdjeni sluzeb MSPP.

Dlouhodobé poskytujeme paliativni péci v Dam u Agaty a umoznujeme klientdm domova pro
seniory stravit posledni etapu Zivota ve znamém prostredi a v péci laskavého personalu tohoto

domova.

Zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy uvedla do provozu vyjezdni paliativni tym, se kterym
ma Zdravotni Ustav Most k domovu, z.U. dohodu o spolupraci a pomaha mu ziskavat kontakty
na pacienty a jejich pecuijici, ktefi by za normalnich okolnosti nemuseli mit o moznostech péce

nasi informace.

V uzkém kontaktu jsme také s dalSimi sluzbami podobného charakteru (MSPP, terénni
socialni sluzby a domaéci zdravotni péce), se kterymi domlouvdme zahajeni péce u klientd a
pacient( tak, aby nedochdzelo k dlouhym prodlevdm mezi hospitalizaci a pééi v domacim

prostredi.

V kvétnu navstivila nase socialni pracovnice Evangelickou akademii Praha, stfedni odbornou
Skolu socidlné - pravni, kde studentim preddvala informace o

principech fungovani mobilni specializované paliativni péce.

Socialni pracovnice se také pravidelné ucastni online setkani
v ramci Féra mobilnich hospicl a preddva si tak cenné informace
s kolegy z jinych organizaci poskytujicich mobilni specializovanou

paliativni péci.

Vfijnu jsme se pfidali k celorepublikové kampani Papucovy den,

ktera upozornuje na moznost stravit posledni dny Zivota doma mezi

svymi blizkymi, tak jak si to preje 80% lidi.

17
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Vize pro rok 2023

Radi bychom pokracovali v nastaveném standardu a hledali cesty, jak sluzby i nadale

zkvalitiovat a prizpUsobit potfebam nasich klientd.

e U terénnich socialnich sluzeb budeme rozS$ifovat kapacitu o dva uvazky

e Implementujeme novy program pro terénni socialni sluzby Cygnus, ktery ndm umozni
efektivné sluzbu planovat a vyrazné zkvalitni pfedavani informaci mezi pracovniky

e ZaCneme pro nase pacienty v tizivé socialni situaci vyuzivat podpory Socialniho fondu
Hlavniho mésta Prahy

e Budeme shanét finance na zakoupeni novych linearnich davkovacl pro pacienty
mobilni specializované paliativni sluzby

e Nase socidlni pracovnice se zUc¢astni odborného kazuistického a sebepodptrného
programu pro socialni pracovniky malych pecovatelskych sluzeb, ktery porada
StifedocCesky kraj

e Zucastnime se Dne neziskovych organizaci poradaného méstskou ¢asti Praha 5

e Budeme se ucastnit komunitnich planovani jednotlivych prazskych méstskych casti a
Stfedoceského kraje, abychom zlepsili spolupraci s ostatnimi organizacemi

e Zacneme budovat doméci zdravotni péci s podporou nasich ambulantnich 1ékar( na

Praze — Vychod

Uvolnéni pandemické situace nam umoznilo opét sluzby stabilizovat a dalo prostor k vétSimu
osobnimu kontaktu s nasimi pacienty a klienty, pfedevsim v oblasti odborného socialniho

poradenstvi.

Za uplynuly rok se nam podafrilo udrzet standard nasich sluzeb a navysit jejich kapacitu.
Vzhledem kvelké poptavce po naSich sluzbach bychom vtom radi pokracovali i rok

nasledujici.

Velmi jsme také posunuli k lepSimu prezentaci nasi organizaci na socialnich sitich a webovych

strankach a pracujeme na tom i nadale.
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Slovo zavérem

Do roku 2023 jsme vstoupili predev§im s nadéji, ze dojde k ukonceni valec¢ného
konfliktu na Ukrajiné a ekonomicka situace stabilizuje tak, abychom ani v dalSim roce nemuseli

nase sluzby nikterak omezovat.

Nase organizace si do roku 2023 klade za cil zejména pokraCovat ve svém zakladnim
poslani — postarat se o vSechny potfebné, zvlasté pak paliativni pacienty v pohodli jejich
domova. Radi bychom rozsifili tym vSeobecnych sester a socidlnich pracovnik(, protoze
poptavka po hospicové péci je opravdu obrovska a tym je dlouhodobé pretizeny. Celému
multidisciplinarnimu tymu bychom pak velmi radi poskytli moznost specializovaného

vzdélavani v oblasti domaci hospicové péce s pfesahem na zvladani obtiznych situaci.

Dékujeme vSem darcim za podporu, prosime je o zachovani pfizné. | nadéle se

budeme snazit o poctivé napliovani naseho poslani.

Emilie Kalov3, vykonna reditelka

*Neformadlni pfedvanocni posezeni pro vsechny ¢leny paliativniho tymu, prosinec 2022
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