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Obligatorni ¢innosti poskytované spolkem Sanus Brno v ramci pecovatelské sluzby:

Pomoc pri zvladani béZnych ukontu péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pii poddvani jidla a piti: spociva v nakrajeni stravy na sousta, jeji ohfati
bud’ na kamnech nebo za pouziti mikrovlnné trouby, otevieni jidlonosice, naservirovani jidla z
jidlonosice na talif. Naliti napoje do sklenice nebo hrnku, piipadné ptihfati a dochuceni podle
ptéani uzivatele.

2. pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek: nachystani obleceni podle
prani uzivatele, oblékani a svlékani, ptidrzeni a dopomoc pti oblékani a svlékani, zapinani a
rozepinani knoflikii, zipt a hackt, obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a upinani protéz,
kylnich past apod.

3. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru: doprovod
uzivatele po vnitinim prostoru bud’ pfimo (uzivatel se drzi pracovnika) nebo nepfimo (pracovnik
uzivatele sméfuje Ustnimi pokyny).

4. pomoc pii presunu na lizko nebo vozik: musi byt ze strany uzivatele vytvoreny vhodné
podminky, aby bylo moZzné tkon bezpecné provadét. U pln€ imobilniho klienta je tento tkon
provadén pouze za pouziti zvedaku, pfipadné za pomoci dalSich osob z divodu dodrzeni
bezpecnosti. Pomoc pfi zvedani, pfistaveni voziku, pfidrzeni pii pfesedani na vozik.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pii ukonech osobni hygieny: napousténi vany, podporu uzivateli pfi vstupu a

vystupu z vany nebo sprchového koutu, pomoc pfi oplachnuti a osuSeni uZzivatele, oplachnuti
uzivatele zinkou, vypousténi vany.

2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty: zakladni péce o vlasy zahrnuje jejich umyti,
vysuSeni, u€esani vlast za pouziti hfebenu a fénu uZivatele. Péce o nehty zahrnuje osttihani a
zapilovani nehtl nastroji uzivatele.

3. pomoc pii pouziti WC: Pomoc pii stazeni kalhot a pradla, odstranéni pleny nebo
plenkovych kalhot, pfidrZeni uzivatele pfi usedani na misu, otfeni po vykonané potiebg, pomoc
pii vstavani, vlozeni nové pleny nebo plenkovych kalhotek, obleceni pradla a kalhot.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy:

1. pomoc pii ptipravé jidla a piti: zajiStujeme v domacnosti uzivatele, kdy si klient pfipravuje
jidlo sam z vlastnich surovin a pecovatelka pomaha pii ¢innostech, které sam nezvlada.

2. priprava a podani jidla a piti: pecCovatelka ptipravuje jidlo ze surovin uzivatele v jeho
domacnosti za pouziti jeho nadobi a zatizeni. Jidlo také serviruje, pfipadné€ uZivatele krmi.

Pomoc pri zajisténi chodu doméacnosti:




1. bézny uklid a udrzba domacnosti: zahrnuje vysavani, zametani, vytirani na morko, utirani
prachu, vysavani ¢alounéného nabytku, vyklepani pielozek, ometeni pavucin, uklid pradla do
skiin€, umyti a utfeni nddobi — jeho uklizeni na uréené misto, otfeni pracovni desky a dvefi
kuchynské linky, umyti dfezu, uklid nakoupenych potravin, vyneseni odpadku, umyti we,

umyvadla, vany — sprchového koutu, zalévani kvétin. Uklidové prostiedky a pomticky ma uZivatel
vlastni.

2. udrzba domacich spotiebicii: umyti sporaku, mikrovinné trouby, varné konvice, pracky,
mycky, odmrazeni a umyti chladnicky a mraznicky, vyména saCki ve vysavaci. Pracovnice
neprovadi opravu téchto spottebicu!!! V ptipadé zavady upozorni uzivatele a vykon neprovadi.

3. pomoc pii zajiSténi velkého tklidu domécnosti, naptiklad sezénniho uklidu, tklidu po
malovani: ikony bézného tklidu rozsitené o myti oken a véSeni zaclon, uteni prachu na skiinich
a myti radidtort. Pokud uzivatel pozaduje dalsi ¢innosti jsou uzivateli predany kontakty na
uklidové firmy, které disponuji specidlnimi prostfedky a pomtickami.

4. donaska vody: tento ukon je poskytovan v ptipad¢ havarie pii zdsobovani domdacnosti
uzivatele z ndhradniho zdroje pitné vody, uzivatel mize pozadovat pouze nezbytné mnozstvi
vody potfebné k zajiSténi vareni, oplachnuti nadobi, zdkladni hygieny. Nadoby vhodné pro
donasku vody zajist'uje uzivatel.

5. topeni v kamnech véetné donaSky a piipravy topiva, Gdrzba topnych zafizeni: ukon

zahrnuje donésku (nikoli skladéni) uhli a dfeva, vyneseni popela k tomu urcené nadobé¢ a zakladni
oCisténi povrchu topného zatizeni.

6. bézné nédkupy a pochiizky: bézny nédkup zahrnuje ptevzeti nakupniho seznamu a finan¢ni
hotovosti, cesta do obchodu, doba nékupu, cesta ke klientovi, pfedani nakupu a vyuctovani;

pochtizka: vyzvednuti receptu u 1ékare, 1€kt v 1€karné, posta apod. Pecovatelka nemlize provadét
vybér z bankomatu a disponovat PIN uzivatele!!!

7. velky ndkup, naptiklad tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni domécnosti: tento
ukon je zajiStovan nad rozsah bézného nakupu pficemz jeho hmotnost nesmi prekrocit 15 kg na
jeden Ukon a pracovnici

8. prani a zehleni lozniho pradla, poptipad¢ jeho drobné opravy,
9. prani a zehleni osobniho pradla, poptipadé jeho drobné opravy,

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:

1. doprovéazeni dospélych do Skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na organy vetejné
moci a instituce poskytujici vetejné sluzby a doprovazeni zpét.




