Vyrocni
Zprava

Sanus Brno, z. s.
2023




Obsah

O OrganiZaCl........ccceeeiiceci e e e e e e 3

ProVOZOVNY......cooii e e 4

Zakladni socialni poradenstvi......cccccccceeeeieiiiiiiinn, 7
Zdravotni PECE.....ooviviiiiiiiiiiie 8

PeCovatelska sluzba..............ocooii 10
OdlehCovaci sluzba..........ccccoviiiiiiiii e, 14
PracoVNiCi......cccouiuiiiiiiiiiic e e 18
Sanus Brno v Cislech..........cccoiiii 20
Vyhled do roku 2024...........ccceiiiiiiiiiiiee e 21
Podekovani.......coceiiiiiiiii 21

FinanCni zprava.........cccccciiiciiiiieeeeeeeeeeee, 22



O organizaci Sanus

Sanus je neziskovou organizaci, ktera byla zalozena v roce 1994 ( jako fyzicka
osoba) za ucelem poskytovani zdravotni péCe a socialni péce pro klienty, ktefi se
ocitli v nepfiznivé zdravotni, €i socialni situaci. Poskytuje komplexni (integrovanou)

péci nejen v domacim prostfedi klientd, ale i formou pobytové odleh&ovaci sluzby.

Kontakt:

v' Registrace Spolkovy rejstfik vedeny Krajskym
soudem v Brné, 1CO 265 37 231.
v Je v registru poskytovatelt socialnich sluzeb.

Sanus Brno, z. s.
Kotlarska 51

Brno 612 00

Tel.: 541 236 090,
777 758 261

Statutarni zastupce: Ing.

Hodinarova Tat'ana
Email: sanus.brno@atlas.cz

WwwWw.sanusbrno.com
www.odlehdovaci-sluzby.cz

+ Cinnost organizace:

4+ Zakladni socialni poradenstvi
4+ Pecovatelska sluzba
4+ Odlehcdovaci sluzba

+ Zdravotni péce

SanusBrno mélo v roce 2023 pusobnost po celém tzemi mésta Brnaa nauzemi
ORP Slapanice v t&chto obcich - Bilovice nad Svitavou, Ricmanice, Babice nad
Svitavou, Kanice, Ochoz u Brna, Bfezina, Pozofice, Slapanice, Ponétovice, Kobylnice,
Prace, Blazovice, Jifikovice, Podoli, Tvarozna, Velatice, Sivice, Kovalovice, Vini¢né

Sumice, Mokra — Horakov, Hosténice.

Provozovny Sanus Brno:

@ SANUSBRNQ

Brno mésto
Stefanikova 63a

Brno 612 00 Tel: 549 229 999,



mailto:sanus.brno@atlas.cz
http://www.sanusbrno.com/
http://www.odlehčovaci-sluzby.cz/

Brno venkov

Dim s pecovatelskou sluzbou
Komenského 733

Bilovice nad Svitavou 664 01
Tel: 545 227 653,

Dim s pecovatelskou sluzbou
Hibitovni 1700/12

Slapanice u Brna 664 51

Tel: 544 226 879

Zde jsou kontaktni mista (kancelafe) pro terénni pracovniky

Dim s pecovatelskou sluzbou

Holubicka 674
Pozofice 664 07
Tel.: 554 226 879,

Provozovny jsou vyuZivany pracovniky v terénu jako zazemi, kde se mohou
zastavit a také jako kontaktni pracovisté. Na kontaktni pracovistich si mohou

klienti domluvit schizku.




Zakladni socialni poradenstvi

+ poskytujeme uzivatelim potiebné informace o moznostech FeSeni
nepfiznivé socialni situace nebo o zplUsobech jejiho pfedchazeni

+ poskytujeme informace o moznostech vybéru druhu socidlnich sluzeb
podle potifeb osob a o jinych formach pomoci, napfiklad o davkach socialni
péce

+ poskytujeme informace o zakladnich pravech a povinnostech osoby,
zejména v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb

+ poskytujeme informace o moznostech podpory ¢&lent rodiny, v pripadech,
kdy se podileji na péci o osobu.

Poradenstvi je poskytovano bezplatné kazdy den v pracovnich hodinach na

nasich provozovnach nebo na vy$e uvedenych telefonnich linkach a emailech.

Socialni péce Zdravotni péce

tel.; 777 758 269 tel: 777 758 270
sanusteren@gmail.com sanusbrno@seznam.cz



mailto:sanusteren@gmail.com
file:///J:/Users/Sanus/Desktop/Pečovatelská%20služba/sanusbrno@seznam.cz

[
Domaci zdravotni péce %

Sanus jako nestatni zdravotnické zafizeni poskytuje domaci zdravotni péci
na zakladé doporuceni osetrujiciho nebo odborného lékare. Zdravotni péce
je poskytovana 7 dni v tydnu véetné dnu pracovniho klidu i nékolikrat
denné. Domaci péce je oSetfujicim lékafem indikovana zejména u klientd, ktefi
jsou plné nebo Caste€né zavisli na pomoci druhé osoby, u nichz je nutné zajistit
pokracovani dlouhodobé i nasledné péce, nebo doléCeni z divodu chronického
I akutniho onemocnéni.

Vyhody domaci péce:

1. respektuje v plném rozsahu integritu klienta s jeho vlastnim socialnim
prostfedim i individualni vnimani kvality Zivota,

2. pfi poskytovani domaci péce je vzdy aplikovan holisticky / celostni / pfistup,
3. pfiznivy vliv domaciho prostfedi a pritomnost blizkych hraje vyznamnou
ulohu v procesu uzdravovani nebo zmirnéni negativniho vlivu doprovodnych
psychickych symptomd,

4. Domaci zdravotni péci Ize aplikovat témér u vSech forem onemocnéni.
Jedna se o tyto zdravotni ukony:

+ sledovani zdravotniho stavu

+ pfevazy a oSetfeni ran (pooperaéni rany, bércové viedy, prolezeniny)
+ oSetfeni stomii, katerd

+ injekce, odbéry krve

+ o3etfovatelska rehabilitace — kondi¢ni a dechova cviceni — stavy po cmp
+ podavani predepsanych 1ék(, méFeni krevniho tlaku

+ vySetieni glykémie glukometrem

% péce o onkologické pacienty

£ méfeni krevniho tlaku

% o3etfeni trachedlnich kanyl

+ edukace klienta a rodiny

Kontakt: pani Mirka Vyskoc€ilova, mobil: 777 758 270
sanusbrno@seznam.cz



file:///C:/Users/Sanus/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Q7L3UARQ/sanusbrno@seznam.cz

Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytnout kvalitni pomoc a podporu lidem,
ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichZz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby, a to
tak, aby jim bylo umoznéno zit béznym zplsobem Zivota. Podpora a pomoc
vychazi z individualnich potfeb uZivatell, respektuje a zachovava jejich
dustojnost.

Nasim cilem je poskytovat sluzbu tak, aby uzivatel mohil:

o Zustat co nejdéle ve svém domacim prostiedi
o Zachovavat své schopnosti a dovednosti
o UdrZovat vztahy s druhymi lidmi a se spoleCenskym prostfedim.

tel.: 544 226 879

SANUS B

11,86 : 2904

www.AAAAUTO.cx

PECOVATELSKA SLUZBA

Cilova skupina pro pe¢ovatelskou sluzbu:

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, osoby které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a nejsou schopny situaci resSit vlastnimi silami.

« 0soby s chronickym onemocnénim



osoby se zdravotnim postizenim
seniofi
rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura cilové skupiny:

- bez omezeni véku

Principy poskytovani socialnich sluzeb:

poskytovani sluzeb se pfizplsobuje potfebam uzivatele, ne uzivatel sluzbam,
respektujeme jedineCnost kazdého c¢lovéka bez ohledu na jeho puvod,
etnickou pfFislusnost, barvu pleti, narodnost, sexualni orientaci, nabozenské
nebo politické presvédceni,

respektujeme volbu uZivatele,

klient je pro nas rovnocenny partner,

poskytujeme konkrétni sluzbu pro konkrétniho uZivatele,

pohlizime na celkovou situaci uzivatele a na souvislosti s tim spojene,
socialni sluzby zajiStujeme prostfednictvim zkuSenych a kvalifikovanych
pracovniku.

V ramci pecCovatelské sluzby zajist'ujeme:

1.) pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o
vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti:

2. pomoc pri oblékani a svlékani vCetné specialnich
pomucek

3. pomoc pri prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim prostoru:

4. pomoc pfi pfesunu na IuZko nebo vozik:

2.) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny:

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty:

3. pomoc pfi pouziti WC:

3.) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi
stravy:

1. pomoc pfi pfipravé jidla a piti:

2. pfiprava a podani jidla a piti

4.) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti:

1. bézny uklid a udrzba domacnosti:

2. Udrzba domacich spotfebicu

3. pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti,
4. donaska vody:

5. béZné nakupy a pochlizky




6. velky nakup,

8. prani a Zehleni lozniho pradla
9. prani a zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho
drobné opravy,

5.) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim:

1. doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského
zarizeni, zaméstnani, k Iékafi, na organy vefejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
doprovazeni zpét.

sanus.teren@gmail.com
WWW.Ssanusbrno.com

Kontakt:
Socialni pracovnik, mobil: 777 758 269

Odleh&ovaci sluzba

Cilem sluzby je fyzickym osobam trvale pecujicim o blizkou osobu, ktera
ma z divodu onemocnéni nebo zdravotniho postizeni snizenou sobéstacnost,
umoznit nezbytny odpoCinek nutny pro regeneraci sil a po tuto dobu zajistit
klientim kvalitni socialni sluzbu.

Forma odleh&ovaci sluzby:
+ Pobytova - DDP Bilovice nad Svitavou

Cilem sluzby je fyzickym osobam trvale pecCujicim o blizkou osobu, ktera ma z
didvodu onemocnéni nebo zdravotniho postizeni snizenou sobéstacnost,
umoznit nezbytny odpocCinek nutny pro regeneraci sil a po tuto dobu zajistit
klientdm kvalitni socialni sluzbu.

Pobytova odlehCovaci sluzba je poskytovana v DDP Bilovice nad Svitavou

Cilova skupina pro odlehCovaci_sluzby:
Osoby, které maji snizenou sobéstatnost z davodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, osoby které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a nejsou schopny situaci resit vlastnimi silami a potfebnou péci
jim nemuze poskytnou jinak pedujici osoba, po dobu, kdy pecujici osoba
potfebuje v péci odlehcit.

+ osoby s chronickym onemocnénim

+ osoby se zdravotnim postiZzenim

+ seniofi




Vékova struktura uzivatell:

+ mladi dospéli (19 — 26 let)

+ dospéli (27 — 64 let)

+ mladsi seniofi (65 — 80 let)

+ starSi seniofi (nad 80 let)
Kontakt:

Socialni pracovnik, mobil: 777 758 268

ddpbilovice@seznam.cz

Odlehcovaci sluzba pobytova

DDP Bilovice nad Svitavou

DUum domaci péce (DDP) Bilovice byl otevien 2016. Je to odlehCovaci pobytové
zafizeni, které se nachazi v obci nedaleko Brna - v Bilovicich nad Svitavou.
Pokoje jsou 1-3lGzkové. Uzivatelé maji k dispozici venkovni posezeni. Zafizeni
je zaméfené na péci o seniory a téZce zdravotné postiZzené klienty. Zaméfujeme
se zejména na podporu pfi naplfiovani potieb seniorl, ktefi maji snizenou
sobéstacnost v disledku pokrocilého véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Na§ dum je také vhodnou alternativou pro seniory,
ktefi maji pfidruzenou lehCi formu smyslové vady a potfebu;ji

pobytové sluzby socialni péce.

DDP Bilovice nad Svitavou, Komenského 314

10



Pokoje: - 1-3 luzkové, plné vybavené pokoje.

e Elektrické polohovaci lizka

e signalni zafizeni

e prostorna police nad luzkem,

e jidelni stolek

e stul a Zidle k posezeni,

e TV + radio,

e WC kreslo

o nékteré pokoje maji k dispozici balkén.
Strava: - celodenni stravovani 4x denné - snidané, obéd, svacinka, vecere. Pro
diabetické pacienty podavame i druhou vecefi. Stravovani probiha ve
spoleCenské mistnosti - jidelné, kde se klienti spoleCné najedi. Imobilnim
klientim se strava podava na IU0Zku na jidelnim stolku se zvySenou
oSetfovatelskou péci.
Samoziejmosti je podavani Caje, kavy, vody, ochucené mineralky, atd.. dle prani
klienta.

Sluzby:
e socialni péce - 24hod. denné
e zdravotni péCe - dle indikaci

oSetfujiciho lékare
e moznost navstév knéze
e pedikura,manikdra

Pracovnici

Sanus Brno zaméstnavalo k 31.12. 2023 43 zaméstnancul. Pracovnici
jsou zaméstnani jak v hlavnich pracovnich pomérech, tak i na dohody o
pracovni €innosti a provedeni prace. Pracovnici zafazeni na pozicich

e socialni pracovnik

e koordinator zdravotni péce

e vedouci DDP

e pracovnik v socidlnich sluzbach (spliuji v souladu se zakonem
108/2006 Sb. stanovené podminky pro vykon této profese a povinné
dal§i vzdélavani v rozsahu minimalné 24 hodin za rok)

zdravotni sestra

fidi¢

pomocny personal

externi ucetni firma a dariovy poradce

Kvalita zaméstnance je dana zejména jeho vzdélanim, talentem, odbornou
dovednosti, pracovnimi zkuSenostmi ochotou, sebeovladanim. ZvySovat kvalitu
je mozZné jen se stale se vzdélavajicimi zaméstnanci.

11



Zaméstnavatel podporuje zaméstnance v profesnim rldstu a v rozvoji jejich
odbornych znalosti. Od zaméstnance se oCekava vysoké pracovni nasazeni a
pfipravenost Kk rozvijeni pracovnich schopnosti. Organizace zajistuje, Ze
zaméstnanci rozumi poslani a cilim organizace, jsou seznameni se standardy
kvality poskytovanych sluzeb, etickym kodexem a vnitfnimi pfedpisy pro vykon
sluzby.

Zaméstnanci si mohou sami vybrat z nabidky poskytovanych vzdélavacich
aktivit, které organizuje nebo zprostfedkovava zaméstnavatel, nebo si mohou
sami aktivné vyhledavat a navstévovat akreditované kurzy tak aby splfiovali
podminky stanovené dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v plathém
zneéni.

Postupy vedouci k profesnimu rozvoji pracovnikil Sanus Brno:

Setkavani tymu (pracovni porady): jsou jednim z hlavnich prostfedkd v ramci
organizace, které slouzi k Sifeni informaci, vyméné mysSlenek a Kk zajiSténi
jednotného postupu pfi plnéni Ukoll. Porady jsou organizovany tak, aby byla
umoznéna Uucast a participace v§em zameéstnancum.

Delegovani  pfislusnych  ukolld:  odpovédnost kliCovych  pracovniku.
Zplnomocnéni jednotlivych pracovnikud, ktefi se vénuji pfimé préaci s uzZivateli je
zasadni, pokud ma byt posileno postaveni uzivatelu sluzeb. Jasné definované
individualni plany a role jednotlivych zaméstnancli pomohou zaméstnancum
naplnit individualni potfeby a zvysit jejich spokojenost z vlastni prace.
Pravidelné vedeni jednotlivych pracovnikl: jedna se o pravidelnou pfilezitost
umoznujici zaméstnancum, aby vyjadfili své mySlenky i starosti a koordinatoram,
aby zkontrolovali a vyhodnotili pracovni vykony jednotlivych zaméstnanca.
Individualni vedeni pracovnikll je uzite€né zejména v procesu vyznamnych
zmén, protoZze umozriuje koordinatorim, aby se seznamili s obavami jednotlivc
a aby je FeSili dfive, nez se rozSifi v celém pracovnim tymu.

Neformalni mimopracovni setkani zaméstnancl: pro dobrou praci v tymu a
vztahy v kolektivu jsou velmi pfinosna dobrovolna setkani na rdznych
volnoCasovych akcich pofadanych zaméstnavatelem nebo za jeho prispéni
(pfedvanocni vecirek, kuzelky a dalsi).

Sanus Brno v Cislech

Pocet . 3
Klientd Pocty Poznamka
Pecov?telska 149 120310shodin Celke_m za
sluzba organizaci.
Zd tni
ravolnl | 417 | 21975vykona |  Cekemza
péce organizaci.
Odlehc&ovaci
sluzba 57 “6200 . 23 luzek
. lizkodnu
pobytova

OblozZnost 80% _I
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Plany na rok 2024

e obnoveni a rozsireni vozového parku,

e personalni rozSifreni - socialni pracovnik, pracovnici v socialnich
sluzbach a zdravotni sestry,

e odlehdovaci pobytova sluzba Bilovice nad Svitavou Zadost o
zarazeni - opétovné do v sité JMK

Podékovani

Touto cestou bychom chtéli podékovat za podporu a spolupraci:
v' vS§em praktickym |ékarflim a zdravotnickym zafizenim

starostum obci, ve kterych nase organizace pusobi

Ministerstvu prace a socialnich véci

Jihomoravskému kraji

Magistratu mésta Brna

SRR

Sanus Brno, z. s.
Kotlarska 51
Brno 602 00

WWW.sanusbrno.com sanus.brno@atlas.cz
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