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SEZNAM A CENiK PECOVATELSKYCH UKONU

Pokud poskytovani sluzby, véetné ¢asu nezbytného k zajisténi ikon(, netrva celou hodinu, vyse Ghrady se
pomérné krati.

PREHLED ZAKLADNICH CINNOSTi PRI POSKYTOVANi PECOVATELSKE SLUZBY

ZAKLADNI UKONY Vsedni den, vikend a svatek
a) Pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu: Do Nad
.. 80hod/meésic
80hod/meésic
Pomoc a podpora Pokud klient nezachovava stravovaci a pitny rezin
o L » kontrola a pfipomenuti . .
pti podavani jidla a piti 165K¢é/hod 145K¢/hod
Pomoc pfi oblékani Oblékani, svlékani odévu, nasazovani a svlékani
L. o kompresivnich puncoch, ortéz, protéz . .
a svlékani véetné specialnich 165Ké/hod 145Ké/hod

pomucek

Pomoc pfi prostorové orientaci, | Dopomoc pfi pohybu u hlfe mobilnich osob
samostatném pohybu ve (francouzské hole, choditko)

- 165K¢/hod 145K¢/hod
vnitfnim prostoru

Pomoc pfi presunu na ldzko | Osobné ¢i pomoci zvedaciho zafizeni

nebo vozik . .
165Ké/hod 145Ké/hod

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu:
Pomoc pfi Ukonech osobni | Hygiena na lGzku, u umyvadla, celkova koupel
hygieny v koupaci vané na lGzku, ve sprSe, ve vané
v koupelné, péce o chrup, zubni protézu,
vyména plenovych kalhot, promazani pokozky 165K¢é/hod 145Ké/hod
jako prevence defektl klze - proleZenin,
opruzenin, polohovani
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Pomoc pfi zakladni pédi Cesani vlastl, umyti vlasd, vysuseni vlasd, holeni
u muz(, stfihani nehtd na rukou . .
o vlasy a nehty 165Ké/hod 145Ké/hod
Pomoc pfi pouziti WC Asistence pfi pouziti WC
165Ké/hod 145Ké/hod
c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
Pomoc pfi pripravé jidla Pomoc pfi drobnych ukonech pfi pripraveé stravy
i (krdjeni, strouhani, uvareni caje, ukrojeni 165K¢/hod 145K¢/hod
apl chleba...), ohiti jidla ¢/ho ¢/ho
Pfiprava a podani jidla a piti Ohrati jidla, podani stravy do Ust
165Ké/hod 145Ké/hod
d) Pomoc pfri zajisténi chodu domacnosti:
Bézny uklid a Udrzba Kazdodenni Cinnosti jako prestlani a previeceni
., . postele, vyneseni koSe, umyti nadobi po obédé, . .
domaécnosti , , . v , 165Ké/hod 145Ké/hod
umyti pracovni plochy linky, vyvétrani, zameteni,
zaliti kvétin

Pomoc pfi zajisténi velkého
uklidu domacnosti, napftiklad
sezonniho uklidu, uklidu po

Uklid ve skiinich, umyti podlahy, umyti
umyvadla, vany, WC, luxovani, utfeni prachu,
umyti schodi a dalsi.

Pfedani kontaktd na firmy

zajistujici aklid

malovani Lo o .

Predany kontakty na uklidovou sluzbu
Donaska vody 165Ké/hod 145Ké/hod
Topeni v kamnech vcéetné
donasky a pripravy topiva,
Jonaskya pripravy "opr 165K¢/ hod | 145Ké/hod
udrzba topnych zafizeni
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Bézné nakupy a pochlzky

Nakup (1 mensi taska max. 5 kg), vyzvednuti
receptu, vyzvednuti Iék(, pridélani klicqd,
zaplaceni sloZzenek na posté apod.

165K¢/ hod 145K¢/ hod
Velky nakup, na pfiklad tydenni | Vice nez 1 mala taska a vice nez 5 kg v nejblizSim
nakup, nakup osaceni a obchodé .
, , 170Ké/ ukon

nezbytného vybaveni
domacnosti
Prani a zehleni lozniho a Prani v domacnosti a v pracce klienta, véseni
osobniho pradla, popf. jeho pradla, pfisiti knofliku v rdmci chodu domacnosti . .

, 100 Ké / hod 100 Ké/ hod
drobné opravy

e) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
Doprovazeni k lékafi, Cas pecovatele straveny pfi Ukonu doprovodu
na organy vefejné moci a 165Ké/hod 145Ké/hod
instituce  poskytujici  verejni
sluzby a doprovazeni zpét
f) Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim
prostredi

Dohled, aby osoba zavisla Kontrola klienta a stavu domacnosti, pfip.
na pomoci nezplsobila zjisténi potreb, podporeni sobéstacnosti, 165K¢é/hod 145K¢/ hod
ohroZeni sobé ani svému okoli poskytnuti pocitu jistoty a stability
1.Pomoc pfi komunikaci
vedouci k uplatfiovani prav a 165Ké/hod 145Ké/hod
a opravnénych zajmu
2. Pomoc pfi vyfizovani
béznych zaleZitosti 165 Ké/hod 145 Ké/hod
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Fakultativni ¢innosti pri poskytovani pecovatelské sluzby

Dovoz, odvoz osob vozem organizace: 18 K¢/ 1 km

*Presahne-li rozsah odebrané sluzby 80 hodin mésicné, uhrada za cely mésic bude stanovena castkou 145
Ké/hod.

*Nepresahne-li rozsah odebrané sluzby 80 hodin mési¢né, ihrada za cely mésic bude

stanovena ¢astkou 165 Ké/hod.

Upozornéni :

Pokud klientovi poskytuji pecovatelskou sluzbu dva a vice poskytovatelll pecovatelské sluzby ( jde tedy o stejny
druh sluzby ) a souctem rozsahu péce dojde k prekroceni hranice 80 hodin mési¢né, nemlze ani jeden
z poskytovatell navysit Uhradu, i kdyzZ je u néj ¢erpano méné nez 80hodin/ mésicné, Uhrada je ponizena na 145K¢/
hod.

Zakladni socialni poradenstvi: zdarma

Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech klienta/poskytovatele v souvislosti s poskytovanim
pecovatelské sluzby, o moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdrojli, predani kontakt na jiné poskytovatele
socialnich sluzeb dle potreb klienta, informace o0 moznostech ziskani kompenzacni pomlcky, informace o
prispévku na pédi a jinych davkach, podpora pecujicich osob v dovednostech potiebnych pro zvladani zakladnich
UkonU péce o osoby zavislé na jejich pomoci.

Cenik je platny od 1. 1. 2025
Mgr. Lucia Hrazdirova
Vedouci socialni pracovnik
Tel.: 776 449 926

Email: lucia.hrazdirova@sestricka.cz
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