Nedavno jsem se zamyslela nad tim, kdy jsem na
nohu poprvé obula barefoot. Bylo to asi pfed deviti lety,
kdyZ jsem si koupila jeden z prvnich leguano modeld,
ktery pricestoval do Ceska. Ponozkové baleriny tehdy
vzbudily rozporuplné reakce. ObcCas se meé lidé zeptali,
proc€ chodim jenv ponoZzkach a neveéficné kroutili hlavou,
co to ti Némci zase vymysleli. Na lekcich jogy jsem pak
naopak sklizela obdiv. Byla to pro mé velikd zména. Celé
détstvi a dospivani jsem travila v botach, které jsem
vétSinou dédila po svoji sestfe. Samoziejmé pak rodice
fesili moje vtacejici se Spicky a Spatné navyky chize.

Pozdéji, kdyz uz jsem si mohla sama vybirat,
nosila jsem boty, ke kterym jsem si zaroven kupovala baliek naplasti. Preventivné. Nové
boty totiz prochazely zdlouhavym procesem. Napred jsem obula dvé tlusté ponozky, aby
se boty roztahly a zmeékcily. Nasledovala jen jedna tlusta ponozka a kdyz uz se to dalo
vydrzet, oblepila jsem vSechna rizikova mista na chodidlech naplastmi a vyrazila do viru
malomeésta. Nenapadlo mé, Ze otlaky a puchyfe mohou byt tim, Ze mi boty prosté jen
nesedi. No dobfe, kdyz jsem si za prvni penize, které jsem vydélavala celé prazdniny na
letnim koupalisti, koupila uzké tenisky s hvézdami na bocich, tak jsem védéla, ze to bude
bolet. V moji vysnéné barvé totiz méli jen posledni par o velikost mensi, nez jsem
potfebovala. Ale moje patnactileté ja se fidilo heslem, zZe pro krasu se musi trpét, a tak
jsem trpéla. A ne, nebylo to lepsi ani kdyz jsem si o rok pozdéji koupila ty samé uz v moji
realné velikosti. Trvalo to par dalSich let a moje nohy kone¢né zaCaly svobodné existovat,
kdyz jsem si poprvé obula svoje prvni leguano. Nemusela jsem shanét naplasti, nic mé
nebolelo, netlacilo, zacala jsem chodit tak néjak vic védomeé a prochazky prestavaly byt
za trest.

Po narozeni moji prvni dcery mi bylo jasné, ze i
pro ni chci to nejlepsi. Uz predtim, nez udélala svj
prvni krok, jsem zacala patratv barefoot skupinach na
facebooku, coz mi otevielo pohled do uplné nového
svéta. Zjistila jsem, Ze existuje tfeba néco jako
nadmérek. Ze narty se déli podle toho, jak jsou nizké a
vysoké, Ze prsty mohou mit rlizny tvar a Sirku. A Ze to
vSechno je tfeba vzit v potaz pfi vybéru bot. Za nas se
pfece pfisSlo do obuvi, feklo se, co nosime bézné za
Cislo bot a s takovym Cislem jsme také odchazeli. A
kdyz fikam za nas, nemyslim tfetihory. V podstaté par
let zpatky. Barefoot je tedy pomérné novym trendem,

za to s velkou budoucnosti.



Dcefi sedly leguanito skvéle, stejné jako mé jejich dospélacka verze. Zlstala jsem
tedy vérna svoji srdcové znacce. Jak dcerce rostla noha, zjistila jsem, Ze kupovat stale
nove velikosti se zaCalo stavat financné naro¢né. Objevila jsem kouzlo dédéni barefoot
obuvi a nakupovani bot bazarovych. Moje nakupy jiz noSenych leguanit byly ve vétSiné
pfipadd velmi uspésné. Vzhledem k tomu, Ze détem vydrzi boty par mésicd, nez nozka
poskoci, nestihnou se poskodit tak, aby se nedaly pouZivat déle. Podrazka leguano bot
je totiz extrémné odolnad a pokud v téchto botdch nenechate dité denné fadit na
odrazedle, po vyprani vypadaji jako nové. Leguanito jde skvéle dédit také proto, Ze se do
nich neotisknou pfipadné $patné navyky chize ditéte, nebo alespori ne tak moc jako do
béZzné konfekEni obuvi. Vidim to ted'u svoji druhé dcery, které leguanito sedi uplné stejné
skvéle. Pljde tedy v mych stopach a bude dédit boty po svoji sestie. Narozdil ode mé ale
nebude mit zadélano na zdravotni problémy vlivem Spatné obuvi. Tyto moje osobni,
dlouholeté zkuSenosti nas s leguano tymem vedly k tomu, Ze by bylo dobré jit
opakovanému pouziti leguanito trochu naproti. Nejen, ze rodiCe, které boty poskytnou
dalsimu malému majiteli nebo koupi bazarové boty za dobrou cenu usetfi, ale také se my
vSichni budeme podilet na udrzitelnosti, coz ndm, zvlast v dnesni dobé, ktera je
zamérena na fast fashion, ddva smysl.

Osobné jsem velmi vdécna za tento pokrok. Za to, Ze mizu sobé i svym détem doprat

moznost volby, nabidnout dokonalou alternativu a udélat néco pro nase zdravi. Barefoot
jsou boty budoucnosti a ja véfim, ze uz nikdy nebudeme muset preventivné lepit
chodidla, kdyZ si koupime nové boty!

Zdravim z Moravy a srdec¢né se vitam v tymu leguano!

Lasku a bosoboty vSem Martina






