leguanoving

b
0 zdravém zivotnim stylu v bosobotach leguano
Vice zdravi diky nejpfirozenéjSimu zpdsobu chiize

Co jsou vlastné barefoot boty? Barefoot boty jsou boty, které umoZiuji pfirozenou chiizi jako naboso a zaroved
chrani nohu pred moZnym zranénim zpiisobenym kameny, stfepy nebo jinymi ostrymi pfedméty. Barefoot boty
jsou navrZeny tak, aby byly co nejminimalistitéji a soustfedily se na neomezeny zaZitek z bosé nohy. Podraika
barefoot obuvi leguano je velmi tenka a vyjimetné pruzna. To jim umoziiuje optimalné se pfizpisobit
prislusnému povrchu a predat nefiltrované smyslové podnéty nadi nervove soustave.

Chilze naboso ma mnoho zdravotnich vihod a je nejpfirozengjsim zplisobem pohybu: nai predkové chodili bosi,
nékteré primitivni narody chodi bosi dodnes. Nase nohy s 26 kostmi, mnoha svaly a Slachami jsou k tomuto
lelu dokonale stvofeny. BohuZel pfi chizi v klasickych, Easto hlavné modnich botach se newyuZiva celého
potencialu chodidla. Brani tomu tuha podraZka obuvi - srovnatelna se sadrovou dlahou, a mélo prostoru v prstni
tasti boty. A o Skodlivosti podpatki dnes nastésti pochybuje u jen malokdo.

V Ostravé otevieli manZelé Kostkovi 2. znackovou prodejnu

MuZeme se setkat na téchto akcich: el
20.8. 2022 DéEin B&h pro vojensky fond solidarity Ty
1.9. 2022 Praha Pésky méstem
9.-10.9.2022 Suchdol Sjezd Unie fyzioterapeuti
16.-18.9.2022 Praha 7 Festival Evolution
30.10.2022 Praha 7 Maraton v leguano ve Stromovce
11.11. 2022 Praha 6 7. vyroéi otevieni znackové prodejny leguano

Iveme Vias na bézecky workshop s Milosem Skorpilem a leguano

T, s s teausme  sobota 8.10. 2022, 10.00  D&Gin
sobota 5.11. 2022, 10.00 Kolin ¥ o bot.
sobota 12.11. 2022, 10.00  Hradec Kralove pilen

sobota 26.11. 2022, 10.00  Lysa nad Labem
sobota 3.12. 2022, 10.00 Praha Podgbradska /5 12B0s)
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Ia stale vétsi popularitu bosobot leguano v Ceské republice vd&gime nejen Vam,
nasim spokojenym zakaznikiim, ale i mnoha podporovateldm zdravé a svobodné
chiize v bosobotach leguano. Zde Vam radi predstavujeme néktere z nich:

www,barefnuhm.c

B e +.)
www.barefoot-store.cz www.barefootmanie.cz www.leguano.sk www.bosejizerky.cz
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Prejeme Vam ty nejlepsi zaZitky s touto jedinecnou obuvi. Objednavate Bosoboty pfes internet?

Vytisknéte si Sablonu leguano.

délky a Sitky chodidel

leguana aktiv, aktivzimni*  leguano female, ladyloo classic, leguanito beat, city,
! - b sneaker, ﬁl:ﬂ' - gn. nrir limlle ﬂﬁnr

wikost ks silky  Eie sk wlkast  dilkastilky e saily welkast  délka sty Gife stélly -2 121 s l" amalft chess, welkos  délka siéliy
oo Nk ¥ w4 B0 | NSEEIN 85| p 0 g5 AL ¥ o
5 1o 8l 7 nl B SEEM WSO8 oo 115 ’“‘" m, WW n 134
1 n8 W ® 0 BE B4 MG1) 25095 W ""3";“ "';;',‘.':“ 0 %1
n 15 15 k] b b5 L2430 265 98 30-31 m 3 1 n w7
® W2 95 WooWwp o 86 MBI T w53
ki) .8 Ll &1 BT 9.0 MAL(h6-6T) 295 15 235 19'& » 24 41 60
4 54 7.8 i .4 5.0 JLwE-4%) 305 o W 50 02 %7
PR TH R 1] PER T T IMD aktiv + L. Pl"S s i3 73
A a5 Ao B oW Q24 # al
i3 ns s Tabulky jsou infoemation 2 bz ziruky. Urteé se milsete le ohotopieblsd | 23 143 30 192 G4 m
e 1 105 dost dobfe orientovat, nicméné movu & novu se ukazuje, Fe semam nend woOowy noowr I 277
45 e 10 widy vhodng. Sameafeimé e 1o také kvili maljm edehyliim zpisshenge % 15'.[, 2 m'[l prs 2&:&
'3 bl mo manglni praci. Pre debry pocit je tfeba bosoboty nejlépe vyzkouSet - -
Y E NI} g; };; nono :; g.g
8 g np ) zimnich modefl s daporubesim + 0 jedeu velibast w5 fpodival, 15 ¢

8 ns 10

leguanoving 3



maloobchodni i velkoobchodni prode]
bosoboty leqguane®’

Freebody s.r.0., Wuchterlova 336/22 OTEVRENO

160 00 - Praha 6 Dejvice pondéli, stfeda, Ctvrtek, patek  10.00 - 18.00
+420 220 610 258, +420 605 218 669 litery 10.00 - 20.00
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz sobota 10.00 - 14.00

pripadné lze domluvit otevieni obchodu i mimo pracovni dobu

leguano Ostrava pondéli-patek  10.00 - 12.00, 12.30 - 17.00
boty@leguanoostrava.cz, www leguanoostrava.cz sobota 9.00 - 12.00
leguane Slovensko - Trnava pondelok-Stvrtok 10.00 - 18.00
barefoot@leguano.sk, www.leguano.sk sobota 10.00 - 14.00

bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovateld zdravé chize
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natkova prodejna Ostrava, 28. fijna 359/210 st
Praha 9, Podébradska 1020/30 A5 138080

Praha &, vr thetosa &/ Beroun, wewmszere 13/ Z1in, 1. Tomése at 3vr(§ GBSO
Brmo, Praékova 1008/69

Hradec Krélové, Karla Hyna Machy 747/9 ooty
Podébrady, Palackého 46/13 BOSA VIKY

Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, A. Dvofaka 1101 ) Bareloot-botky..

Brandys nad Labem, Ivana Olbrachta 40 Barego
Pardubice, Sladkovského 414

Brno, Kotlanova Ja 9050 UEK
Ostrava, namésti Msgre Sramka 1826/ m’m!]
Tynec nad Sazavou, Ing. Fr. Janecka 551 MANS
Frydlant n. 0., Hlavni 1601

Pisek, Svantlova 2711 shoes
Trutnov, Barvifska 26 }‘:’.ﬂ
Jindfichiiv Hradec, KlaSterska 78, Tabor, Kpt. Nalepky 239
Plzen, Sady Pétatricatnika 31
Olomouc, Zametnicka 7 6
Chrudim, Skolni ndmésti 14 0t
Liberec, 5. kétna 59/40 s
Doubrava 279, Zdér u Mnichova Hradisté .
Nachod, Komenského 266 BESU
Ceské Budéjovice, Skuherského 66 Barekufs

Praha 3, Taboritska 990/19

¢ smarT sareroor  Bratislava, Zahradnicka 43

Karlovy Vary, Chebska 355/49 Bprion
D&in, Bogna 952/1 CEETEES
Jihlava, Hybralec 30 hr-%
Lysa n. Labem. Masarykova 2062 m
Kolin, Na Hradbach 152 A
Kladno, lvana Olbrachta 81

Frydek Mistek, Radniéni 1237
Praha 7, Milady Horakove 546/5
Usti nad Labem, Mirové namésti 27

Krom&fiz, Riegrovo nam. 147

Vrchlabi, Krkonoskd 17 @ ruckyshoes
Sumperk, Lufickosthska 112/2 boco
Miads Boleslav, Na Radousi 1116 Vopletullebetu
Jiin, ValdStejnovo namsti 9 R can
Jablonec n. Nisou, Palackého 4460/7 B 7%5«\(
Praha 13, Slunegni namisti 2583/12  bosoQnesoso
Praha 2, Lipova 10 s

Cesky Krumlov, T.6.Masaryka 185

WS,

Slovensko

leguano Tmava, Trojiéné namestie 140/1 o€

Piestany, Teplicka 2290/62 &
b;{re:- ot

Cheete se i Vy stat nadim partnerem ve Vaem mést? Nevihejte nas kontaktovat, Zajimava abchodni marde, némecka kvalita a vétSina bosobot na skladé.

l7,
N
¥ freezbody

Vydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: Katefina Steinerova, PhOr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Mapaty, pastiehy i pfipominky milZete posilat na e-mail: bosoboty@leguann.cz
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