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0 zdravém zivotnim stylu v bosobotach leguano

Znacka leguano prodala jiz tfi miliony paru barefoot obuvi

Jsme moc radi, Ze jsme mohli zprostfedkovat rozhovor s majitelem némecké firmy leguano
Helmuthem Ohlhoffem pro naSeho nejvétsiho odbératele bosobot leguano, firmu naB0So.
Firma leguano patfi podle €asopisu Focus Business mezi TOP 100 spole€nosti s nejvy$Sim
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i Jake jsou podle vas hlavni pFinosy ,bosé chiize“? Je to opravdu navrat k pfirozenosti, nebo
spise modni trend?

Kdyby priroda chtéla zavést modni trend, tak bychom se my lidé neustale ménili. Ne, lidske télo
stejné jako vSechno v prirodé je navrZeno dimyslné, zejména nohy. Chiize po dvou nohach, bez
prevraceni, je mozna jen diky precizni konstrukci celého pohybového aparatu. V chodidlech se spojuje
sila, rychlost, vytrvalost, smysl pro rovnovahu a hmat. Pokud tento Tad naruSime tim, Ze nohy
funkéné "vyfadime z provozu', musime pocitat s nasledky, které jsou dobfe znamé a tvori velkou ¢ast -~ ==

o L o e Helmuth Ohthof (uprostied) e zéstupci irmy Ceskoua lovensk
tzv. civilizagnich chorob: Nespravné postaveni chodidla, kolen, kyEle, patefe, ramene ahlavy. Republik - ol uprostred) BTN

i Daji se barefooty nosit skutecné vSude? Do mésta i do narocného terénu?

Samozrejmé! Barefoot obuv nema mit jinou funkci nez chranit nohy pfi chiizi naboso. Proto by méla byt pohybliva ve vSech tfech prostorovych smérech a méla by co
nejmeéné branit noham v pohybu. Pokud je navic elegantni tim épe, pak ji [ze nosit ke vSem prileZitostem a na jakykoliv povrch.

i Kdy pfisla prvni myslenka zaloZit vlastni znacku? Co vas k tomu vedlo?

Napad chodit naboso vznikl na zaklade nékolika rozhovord s prvnim némeckym biokinematikem a freiburskym lekafem Walterem Packim. Pokud chcete Zit Zivot co

nejméné narocny, nevyhnete se chiizi naboso! Toto poznani dozralo na pocatku tohoto stoleti.

Pokracovani na strané 2
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dokonceni ze str.1

f Neméli jste strach vydat se cestou barefootii? Pfece jen je porad nosi jen mensina lidi.
Strach neni pojem, na kterém by mély byt zaloZeny spolecnosti. Ne, védomi, Ze v budoucnu budeme moci Zit a chodit bez bolesti, prevaZilo nad vSemi
obavami a bylo nasim hlavnim principem pro nasledujicich pét let, béhem nichZ bylo leguano vyvijeno.

i Jevoboruvelka konkurence? Jak to vnimate?

Na zacatku jsme byli na trhu s barefoot obuvi v podstaté sami, snad kromé Five-Fingers. To si v prvnich letech vyZadalo hodné vzdélavaci prace, ale
vyZadovali to od nas i nasi zakaznici. Ne, konkurence nas neovliviiuje, protoZe nas ¢asto kopiruji jini, mensi vyrobci barefoot obuvi. Dokud tomu tak bude,
dokud bude leguano avantgardou mezi vyrobci barefoot obuvi, nemame o dalSi vyvoj spolecnosti obavy.

i Mnoho lidi pFi nakupu odrazuje vy3si cena. Proc jsou barefooty v porovnani s klasickou obuvi

drazsi? Je to tim, Ze se stale nevyrabégji ve velkém a Ze vyroba probiha prevazné rucné?

Skutecné: oznaceni "Made in Germany" slibuje vysokou tiroveri femeslného zpracovani. NaSe leguano jsou peclivé usité a podsité zkuSenymi femeslniky.
Zatimco vétSina "normalnich” bot je vyrobena strojové a vétSinou v zemich s nizkymi mzdami, jako je Cina, Vietnam nebo Brazilie, viechny bosoboty
leguano opoustgji nase vyrobni zavody v Buchholzu/Bonnu jako konecny némecky produkt. Nicméné cenové rozdily ve srovnani s béZnou obuvi nejsou
tak vyrazné, jak se obvykle predpoklada. KaZdopadné pridanou hodnotu bezbolestného a pfirozeného pohybu nelze prevaZit penézi.

i JevNémecku o barefooty velky zajem?

Poptavka po leguano roste nejen v Némecku, ale po celém svété. Napriklad v lofiském roce se nam podafilo z velkeé ¢asti udrZet trzby z predchoziho roku
navzdory vyluce a poklesu ekonomiky. Trend pfirozeného pohybu spojeny s radosti ze Zivota se odraZi v nepfetrzité celosvétové poptavce po nasi
barefoot obuvi.

i V Némecku funguje vice neZ 100 znackovych prodejen leguano. To jsou Vase vlastni provozovny? Jakého po€tu téchto provozoven chcete
dosahnout?

V Némecku mame v soucasné dobé 112 vlastnich prodejen leguano, z nichZ pét lze povaZovat za Outlety. RozSifovani této prodejni organizace bude v
nadchazejicich letech pokraCovat zrychlenym tempem. Konecnym cilem pro Némecko je 200 obchodd, ale na seznamu expanze je také Rakousko a
Italie.

i Jaky pribéh je ukryty za vznikem nejprodavanéjSiho modelu aktiv?

Model aktiv byl prni “skutecnou” obuvi , kterou leguano od roku 2015 samo vyrabélo, zatimco drive existovaly pouze modely classic, tedy ty s
ponozkami Kuhnert. Vyroba modelu aktiv vznikla na zakladé Cetnych poZadavki zakaznikd, ktefi nechtéli pfi kazdeé pileZitosti a v kazdém roénim obdobi
vychazet na ulici“jen v ponozkach".

i Kolik se jiZ celosvétové prodalo parii, pokud to neni tajna informace?
Spolecnost leguano GmbH prodala za 12 let své existence po celém svété priblizné tfi miliony pard barefoot obuvi.

i Po kterém modelu bot sahnete rano nejcastéji a proc?

V soucasné dobé jsou mi nejpohodInéjSi boty "scio” - staci je jednoduSe nazout a citit se dobre. Model gentle je také nadherna bota, ktera se hodi pro
vSechny prileZitosti, a kterou nosim obzvlast rad. Pro vSechny ostatni tcely zdstava jednickou model aktiv, ktery také casto obouvam, zejména pfi
sportu.

i Potkame Vas vyhradné v botach leguano, nebo na sobé testujete i boty konkurence?
Ne, neznam boty konkurence, a proto je netestuiji. Protoze nas ostatni kopiruji, ani by to nemélo smysl. Pokud nemam leguano, tak béham tiplné naboso,
pri vsech moZnych pfileZitostech!
i Co bylo pfi rozjezdu firmy nejtézsi prekonat?
NejtéZsi pri zakladani spolecnosti bylo vyrabét modely classik tak, aby mély tyto vlastnosti:
a)flexibilita
b) trvanlivosti po mnoha vypranich
c) vysoky komfort noSeni - diky hrejivym vlastnostem v zimé a chladivym v été.
d) nalezeni vhodného materialu podrazky, ktery by zajistil maximalni pruznost pfi vysokeé odolnosti.

i Cesta vzhiiru s sebou nese i pady. Z jakych chyb jste nasbiral nejvétsi ponauceni do budoucna? Byl moment, kdy jste si fekl, tak
ated'tobalim?

V leguano jsem neudélal Zadnou chybu. PotiZe existuji v kazdé spolecnosti, ale je tfeba je rozpoznat a odstranit. Spokojenost naSich zakaznikd kazdy den
ukazuje, Ze jsme s leguano rozpoznali a zaplnili mezeru na trhu. VSe ostatni jsou tkoly, které na sebe spolecnost bere a plni.
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Vlystavovali jsme na sjezdu Unie fyzioterapeutd. DalSiinformace naleznete na www.unify-cr.cz
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leguano aktiv, aktiv zimni™ leguano primera, classic, leguanito denim, beat, city, go:, energy, ~ marilyn
sneaker, ballerina wlkost dibkasily  srestaky  gentle,chester, kosmo, husky*
velikost  délka stélky Sife stélky velikost ~ délka stélky ~ife stélky velikost délka stélky Sife stélky 22-23 121 63 velikost ~ délka stélky velikost délka stélky
3k 215 8,0 36 22,0 8,0 XS(36-37) 22,0 8,5 2%-75 12'5 6’5 36 22,3 36 22,6
35 221 8,0 37 23,0 8.4 S(38-39) 235 9.3 2627 13'5 7’I] 37 22,8 37 23,0
36 22,8 9,0 38 23,5 84 M (40-41) 250 9,5 28-29 11.'7 7’5 38 23,6 38 24,0
37 234 9,5 39 24,0 8,5 L((42-63) 26,5 9.8 30-31 16'4 7’5 39 24,2 39 24,5
38 24,0 9,5 40 24,5 8,6 XL (44-43) 28,0 10,3 32-33 17'7 B’Z 40 25,0 40 249
39 24,8 9,5 41 25,5 9,0 XXL (46-47) 29,5 10,5 2435 19'[' 3’5 41 25,6 41 25,5
40 254 9.8 42 26,0 9,0 XL (48-49) 305 11,0 . . ¢ 42 26,4 42 26,5
41 %7 100 13 25 9.0 leguanito aktiv + La. Plus 3 2772
@ 73 Afilipan 4 m
43 2,9 10,5 Tabulky jsou informativni a bez zaruky. Urité se miiZete dle tohoto prehledu 23 1[,'3 6'6 30 192 B'[] 45 287
bh 287 10,5 dost dobfe orientovat, nicméné znovu a znovu se ukazuje, Ze seznam neni 2% 1 4'9 7'] 31 19'7 3'2 46 292
45 29,5 11,0 vidy vhodny. SamozFejmé je to také kvili malym odchylkém zpiisobenym 25 15'7 7'1 2 20'[] 8'2 47 299
L 30,1 11,0 manualni praci. Pro dobry pocit je idealni bosoboty osobné vyzkouset. % 16'3 7'1 n 21'0 8'3
47 30,7 11,0 97 17'2 7'3 o
48 34 11,0 *U zimnich modeld s doporucenim + o jednu velikost vétsi (podSivka). 28 17:5 7:5

49 321 11,0

leguanoving 3



’ leguane

Y wevr

maloobchodni i velkoobchodni prode;

®
bosoboty leqguano®
Freebody s.r.o0., Wuchterlova 336/22
160 00 - Praha 6 Dejvice
+420 220 610 258, +420 605 218 669
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz

11.11.2021sme oslavili Sest krasnych et znackové prodejny bosoboty leguano v Praze.

’ leguane ’ leguane

Bosoboty leguano se staly novym sponzorem FK Dukla Praha.

Dukla je treti nejuspésnéjsi klub v ceskoslovenské historii a sila sportovni znacky Dukla je na ceském tzemi
velmi vyznamna, a to nejen ve fotbale. Klub ma velké mezinarodni renomé i v zahranici a je stejné jako
komunita leguano, rodinnym klubem.

OTEVRENO

pondéli - Gtvrtek 10.00 - 18.00
patek 10.00 - 17.00
sobota 10.00 - 14.00

pripadné ze domluvit otevreni obchodu i mimo pracovni dobu

bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovatelii zdravé chiize

ol

leguano

Praha 6, v.p. tkalova 6/ Beroun, Na Kiastere 33/ ZLin, Sokolska 2427 HEBI(]‘S?]
Brno, Prazakova 1008/69 3
Hradec Kralové, Karla Hyna Machy 747/9 z'iu;;:pry
Podghrady, Palackého 46/13 VIKY
Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, A. Dvoréka 1101 ) baretoot-hetky.
Pardubice, Sladkovskeého 414

Tynec nad Sazavou, Ing. Fr. Janecka 551 b"ﬂe?‘?é
Frydlant n. 0., Hlavni 1601
Brandys nad Labem, Ivana Olbrachta 40 E_"’,",f
Ostrava, namésti Msgre Sramka 1826/5 .”
Brno, Kotlanova 3a 20S0N0ZK
Pisek, Nadrazni 1666 shoes
Jindfichdv Hradec, Klasterska 78, Tabor, pt. Nalepky 2396 %&
e

Trutnov, Barvifska 26
Plzen, Sady Pétatficatnikd 31
Olomouc, Zamecnicka 7

o Greien

Jihlava, Hybrélec 30 L;'s'gke}
Kolin, Na Hradbach 152 St

Nachod, Komenského 266 Bi?&é—!a!
Liberec, 5. kvitna 59/40 Fo\richs
Kladno, lvana Olbrachta 81 SN ‘
Frydek Mistek, Radnitni 1237 bafd

Praha 7, Milady Horakové 546/5
Praha 12, Ceskoslovenského exilu 2154/28

Sumperk, LuZickosrbska 112/2 olelae)
Praha 13, Slunetni namésti 2583/12 bosoémboso
KromgfiZ, Riegrovo nam. 147 ‘:,r

Usti nad Labem, Mirové namésti 27 ngodlnegﬁtk\’cz
Praha 2, Lipova 10 I:l!%
Hrabyné, Hrabyné 180 N

Ttebit, Zamecka 15
Cesky Krumlov, T.6.Masaryka 185

Tfinec, Jablunkovska 382 @uucomn

R e Slovensko
Chrudim, Skolni namésti 14 Piestany. Tenlickd 7290/62 ™Y
Doubrava 279, Zdér u Mnichova Hradisté Wﬁ Plesv an\gl ? |cke,1 w & ?’
Praha 3, Taboritska 990/19 ¢ SMART BAREFOOT B“_’S_""' K‘fve['s, j Bosacik
Ceske Budgjovice, Skuherského 66 Barekufs PN PN
Karlovy Vary, Chebska 355/49 Bt
’/, Cheete se i Vy stat nasim partnerem ve VaSem mésté? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe, némecka kvalita a vétSina bosobot na skladg.

S&" fr erC)CJL] Vlydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: PhDr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Napady, postrehy i pfipominky miZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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