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Petr Exn ar: Praha 6 je svdtovVm centrem barefoot
ieSi po koronaviru objevuji zdravf iivotni styt. Zdravi mnoha tidf byto kvriti koronaviru ohroZeno vice, neZ jin6 roky.

Je potYeba ziskat zpdt ztracenou imunitu. I chrize v barefoot v tomto pom6h6. Petr Exnar je majitelem a ieditelem

firmy Freebody, s.r.o., kter6 je od roku 20 1 5 rnihradnim prodejcem unikStni barefootovd obuvi leguano.

t Co m6 s barefoot leguano spoledndho socha Marie Terezie v Praze 6?

Urdit6 vetikost. Marie Terezie byta vetkou osobnosti sv6 doby. Prodej barefoot po koronaviru velmi stoup6. desk6

republika je v tomto premiantem a to cetosvdtovd. V pomdru na obyvatele se v [esk6 republice prod6 nejvice

barefoot bot na svdtd. No a Praha 6 je vyloZenE celosvdtovd babtou v barefoot. Znadkovou prodejnu tu mdme nejen

my, ale i kamar6di z naB0So.

{ ProEbychmElnositbosoboty?

Chfize naboso je nejpYirozendjSl vdc na svdtd a je zdravd. V pevnfch neohebnfch bot6ch maji na5e chodidla vetmi

m5lo pohybu. Chfize naboso reaktivuje svaly nohou a st6vajici oslabeni di onemocndni lze zmirnit nebo dokonce

ilptnE vyt6dit. Proto: jit naboso stoji za to!

{ Jak se mi zaiit chodit v barefoot? llbias nebo rovnou celf den?

Svaly nohou jsou pii noSeni klasick6 obuvi obvykle mdlo namdhan6, a pr0t0 se musi znovu naudit sprdvnE pracovat

apoma[useposi[ovat.0s[abenyb1ivajisvaty,5[achy,vazy,adokonceikrjienanohou.Doporudujeseprotozadit

s krdtkfmi rlseky chfize nebo bdhu. Pokud by svaty pYitiS botety, je lepbi ddt si p6r dni pauzu a v tr6ninku naboso pokradovat aZ botest odezni. Vzd6lenost a dobu chfize

nebo bdhu je vhodnd zvySovat postupnd. Co se tfde chfize, tak j6 osobnd jsem v roce 20 1 5 zadal chodit cetli den a bylo to bez probl6mri. Spr5vnd bEhat jsem se ale

naudiI aZ po pfil roce.

f Co dEtat, pokud mite probl6my s koleny, kyElemi nebo z6dy?

Mnoho z tEchto probl6m0 je zprisobeno Spatnou ch0zi. Chrlze naboso tr6nuje svaly nohou, podporuje spr6vnou funkci piidn6 a poddlnd ktenby nohy. Vyr6Zen6

pouZivin( svalovfch ietdzc0 zmeniuje zatiZeni kloubfi a p6teie. Bolest dasto po krdtkd dobE vymizi. Pokud pYiznaky pYetrv6vaji, je ziejmd piidina jinde a je potieba

navStivit [6kaie!

t Z ieho je vyrobena podrdika barefoot leguano?

PodrdZka leguano seskt6ddz materi6[u LlF0LlT@. Jetovelmipevnf aflexibilniprodukt.Takflexibilni, Ze bosoboty [zesnadnosrolovata uloZit, aOtrc:rrr*ll]:fl:i1.,

novinky 2021

scio black scto rose amalfi bianco amalfi nero

L8/202r-r

bosobotdch legua no

o
T

ba[[erina zelen6beat antracit

lorf ilrlrrovirrrf

ba[[erina ilutd



OD
oo

d
d
+

=
.-

O
(-r

O
cJ)

O
-O

cJ')

O
_:<

CIJ

co

O

-a
CO

>ct)

I

I

I

I

I

I

I.ol
ool

j

I

-OD
I\ct

s"
C/'
><

f \Cr l.') \$ OD G,l F (= Ct\ @ N\i. -f -{. \5. -i. \$ -i. -i. o., (rD tro

Gt E\ \C, lJ) <'o4, eo oD cD oD
\.f OD Gl 

- 
O Ct\

\$ -$ -.f *$ -{. oD

eD rJ- oct\@E\ \O
-$ -f -i. *$ oD oD cY" et?

of:
-iF

I
GJ
\f
_J

u
-.+

I

-f\$
_Jx

r\t.
I\cl\+

_J
><
><

E
o
E

dH
5 -*.9

E Ee--eo- o-
d-E-€"E

o-

o^?3_ q
--E *{'
Pq @.=G -JaE
o$ 

-J=_v ><
=q oDo=

@ N \C, lJf
\if *$ -f $

E

o

E

so

s
@

qo.
F, -s

2



E E.>,S :

I* *,-aC 
'E€,il;.+ ;-

*.gj-E- E

c€Ea *
E :Ei Es;=,e ?

F=E; ;=

e:i A.: i
-=.E'e E :
.= -d- o=

-EE'EE E
E E{'s ;
= 

e.>= -=
I oE - =.-'= ii'= .=
-=EE€ :
Ee*'E *FE > C

\C, lf) \:f cq C\,1
G,I GI NI GI SI

Ct\ l\ IJ?OO
GJ C! GIGItttl
@ \ct \tc\l
GI GI C\GI

FD
I

o
oo

trD
OD

I
G,l
OD

r-ft
G'

I{
cro

q.)
>Lo
CLo

*cl)
s

qt
CL

--rt
J

P
co
CL
ot

F't\
cELo

=tIJ.J
FtrJ

3Iorf unrx)vinrl



dokonleni ze str 1

t Mohu barefoot leguano pouiivat i ke koupiniv chlorovand nebo slan6vodE?

Ano, je to moZn6. Jen hned po pouliti v chlorovand nebo sland vodd byste mEli boty opl6chnout distou vodou, abyste zabr6nili rryblednuti vrchniho materidtu a

zrezivdni odek.

{ Jaki je situace v oboru po koronaviru?

Zaiiv6me velkf boom. Jsme rddi, Ze si bosoboty leguano stdle nachdzi novd pYiznivce. Pro n6s jsou to nejlepSl boty na svdtd. Filozofie zdravdho Zivotnlho stylu je

jedna z m6[a vEci, kter6 na koronavirus plati, a to n6m d6vd velkou silu do budoucna. Ddkujeme vSem klientrim, ie jsou s n6mi a piejeme vSem hodnd zdravi, Stdsti,

pohody a dspdch& v osobnim i profesnim iivotd.

OIEVRENO

pondEti - dtvrtek

p6rek

sobota

10.00 - 18.00

10.00 - 17.00

10.00 - 14.00
piipadnd lze domtuvit otevYeni obchodu i mimo pracovni dobu

Maloobchodni i velkoobchodni prodej

bosobotU loglllllta)'
Freebody s. r.0., Wuc-hterlova 336 | 22

160 00 - Praha 6 Dejvice

+420220 610 258, +420 605 218 669

bosoboty@leguan0.cz, www.[eguan0.cz

Bosoboty leguano si mriZete zakoupit i u dal5ich podporovatel0 zdravd chrize

Praha 6, v.p [karova r/ Beroun, Na Krriireye 33/ Z[fn, sorror,ta,r,, ffJ Jihlava, Hybr6tec 30 kg#
Brno, Prai6kova 1008/69 @ [esk6 Buddjovice, Skuhersk6ho 66 boteKw!*

Hradec Kr6lovd, Karla Hyna l"1Achy7t+719 4 ts Kolin, Na Hradb6ch 152 .:--::

Poddbrady, Patack6ho 46/13 \ffid Liberec, 5. kvdtna 59/40 sii1,n"r^u
t!-4

Pardubice, Stadkovskdho 414 Sumperk, Luiickosrbskd 112/2 bo o
Brandlis nad Labem, lvana 0lbrachta 40 ffi*ggt'' ' Praha 7, Mitady Hor6kov6 546/5 !:',1:r .:' ei:rc

-- 0strava, n6mdstiMsgre Srdmka 1826/5 Praha 13, Slunednin6mdsti 2583112 bo,o"iln"bo"o

G-X Brno, Kotlanova 3a ' '.srL Liz:'r ustinad Labem, Mirov6 n6mdsti27

Iorf rr:tnrj Jindiichrlv Hradec, Kt6Sterskd 78, renor, Kpr. Narepky 23e6 [ N6chod, Komensk6ho 266 PtF,.#
Pisek, N6draini 1666 s s Praha 2, Lipov6 10 P0!0

Tiinec, Jablunkovskd 382 @uncrcome Hrabynd, HrabynE 180 nohorkc ..,",,,.

Plzei, Sady Pdtailiciitniktl 31 Brno, TrZni 9i4 ft ne.outo

Doubrava z7g,id'6(u Mnichova Hradistd slovensko

praha 3, Tdboritsk6 990/1g gE svnnr rooiroo, TrenEin, Mierovd n6mestie 3/3
,:+

hejte nds kontaktovat. Zajimavd obchodni marie a naprostd vdtiina bosobot v ndmeck6 kvalitd neust6te na sktadd

213,160 00 Praha 6. Redakce: PhDr. Petr Exnar, te[. 220 610 258
Niipady, postiehy i pYipominky m0iete positat na e-mait: bosoboty@teguano.cz
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