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0 zdravém zivotnim stylu v bosobotach leguano

Petr Exnar: Praha 6 je svétovym centrem barefoot

Ce3i po koronaviru objevuji zdravy Zivotni styl. Zdravi mnoha lidi bylo kvéili koronaviru ohroZeno vice, nei jiné roky.
Je potfeba ziskat zpét ztracenou imunitu. | chize v barefoot v tomto pomaha. Petr Exnar je majitelem a Feditelem
firmy Freebody, s.r.0., ktera je od roku 2015 vyhradnim prodejcem unikatni barefootoveé obuvi leguano.

i Coma s barefoot leguano spolecného socha Marie Terezie v Praze 67

UrEité velikost. Marie Terezie byla velkou osobnosti své doby. Prodej barefoot po koronaviru velmi stoupd. Ceska
republika je v tomto premiantem a to celosvétové. V poméru na obyvatele se v Ceské republice proda nejvice
barefoot bot na svété. No a Praha 6 je vyloZeng celosvetove bastou v barefoat. Znackavou prodejnu tu mame nejen
my, aleikamaradi znaB0So.

i Prot bych mél no‘sit bosohoty"

malo pohybu. Chiize naboso reaktivuje svaly nohou a stavajlm oslabeni ¢i onemocnéni (ze zmirnit nebo dokonce
tplné vylécit. Proto: jit naboso stoji za to!

i Jak se ma zaéit chodit v barefoot? ObZas nebo rovnou cely den?

Svaly nohou jsou pfi noseni klasické obuvi obvykle malo namahané, a proto se musi znovu naucit spravné pracovat 3

a pomalu se posilovat. Oslabeny byvaji svaly, Slachy, vazy, a dokonce i kiZe na nohou. Doporuuje se proto zagit = e

s kratkymi tseky chiize nebo béhu. Pokud by svaly pfilis bolely, je lepsi dat si par dni pauzu a v tréninku naboso pokracovat a7 bolest odezni. Vzdalenost a dobu chiize
nebo béhu je vhodné zvySovat postupné. Co se tyce chiize, tak ja osobng jsem v roce 2015 zacal chodit cely den a bylo to bez problému. Sprévné béhat jsem se ale
naucil aZ po pil roce.

t Co délat, pokud mate problémy s koleny, ky€lemi nebo zady?

Mnoho z téchto problémd je zplsobeno Spatnou chizi. Chiize naboso trénuje svaly nohou, podporuje spravnou funkci pFitné a podélné klenby nohy. VyvaZené
pouZivani svalovych fetézcli zmensuje zatiZeni kloub a pateFe. Bolest Easto po kratkeé dobé vymizi. Pokud pFiznaky pFetrvévaji, je zFejmé pfitina jinde a je potfeba
navstivit [ékare!

( ZEeho je vyrobena podrazka barefoot leguano?

Podrazka leguano se sklada z materialu LIFOLIT®. Je to velmi pevny a flexibilni produkt. Tak flexibilni, Ze bosobaty lze snadno srolovat a uloZit, aby se usetfilo misto.
dokonteni na str.4
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dokonteni ze str.1

t Mohu barefoot leguano pouZivat i ke koupani v chlorované nebo slané vodé?
Ano, je to mozné. Jen hned po poufiti v chlorované nebo slané vodé byste méli boty oplachnout Gistou vodou, abyste zabranili vyblednuti vrchniho materialu a

zrezivéni ocek.

t Jaka je situace v oboru po koronaviru?
Zazivame velky boom. Jsme radi, Ze si bosoboty leguano stale nachazi nové pfiznivce. Pro nas jsou to nejlepsi boty na svété. Filozofie zdravého Zivotniho stylu je
jedna z méla véci, ktera na koronavirus plati, a to nam dava velkou sflu do budoucna. D&kujeme viem klientiim, Ze jsou s némi a pfejeme vSem hodné zdravi, 3tésti,
pohody a ispéchd v osobnim i profesnim Zivot.

Maloobchodni i velkoobchodni prodej

bosoboty leqguano
Freebody s.r.o0., Wuchterlova 336/22

160 00 - Praha 6 Dejvice

+420 220 610 258, +420 605 218 669
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz

OTEVRENO

pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00
patek 10.00 - 17.00
sobota 10.00 - 14.00

pfipadng lze domluvit atevieni obchodu i mimo pracovni dobu

Bosaboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovatelli zdrave chiize

ol

leguano

Praha 6, v.p. katovs ¢/ Beroun, Na Kiastere 33/ ZLin, Sokolska 2427 ﬂagﬁ%
Brno, Prazakova 1008/69
Hradec Kralové, Karla Hyna Machy 747/9 fivé oty
Podgbrady, Palackého 46/13 BOSA VEKY
Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, A. Doraka 1107 " arelootbot.
Frydlant n. 0., Hlavni 1601 .

Tynec nad Sazavou, Ing. Fr. Janecka 551 barsfork
Pardubice, Sladkovského 414 %
Brandys nad Labem, lvana Olbrachta 40 ,@fieif“ :
Ostrava, ndmésti Msgre Sramka 1826/5 | __
Brno, Kotlanova 3a 20s2n02
Jindfichliv Hradec, KlaSterska 78, Tabor, Kpt. Nalepky 2396 gzz:’b

Pisek, Nadrazni 1666 shoa
Tfinec, Jablunkovska 382 ® siackcoms
Plzen, Sady Pétatficatnikii 31

Trutnov, Barvitska 26 ‘i"“"
Olomouc, Zametnicka 7 BN
Chrudim, Skolni namésti 14 |
Doubrava 279, Zdar u Mnichova Hradists i 8
Praha 3, Téboritska 990/19 5 SMART BAREFOOT
Karlovy Vary, Chebska 355/49 BRgFEm

Jihlava, Hybralec 30 Lva"j;;’:ke?
Ceske Budgjovice, Skuherskeého 66 berekuls
Kolin, Na Hradbach 152 ;‘i«: e
Liberec, 5. kvétna 59/40 B\ roha
Kladno, lvana Olbrachta 81 - .. -
elel(o}

Frydek Mistek, Radnicni 1237 :
Praha 12, Ceskoslovenského exilu 2154/28
Sumperk, Luzickosrbska 112/2 bo o
Praha 7, Milady Horakove 546/5
Praha 13, Slunetni namésti 2583/12
Usti nad Labem, Miravé namésti 27
Nachod, Komenského 266

Praha 2, Lipova 10

Hrabyné, Hrabyné 180

Brno, Trini 974

Ttehit, Zamecka 15

KroméFiZ, Riegrovo nam. 147

H_ Pd 7 Kilo

-
boso |- neboso

nohatka barstanl

& neabuto

Slovensko
Tren€in, Mierové namestie 3/3
Piestany, Teplicka 2290/62

Presov, Slovenska 14 g’j‘}
Bojnice, Kipelna 1 Bosacik

Chrete se i Vy stat na§im partnerem ve Vasem mésta? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe a naprosté vétina bosobot v ndmecke kvalité neustale na skladg.

Vydava: Freebody s.r.0., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: PhDr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Napady, postrehy i pfipominky miiZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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