Takeé sportovci si oblibili bosoboty leguano!

Bosoboty leguano jsou vhodné pro vétsinu sportl. At uz se vénujete béhu, joze, golfu,
aerobiku, stolnimu tenisu, jachtingu, boxu, gymnastice, parkuru nebo jinym sportam, urcité
ocenite nékteré vyhody, které barefoot obuv pFinasi.

Profesionalni boxer Alexander Peil nosi bosoboty leguano, ,protoze jsou pohodiné, a
hlavné zdravé a pomahaji budovat svaly.“ Kromé posileni chodidel mu trénink v modelu aktiv
prinesl| také lepSi spojeni se zemi, které je v boxu velmi dulezité. ,Boxerské boty mivaji tenkou
podrazku, ale u leguano je pfilnavost opravdu skvéla, podrazka je flexibilngjsi, ty boty mi
poskytuji pocit pfimého kontaktu se zemi. "

Podobné to vidi parkurista Norwin Stuffer: ,Kontakt se zemi je v parkuru samozifejmé
zasadni, protoze jsme neustale na nohou, at uz béhame, skaeme, nebo balancujeme.®
Bosoboty leguano doporucuje viem, ktefi si ceni dobrého pocitu spojeni se zemi. ,Ziskate
pfimou zpétnou vazbu, coz je dllezité, napfiklad pfi vyvazovani.”

Mistryné Evropy ve stolnim tenisu Kristin Lang trénuje i soutézi v modelu leguano aktiv.
Také ona tvrdi, Zze ji bosoboty ve sportu pomohly. ,Jako vnéjSi pozorovatel to mozna
nepostfehnete, ale v8imla jsem si, Ze v urCitych situacich se k mi¢ku dostanu rychleji nez
predtim. Moje svaly chodidel se staly silnéjSimi.“ Jako sportovkyné a fyzioterapeutka bosoboty
leguano doporuéuje a zarovef hovofi o tom, Zze pfechod na né by mél byt postupny, aby
nedoSlo k pretizeni svall. Na rozdil od konvenénich bot se totiz v bosobotach leguano
mnohem vice zapojuji. ,Posiluji nejen svaly chodidel, ale také lytka, stehna, svaly kycle atd.
Toho si velmi rychle v8imnete, pokud to s tréninkem v leguanech hned ze za¢atku pfeZenete.”

Profesionalni sportovci, jako boxer Alexander Peil nebo sou€asny evropska Sampionka ve
stolnim tenisu, Kristin Lang v bosobotach leguano trénuji uz nékolik let. Kristin Lang v nich



dokonce soutézi. Jednu véc tito nositelé leguano hlasi shodné: leguano pomahaji budovat a
posilovat svaly, jejich uzivani je bezpe€né, kontakt se zemi je perfektni a tempo, kterého
dosahuji v bosych botach, je rychlejSi nez v ,konvencnich® botach. Je to predevsim diky
flexibilni podrazce. V bosobotach zacina sportovat stale vice atlett

Minimalistickou obuv Ize pouzit téméF v kazdém sportu, moznosti jsou rozmanité: béh, silovy
trénink, free style, kalistenika, golf, vodni sporty, fitness...



