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o zdravém zivotnim stylu v bosc%?‘ il
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e Lep&i imunita diky bosobotam

Mame tu podzim a s nim dalsi vinu koronavirové krize. Zatim nam pfipada, Ze staty neznaji spravnou cestu a snaZi se fesit situaci
Pfikazy a zakazy. Opatteni jsouv Ceské republice tahany, jak v nedglnim losovani sportky.

Konecné FeSeni nemame ani my, protoZe viry jsou tu tisice let, ale vime, Ze spravnou cestou je zdravy Zivotni styl a posilovani imunity kazdého lidského
jedince. Prevenci je pohyb na cerstvém vzduchu. Jednou z nejlepSich moZnosti, jak posilit imunitu je tento pohyb provadét v bosobotach. Jsme obuti
azaroven je svalstvo v téle zapojovano tak, jako bychom chodili naboso. Priroda vytvofila lidskou nohu pro co nejefektivnéjsi pohyb a ten nam klasicke boty
neumoZiuji. V zimnim obdobi je potfeba byt v barefoot v pohybu. Spravné pracujici svaly chodidla jsou skvélym zdrojem tepla. Némecky vyrobce leguano

ma celou fadu novych i osvédéenych zimnich modeld.
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5. vyroci otevreni znackové prodejny
bosoboty leguano
na adrese Wuchterlova 336/22, Praha 6 - Dejvice
ve stredu 11.11.2020 \ 11.11.11 hOdin
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| BAREFOOT: 71J 6d geské fyzioterapeutky™vam
* /| pomiZe zorientovat Svété obeuvani: Priblizuje
| anatomii a vyvoj chodidet; rozebira vliv obuvi na cely lidsky

organismus, pomaha v prechodu na zdravéjsi formy
obouvani. Obsahuje cviceni na stimulaci chodidel i pro
kompenzaci uZ vzniklych deformaci. Text dopliiuji nacrtky a
barevné fotografie.

Vysla knlha 0 barefoot
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Maloobchodhi i velkoobchodni pro

bosoboty lCqguano®’ OTEVREND

Knihu si miiZete objednat na Grada.cz

Freebody s.r.o., Wuchterlova 336/22 pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00
160 00 - Praha 6 Dejvice patek 10.00 - 17.00
+420 220 610 258, +420 605 218 669 sobota 10.00 - 14.00
bosoboty@leguano.cz, www.leguano.cz pripadné [ze domluvit otevfeni obchodu i mimo pracovni dobu

Bosoboty leguano si miiZete zakoupit i u dalSich podporovateld zdravé chiize

Praha 6, v.p talova 6/ Beroun, Na kisstere 33/ ZLin, Sokolska 2627 ”352(330 Jihlava, Hybralec 30 bgkﬁ
Brno, Prazakova 1008/69 "T Kolin, Na Hradbach 152 e
Hradec Kraloveé, Karla Hyna Machy 747/9 tioéboty Liberec, 5. kvétna 59/40 Bo\rohs
Brno, Pekarska 42 Ceské Budjovice, Skuherského 66 l%ﬂ,l‘&klﬂf?
Podébrady, Palackého 46/13 VIKY Frydek Mistek, Radnicni 1237 bG(O
Frydlant n. 0., Hlavni 1601 Kladno, Ivana Olbrachta 81 Jt e
Pardubice, Sladkovskeho 414 ’ Praha 12, Ceskoslovenského exilu 2154/28 [ e
Jabkenice u M.B. 200 a Kolin, A. Dvofaka 1101 § barefoototky=  Sumperk, Luzickosrbské 112/2 oo

d Tynec nad Sazavou, Ing. Fr. Janetka 551 b"{ﬁ{ﬁ?é Praha 7, Milady Horakové 546/5

leguaneo, Ostrava, namésti Msgre Sramka 1826/5 " Praha 13, Sluneéni namésti 2583/12 bosoeneboso
Brandys nad Labem, lvana Olbrachta 40 Bare Usti nad Labem, Mirové namésti 27 Donodnebolycs
Jindfichtv Hradec, Klasterska 78 %& Praha 2, Lipova 10 PODO0
Plzen, Sady Pétatficatniki 31 Hrabyné, Hrabyné 180 nohatka
Tinec, Jablunkovska 382 @®siackcoms  Brng, Trini 974 & neobuto
Trutnov, Barvifska 26 Ti'"‘ff Trebi€, Zamecka 15 A
Olomouc, Zamecnicka 7 é Kralupy nad Vltavou, 28. fijna 237
Chrudim, Skolni namésti 14
Pisek, Nadrazni 1666 shoes Slovensko )
Brno, Kotlanova 3a H0SON0ZK Tren€in, Mierové namestie 3/3 BARE y:".r.um
Doubrava 279, Zdar u Mnichova Hradisté ‘E’.. Piestany, Teplicka 2290/62 4
Praha 3, Taboritska 990/19 e SMART pareroor  Fresov, Slovenska 14 Bosacik
Karlovy Vary, Chebska 355/49 B Bojice, Kipelna 1

. i// Cheete se i Vy stat naSim partnerem ve Vasem mésté? Nevahejte nas kontaktovat. Zajimava obchodni marZe a naprosta vétsina bosobot v némeckeé kvalité neustale na skladé.

‘5\&' FFQQDCJCJL] Vydava: Freebody s.r.o., Zikova 522/3, 160 00 Praha 6. Redakce: PhDr. Petr Exnar, tel. 220 610 258

Napady, postrehy i pripominky miZete posilat na e-mail: bosoboty@leguano.cz
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