gernd

NefalSovany barefoot pocit i v zimeé: tento vysoce modni model

je podsity a udrzivase nohy v teple { béhem chladnych dni. Diky
kompletnimu provedeniv cerné barve je tato barefoot obuv tak
decentn(, Ze vypadd skvéle s jakymkoli outfitem

leguano kasmo Velikost: 36 - 47

SloZen{ materialu

Surchni material: 100 % Polyamid

Svrchni material obruba: 100 % Polyester.

Podsivka, polstrovant, vnitPni stélka: 100 % Polyester.
*Podrobnosti o podedvi najdete na zadni strangé
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antracitova

Nas ultra pohodlny vSestranny kousek se hodi ke v§em zimnim
outfitim. Barefoot podesev leguana poskytuje idedln{ oporu ive
snéhu a na klouzavém povrchu. Nase barefoot boty nabizej{ velkou
svobodu pohybu a zajistuji velmi dobry kontakt se zem(

leguano kosmo Velikost: 36 - 47
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SloZeni materidlu

Svrchni material: 100 % Polyamid

Svrchni material obruba: 100 % Polyester.

Podsivka, polstrovani, vnitPni stélka: 100 % Polyester.
*Podrobnosti o podesvi najdete na zadni strané

piskova

Madel kosma je lehky, flexibiln a poskytuje to nejuy$Si pohodli pfi
nosen{ béhem chladného obdob(. Vynikajici na zimu diky jedinecné
flexibiln{ podrézce s drsnym profilem.

leguano kasmo Velikost: 36 - 47

SloZen{ materialu

Svrchni material: 100 % Polyamid

Svrchni material obruba: 100 % Polyester.

Podsivka, polstrovani, vnitPni stélka: 100 % Polyester.
*Podrobnosti o podedvi najdete na zadni strané
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Mrznouc( chodidla jsou minulost(: mékky velur a podesve vystlané
vlnénym plySem zajistuji chodidldm prijemné klima a poskytuji pohodl{
ateplo spolecné s maximélni volnost{ pohybu. Mezivrstva z neoprenu
atenkd vrstva pény poskytuji dodateénou izolact

leguano thermo Velikost: 36 - 48

SloZen{ materidlu

Svrchni material: 82 % Polyamid s neoprenem, 18 % Elastomer.
Pod3ivka: 100 % Polyester.

VnitPnistélka: 80 % Striznivina (bez mulesingu), 20 % Polyester.
*Podrobnosti o podesvi najdete na zadni strané
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*PodeSev se sklada ze 100% LIFOLITU®-Lg, vyrdbéného exkluzivngé pro
znatku leguano. Tento materidl umoZiuje vysokou pruznost podesve
a soutasngé dostatecnou odolnost proti odéru.

KVALITA leguane GmbH

Industriepark Nord 99 | D-53567 Buchholz
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3 PESI TURISTIKA I\IAB[ISll Ay

"AKTIV

Mnoho priznived pést turistiky vert, ze své vyslapy zvladnou bez thony
pouze tehdy, pokud si nazuji typickou turistickou obuv: ta se vyznacuje
vySS( holen{, silnou podrézkou a tlustym, co nejvice vodotésnym
svrchn{m materialem.

Nabizi se vSak otazka, pro¢ tomu tak je? Co odliSuje péSi turistiku od
bézné chiize? V podstaté nic! Jedna se o stejnou posloupnost pohyb,
pouze doba trvani pohybu a povrchy se mohou liSit. Pro¢ ma tedy
takzvana turisticka obuv vysoce profilovanou podesev?

PodesSev turistické obuvi je tuhd, pevnd a prakticky nepruzna. Pln{
tak v podstatné stejny licel jako sadrova dlaha na zlomengé noze, kterou
je potreba znehybnit. Nase nohy vSak nejsou zranéné koncetiny, které
je treba vylécit, ale v podstaté zcela zdravy prostredek pohybu, ktery

alasco

Nabiz( spoustu svobody pro chodidlo a zarover se jednd o nas mimoradne
pohodlny model z rady Active s hirejivou podsSivkou pro chladné obdobt: diky
100% vinéné podsivce vas tato barefoot obuv udrz{v pohodlia teple i pii
teplotach pod bodem mrazu.

leguano aktiv Velikost: 36 - 47

Slozeni materialu

Surchnimaterial (sitovina): 100 % Polyester.
Vnitrni podSivka: 100 % Vina
*Podrobnosti o podedvi najdete na zadni strang.

‘HUSKY

by nds meél nosit po cely nas Zivot, dokonce i pri chiizi pres parezy a
kameny.

PodesSev by proto méla slouzit k lepSimu prilnuti k povrchu a zaroven
k ochrané pred Spicatymi kameny. \lysoka holen by méla zabranit
podvrtnut( kotniku, ke kterému mize snadno dojit, pokud je povrch
nerovny a chodidla nenachdzeji oporu.

Prot vSak vibec dochazi k podvrtnuti kotniku? Nase nohy jsou
navrzeny tak genialng, aby se svaly a vazy chodidel dokazaly bezpectné
pohybovat po jakémkoli povrchu...Kdyby vSak nebylo turistickych bot.
Jak jiz bylo Peceno, pdsobi vSechny boty s vice 6l meéné tuhou podesu(
podobné jako dlaha. Tuhé podeSve fungujl stejné, ale se zdravymi
chodidly. Noha, ktera je od prirody navrzena trojrozmeérng, je tak v
podstaté ,uyrazena z provozu®. Fixace nohy ovliviiuje rovnéZ celé

gernd

|'vzimé st tak mbZete dopfrat prirozeny pocit basych nohou, senzorickou
zpétnou vazbu a prijemné teplo: diky vnitPni podSivce a protiskluzové
podeSvi je model husky vhodny zejména pro chladné dny

leguano husky Velikost: 36 - 47

SloZeni materidlu

Surchnimaterial: 60 % Polyester, 40 % Polyuretan (vodoodpudivé a prody$nd)
Pata, pod$ivka, unitPni stélka: 100 % Polyester.

*Podrobnosti o pode$vi najdete na zadni strangé.

:JASPAR

svalstvo, které se jiz nepodili na provadén pohybu. Totéz platiipro
vazy, které maj{ nohu podpirat.

\/ soucasnosti je nas pohyb Fizen botami, nikoli nohama. Noha se
doslova zhrouti, protoZe ji uz svaly nepodporuji. Disledkem jsou
pak plochd chodidla, poklesld klenba, vyklenutd a vbotena noha,
supinace, pronace, vboceny palec, ostruhy patové kosti, problémy
Achillovy Slachy a poskozen( celého pohybového apardtu, jako jsou
kolena, boky, zdda a mnoho dalstho.

Pro turistiku nen{ potreba Zadné robustni ohuvi. naopak:
prtrozene vyvinutéd a silnd chodidla se neprepinaji, disponuji
aktivnimi svaly a vazy, které télo podporuji trvale, bezbolestng a
bez zranén(.

forester

Nezaménitelny barefoot pocit pii kazdeé ture. Vodoodpudivy surchni
material zajiStuje na povrchu boty srézeni kapaliny do kapicek. Tento
efekt jeSte podpor( prilezitostnd impregnace.

leguano jaspar Velikost: 36 - 47

SloZeni materialu

Svrchni material: 100 % Polyester.

\InitPni material: 75 % Polyamid, 25 % Polyester
VnitPni stélka: 60 % Vina, 30 % Polyester, 10 % Viskdza
*Podrobnosti o podesvi najdete na zadni strang

:JASPAR

Bosou turistiku je vSak potreba trénovat. Stejné jako u kazdého
sportu, kteryseucime, musimevytvoritiprobosouturistikudobré
zaklady. K tomu je nutné, abychom se nejprve naucili prirozenému
stylu chilze tak, jak to pro nds zamyslela priroda. To znamena,
Ze nebudeme dopadat na paty, ale na celou plochu chodidla, bez
narazového tlaku. Pak zapojime prsty, abychom zajistili pohon,
a zcela propneme koleno pohybujici se nohy. Tim se docasné
uvolni Achillova Slacha, é{mZ se zabran{ zranénim a bolestem
v této oblasti.

Jako u kazdého svalu je nutné svaly nohou nejprve reaktivovat.
\/ zdvislosti na intenzité tréninku to mize trvat nékolik tydnd,
mozna i mésich, nez se obnov{ plny vykon. Pri tomto tréninku se
nemdze nic stat, tedy az na poradnou svalovou kiec. Ta je vSak

Tato stredné vysoka barefoot obuv udrz{ vase chodidla béhem
chladngj$ich podzimnich dnl hezky v teple a specialni podesev
leguano jim poskytne dostatecny trénink. Perfektn{ barefoot obuv
na podzim

leguano jaspar Velikost: 36 - 47

SloZeni materialu

Svrchni material: 100 % Polyester.

nitPni material: 75 % Polyamid, 25 % Polyester
nitPni stélka: 60 % Vina, 30 % Polyester, 10 % Viskdza
*Podrobnosti o podesvi najdete na zadn( strang
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vzdy dobrym znamenim, protoze ndm davd najevo, Ze noha je
nyn{ opét plné aktivni a den ode dne zlepSuje sviij vykon. A pak uz
nic nestoji v cesté dlouhym tliréam - na boso a bezpecné.

Idedlni pro péSi turistiku: S botami jaspar forester se jiz nikdo
nemus{ vzdavat pocitu bosych nohou a svobody prst, protoze
jaspar forester zaruguji chodidlim svobodu { v drsném terénu
nebo v horach.

\odoodpudivy svrchni material zajiStuje na pourchu boty
srazenikapaliny do kapek - kapky odtékaji ve tvaru perlicek (tzv.
efekt lotosového kvétu) a odvadeji s sebou necistoty a castecky
prachu.

light éerna

Neformaln( boty pro chladngjsi dny. Vysoké provedent zajistuje
optimaln{ prilnavost a vice tepla. Idedln({ pro kazdodenn( pouZiti,

v préci, na dovolené nebo ve mésté. Model chester mé velky objem
v predn( ¢4sti boty, a proto poskytuje dostatek prostoru pro prsty
abriskaprstl

leguano chester Velikost: 36 - 47

SloZeni materialu

Svrchni material: 50 % Polyuretan, 50 % Nylon

nitPni material: 90 % Polyester, 10 % Elastan

VnitPni stélka: 51 % Polyamid, 49 % Polyuretan
*Podrobnosti o podesvi najdete na zadni strang



