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S Ligou proti bariéram

Komu je projekt urcen?

osobdm se zdravotnim postizenim, pfipadné jejich blizkym, ktefi potfebuiji
poradit s Upravou ¢i prestavbou bydleni ¢i jinych prostor tak, aby se v nich
mohly pohybovat osoby s omezenou schopnosti pohybu;

stavebnim Uraddm ¢i obcim s rozsifenou pUsobnosti, které mohou vyuzit
odbornou konzultaci v oblasti odstrafiovani architektonickych bariér.

Co nabizime?

odborné konzultace z oblasti architektonickych bariér osobam se zdravot-
nim postizenim, které se na nas obrati s dotazem ¢i zadosti o spolupraci pfi
reseni problému bariérového pfistupu ¢i uzivani stavby. Sluzby jsou prioritné
zaméreny na Uzemi mésta Brna a pfilehlého regionu, zékladni poradenskou
¢innost vdak mohou vyuzivat klienti z celé CR;

navazani spoluprace s pfislusnymi stavebnimi Urady ¢i s Urady obci s rozsite-
nou pusobnosti, které priznavaji pfispévky na Upravu bytu. Ve spolupraci
s témito institucemi budou zajistovany sluzby ve prospéch cilové skupiny,
spoluprace bude zahrnovat poskytovani konzultaci tykajicich se navrzeni
feSeni pro bezbariérové Upravy, Ucasti na kolaudacich, posuzovani navrhnu-
tych feSeni apod.

Veskeré poskytované sluzby jsou BEZPLATNE a budou pfizplsobeny vasim
moznostem a potiebdm.

Pracovnik projektu

Ing. Katefina Polackova
mobil: +420 725 122 852
e-mail: bariery@ligavozic.cz
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CO JE DOBRE VEDET,
NEZ ZACNETE CiST
TUTO PUBLIKACI

Celd publikace je vytvorena na zakladé castych otézek lidi s pohybovym ome-
zenim, zvazujicich vystavbu ¢i rekonstrukci viastniho bydlent.

Budeme prochézet jednotlivymi mistnostmi vlastniho bydleni. Ke kazdé si
fekneme zakladnf pravidla navrhovani a zminime nékteré detaily, které je po-
tfeba pro dany prostor zohlednit.

Dil¢i problematika jednotlivych bariér v domacnosti je zde vétsinou jen na-
stinéna, se zamérem pouze na ni poukazat a navést kazdého k feSeni sobé
takzvané na miru. Pfedpokladam, Ze nékteré detaily zde uvedené se vam
budou zdat jako prilis jednoduché a jasné. Proc je tedy vlastné zminovat, kdyz
jde o véci vieobecné znamé? ProtoZe se bohuzel v praxi ¢asto setkavam pfi na-
vrhovani a realizaci objektt pro bydleni s opomijenim i téchto nejjednodussich
pravidel.

Nejedna se o kompletni sbornik, pfirucku nebo presny vyklad bezbariérové
vyhlasky. Zamérem nebylo vytvofeni obsahlé a do detailt zabihajici publikace.
Odborna verejnost, ktera ma zajem o vzdélani v oboru bezbariérového prostre-
di, nalezne na dnesnim trhu jiz spoustu pomé&rné kvalitni literatury. Prioritné
tedy chceme, aby publikace slouzila jako jednoduchy pomocnik, ktery svym
pojetim bude vyhovovat Siroké laické verejnosti.

Dnes se pfi vystavbé predevsim vefejné pristupnych objektd vychazi z vy-
hlasky 398/2009 Sh., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, déle jen , bezbariérova vyhlaska”. Ovsem vycha-
zet z parametr danych touto vyhlaskou pfi feSeni vlastniho bydleni neni zcela
spravnym postupem. V prvé fadé si musime uvédomit, Ze vyhlaska se zaméfuje
na prostiedi pro Sirokou vefejnost, a tedy i Siroké spektrum pohybového omezeni.

Nicméné ji zcela nezavrhujme. K jednotlivym kapitoldm jsem proto zdmérné
az na konec kazdé z nich pfifadila ¢ast vyhlasky, kterd se danym prostorem za-
byvd. Budeme mit tak moznost srovndvat a udélat si vlastni nazor na nékteré
jeji pozadavky.

Kazda osoba s omezenim pohybu mé své specifické pozadavky. Pfi navrhu
vlastniho bydleni jednoznac¢né vychazime pfimo z poZadavkU pro danou osobu.
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Na co chci upozornit predevsim je fakt, na ktery se velice ¢asto zapomina.
A to nejen u osob s pohybovym omezenim, ale také u osob zdravych. Kdyz
vytvafime vlastni bydleni, zcela jisté predpokladame, Ze zde budeme chtit
napf. vychovavat své déti, travit tu ¢as po dobu nemoci a hlavné zde spokoje-
né prozit i své stari. Nepredpokladejme tedy, Ze to co fyzicky zvladame dnes,
budeme zvladat po cely Zivot. Vytvarejme své bydleni s myslenkou na vsechny
situace, které mohou nastat. Jisté se ndm to mnohokrat vrati a to nejen diky
financim, které nebudeme muset vklddat do opakované rekonstrukce ci
drahych zafizeni pfekonavajicich bariéru, kterd zde vlastné vibec nemusela
vzniknout.

Dalsi ¢astou chybou je predpoklad, Ze pokud bydli v doméacnosti s osobou
s omezenim pohybu jesté dalsi zdravi ¢lenové doméacnosti, neni tieba vse pfi-
zpUsobit pravé hendikepované osobé. Vzdyt ji to ¢i ono preci nékdo poda
nebo zafidi. Nespoléhejme vzdy na moznost pomoci druhého. Zcela jisté se vy-
skytne situace, kdy nikdo pfi ruce nebude. A pro osobu s omezenim pohybu
bude jisté obrovskym pfinosem, kdyZ bude moci projevit vétsi samostatnost.

Co jsem zminila jiz na zacatku, to jesté jednou zdUraznuji. Pohybové ome-
zenf je velice individudlni a rGzné. Proto i rady, které jsou zde zminéné, berte
s rezervou, a necht jsou pro vas spise jakymsi voditkem, s tim, Ze konkrétni na-
vrh jiz vytvarite skute¢né na miru svym osobnim pozadavkdm.



PRED ZAHAJENIM STAVBY
NEBO STAVEBNICH UPRAV
VASEHO DOMU CI BYTU

Rozhodujete-li se pro novostavbu ¢i rekonstrukci vliastniho bydleni, vzdy do-
porucuji pfedem vas zdmér konzultovat s pfislusSnym stavebnim dfadem. Vy-
jasnite si, co bude potfeba zafidit a zda bude pro vasi stavbu nutné stavebni
povoleni ¢i ohlaseni.

V pfipadé obytnych staveb Ize obecné fici, kdy stavebni povoleni ani ohla-
Seni stavby nebude zapotiebi. Jedna se tak predevsim o stavebni Upravy, které
nezasahnou do nosnych konstrukci stavby ani neméni jeji vzhled, pfipadné
nebude zménén zplsob uzivani stavby. Dadle nebude nutné zahdjit stavebni
fizeni, pokud se jedna pouze o zménu vedeni technického zafizeni uvnitf
budovy, stavebni Upravy kotelny, pfi které se neméni jeji parametry ani topné
médium ¢i zplsob odvodu spalin, pfi stavebnich Upravach energetického
vedeni, vodovodl a kanalizaci, neméni-li se jejich trasa. Také pokud se jedna
pouze o udrzovaci prace.

KdyZ napfiklad instalujeme schodistovou ploSinu na vnitini schodisté byto-
vého domu, nejsme sice vazani povinnosti vzdy ohlasit instalaci tohoto zafizeni
stavebnimu Ufadu, nicméné jsme povinni mit souhlas ostatnich vlastnikt jed-
notlivych bytovych jednotek domu.

Dle zdkona 72/1994 Sb., o vlastnictvi bytd, § 11, odst. 5, nemusime v pfipa-
dé, Ze stavebni Upravou a opravou spole¢nych ¢asti domu, jimiZz se nebude
ménit vnitini usporddani domu a zdroven velikost spoluvlastnickych podilC
na spolecnych ¢astech domu, oslovovat vsechny vlastniky bytt v daném objek-
tu. V tomto pfipadé postacuje souhlas tfictvrtinové vétsiny vsech vlastnik by-
tovych jednotek. To plati i u zmifiované instalace schodistové plosiny ve spolec¢-
nych prostorach.

Kdy a pro koho je zavazna tzv. bezbariérova
vyhlaska?

Podle bezbariérové vyhlasky se postupuje pfi zpracovani dokumentace pro
vydani Uzemniho rozhodnuti nebo pfi zpracovani jednoduchého technické-
ho popisu zaméru pro vydani Uzemniho souhlasu a zpracovani projektové

WWW.LIGAVOZIC.CZ



PRED ZAHAJENIM STAVBY NEBO STAVEBNICH UPRAV... 9

dokumentace, pfi povolovani nebo ohlasovani a provadéni staveb, pfi uzivani
a odstranovani staveb nebo zafizeni a pfi kontrolnich prohlidkach staveb. Usta-
noven/ této vyhlasky se uplatni téZ u zmén dokoncenych staveb a zmén v uzi-
vani staveb, pokud to zavazné uzemné technické nebo stavebné technické du-
vody nevylucuji.

Stavby, pro které je vyhlaska zavazna, jsou:
Pozemni komunikace a verejna prostranstvi.
Stavby obcanského vybaveni v &astech uréenych pro uzivani verejnosti. Stav-
bami obcanského vybaveni se rozumi:

e stavba pro vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, obvinéné

a odsouzené

e stavba pro sdélovaci prostredky

e stavba pro obchod a sluzby

e stavba pro ochranu obyvatelstva

e stavba pro sport

e Skoly, predskolni a skolska zarizeni

e stavba pro kulturu a duchovni osvétu

e stavba pro zdravotnictvi a socidlni sluzby

® budova pro vefejnou dopravu

e stavba ubytovaciho zafizeni pro cestovni ruch s celoro¢nim i sezénnim

provozem pro vice nez 20 osob.

Spolec¢né prostory a domovni vybaveni bytového domu obsahujiciho vice nez
3 byty, upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho urceni.
Stavby pro vykon prace celkové 25 a vice osob, pokud provoz v téchto stav-
bach umoZriuje zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim nebo stavby pro
vykon prace osob s tézkym zdravotnim postizenim.

Castym dotazem je, zda se bezbariérovou vyhlaskou musi fidit také investor,
ktery fesi zatepleni bytového domu spolu s vyménou vstupnich dvefi. Zde
uvazujeme, Ze se jedna pouze o udrzovaci prace a stavajici stav objektu zU-
stava prakticky nezménén. Neni zasahovano do nosné konstrukce stavby,
neméni se jeji vzhled a ani se nezméni zplsob uzivani ¢i dispozice objektu. In-
vestor tedy nema v tomto pripadé povinnost zajistovat napf. bezbariérovy
vstup do objektu.
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Co je byt zvlastniho urceni

Byt zvlastniho urcenf je bezbariérovy byt, ktery svymi parametry spliuje poza-
davky dané bezbariérovou vyhlaskou. MUZe se jednat o jednotlivé byty v byto-
vych domech, nebo byty v tzv. domech zvlastniho urceni, které jsou komplet-
né bezbariérové. Zde se vétsinou jedna o domy s peclovatelskou sluzbou
a domy s komplexnim zafizenim pro zdravotné postizené obcany.

Dle vyjadreni ministerstva pro mistni rozvoj ziskavaji jednotlivé byty status
bytu zvlastniho urceni, jestlize byly zfizeny ze statnich prostfedkl nebo stat
na jejich zfizeni pfispél. Dalsim dokladem muze byt také projektové dokumen-
tace, tedy pokud jde o byty, u kterych jiz bylo pfedem rozhodnuto develope-
rem, Ze se bude jednat o byty zvlastniho urceni.

Dle vyjadreni ministerstva prace a socialnich véci Ize také ziskat status bytu
zvlastniho urceni na zakladé potvrzeni pfislusného stavebniho Uradu, Ze byt
splfiuje parametry poZadované bezbariérovou vyhlaskou.

Co je upravitelny byt

Dle nafizeni vlady 146/2003 Sb., o pouZiti prostfedkd stat. fondu rozvoje byd-
leni pro vymezené osoby, je upravitelnym bytem dle § 2, odst. d) byt, ktery bez
dal3ich stavebnich Uprav muaze slouzit osobam s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, tj. zejména osobam postizenym pohybové, zrakové, sluchove,
mentalné, osobam pokrocilého véku apod., a splfiuje podminky uvedené v pfi-
loze k tomuto nafizeni. Znéni této pfilohy naleznete mimo jiné také na nasem
informacnim portalu www.ligavozic.cz/ip.



ZAKLADNi POZADAVKY
PRO NAVRHOVANI )
BEZBARIEROVEHO BYDLENI

Pred samotnym ndvrhem novostavby ¢i rekonstrukce vlastniho bydlenf je vzdy
nutné zohlednit nékolik dalezitych faktord.

Predevsim si feknéme, kolik prostoru osoba s omezenim pohybu potiebuje.
Odtud budeme vzdy vychazet s pozadavkem na minimalni plochu a celkovy
navrh dispozice jednotlivych mistnosti.

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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ZAKLADNI POZADAVKY PRO NAVRHOVANI... 13

Velice ¢asto se pfi navrhovani bezbariérovych objektl zapomina na manipulac-
ni prostor pro pomahajici osobu.
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Zakladnim predpokladem bezbariérového prostoru je rovinny povrch s ma-
ximalnim vyskovym rozdilem 20 mm dvou vedle sebe navazuijicich ploch. Pfiro-
zené se snazime, aby 7zadny, ani takto nizky schodek nikde nebyl. Pokud i presto
takovyto schodek mame, pak tento vyskovy rozdil neponechavdme zakonceny
ostrou hranou, ale opatiujeme jej napt. ndbéhovou prechodovou listou (jedna
se 0 oblou listu vétsinou ze dreva ¢i kovu).

~ ’
PRECHODOYA L/STA

tax 20 mn

Iz ’

Povrch podlahové konstrukce musi byt rovny, pevny a upraveny proti sklu-
zu. To znamena, Ze soucinitel smykového tfeni podlahové krytiny by mél byt
nejméné 0,5 (soucinitel smykového treni je fyzikalni veli¢ina, kterd udava po-
mér tfeci sily a kolmé tlakové sily mezi télesy pfi smykovém treni).

Jednoznacné se vyvarujme jakychkoliv volné poloZenych kobercl ¢i predlo-
Zek. Pokud vyZadujeme jako naslapnou vrstvu koberec, pak volime predevsim
koberce zatézové a plnoplosné lepené k podkladu. Pfedlozky a cistici rosty pak
pevné pfipevnéné, nejlépe zapusténé do podlahové konstrukce.
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V pfipadé, Ze pochozim povrchem je rost, pak velikost mezery ve sméru
chize volime nejvyse 1,5 cm. Tento poZadavek je dulezity, pfedevsim pokud se
v daném prostoru pohybuje osoba s berlemi.

PFri navrhovani bezbariérového objektu je nutné uvaZzovat také o vhodném
zpusobu vytapéni. Jako jedna z nejlepsich variant se jevi vytapéni podlahové.
Tento systém nam jednak umozZni ponechat zcela volny prostor pred okny
a také pro osobu prevazné sedici je vhodnéjsi teplo salajici v ploSe od podlahy.

Podlahové vytapéni Ize aplikovat predevsim u novostaveb, kde je tento sys-
tém zohlednén jiz pfi navrhu. Je tedy nutné mit specifickou skladbu podlaho-
vé konstrukce v patfi¢nych tloustkach jednotlivych vrstev. Abychom docilili co
mozna nejefektivnéjsiho provozu, pak jako ndslapnou vrstvu navrhujeme nej-
lépe dlazbu, pfipadné specidlni koberce.

Dnes je také mozné si Caste¢né pomoci v piipadé nékterych rekonstrukci
a stavajici topeni doplnit o tzv. teplou dlazbu. Jedna se o podlahové elektrické
vytapéni, které nevyZzaduje dalsi pfidavné vrstvy pod naslapnou vrstvou. Pridav-
né vytapéni je provedeno jako rohoz spletena z elektrickych odporovych vo-
dica, kterd je napojena na termostat. RohoZ se rozlozi na betonovy zaklad
a flexibilnim lepidlem se spoji s podkladem a horni vrstvou — dlaZzbou. Kromé
rohoZi je mozné aplikovat i tzv. topné félie ¢i samotné topné draty. K napajenti
podlahového vytapéni je zde potfeba pfipojeni na elektrické napéti 230 V. Jako
u kazdého podlahového vytdpéni je vhodné, kvdli zabranéni tepelnych ztrat,
mit pod rohoZi uloZenou tepelnou izolaci. Rohoz nesmi byt vedena pod zafi-
zovacimi pfedmeéty ¢i pod ndbytkem. DaleZité je oviem zminit, Ze se jedna
pouze o doplikové topeni a nelze jim nahradit cely topny systém objektu ani
jednotlivych mistnosti.

Ovladaci prvky, jako jsou zasuvky elektrické energie, vypinace apod., vzdy osa-
zujeme v dosazitelné vzdalenosti. Pokud v byté bydli pouze osoba vyuzivajici
pro svij pohyb mechanicky vozik, pak je nutné mit v dosahu také dalsi prvky.
Témi jsou napf. jistice elektrické energie, hlavni uzavér vody, plynu apod. Spolu
s vySkou spravného osazeni téchto prvkl rovnéz zvazuejme jejich celkovou
dosazitelnost. Napfiklad se vyvarujme zasuvek elektrické energie, které by byly
umistény v rohu mistnosti.
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Také pfi navrhovani nabytku zohledrujme minimalni manipulacni prostor.
Dulezité je si uvédomit, Ze pokud mame napf. Satni skiifi s otviravym dvernim
téchto dvefi. Proto je zcela jisté vhodnéjsi volit dvernf kfidla posuvna, totéz plati
i pro samotné dvere.
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Mnohdy je vhodnéjsi zvolit nabytek vyrobeny na miru. Je tak umoznéno
lepsi vyuziti dané dispozice objektu a pfizpUsobeni nabytku nasim dosahovym
moznostem. Pokud se pohybujeme na voziku, jisté ocenime moznost dostat se
ke skfini co nejblize. Nabytek pofizujeme s vysokym a dostatecné hlubokym
soklem. Zaroveri je vhodné viechen nabytek kotvit do stény. Pro osobu s ome-
zenim pohybu se ¢asto stava dalsi moZznou oporou.



16 ZAKLADNI POZADAVKY PRO NAVRHOVANI...

- f

SkIN

150 |11 , )
VHODNE HRANV OLHRANIT
PRo7I NAJERDY

260 (oworwy PrECH, LISTA)

(4
ODskoEENY SoKL.

Co k zakladnim prvkum bezbariérového uZivani staveb
Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 1, kap. 1,

odst. 1.1.1. Vyskové rozdily pochozich ploch nesmi byt vyssi nez 20 mm.

1.1.2. Povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu.
Néslapna vrstva musi mit: a) soucinitel smykového treni nejméné 0,5, nebo b)
hodnotou vykyvu kyvadla, nejméné 40, nebo c) uhel kluzu nejméné 10°, popripa-
dé ve sklonu pak: d) soucinitel smykového treni nejméné 0,5+ tg o, nebo e) hod-
notu vykyvu kyvadla nejméné 40 x (1+ tg o). a je uhel sklonu ve sméru chize.

1.1.3. Pokud se pro pochozi plochu pouZije rost, musi mit velikost mezery
ve sméru chtize nejvyse 15 mm.

1.1.4. Minimdlni manipulacni prostor pro otdceni voziku do rdznych
smérd v ramci Uhlu, ktery je vétsi nez 180°, je kruh o prdméru 1500 mm a nej-
mensi prostor pro otaceni voziku o 90° az 180° je obdélnik o rozmérech
1200 mm x 1500 mm.

1.1.5. Pro podjezd sedatka voziku musi byt vyska nejméné 700 mm, pfi Sifce
nejméné 800 mm a hloubce nejméné 600 mm. Pro podjezd pouze stupacek vo-

méné 300 mm.
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Podminky pro upravitelny byt, byt zviastniho urceni a obytné casti staveb

Priloha ¢. 3, kap. 8.

Odst. 8.1.1. Dispozicni feseni musi odpovidat manévrovacim moZnostem vozi-
ku a jeho bezkoliznimu prdjezdu vSemi mistnostmi a prostory. Nejmensi plochy
obytnych mistnosti a kuchyné stanovi prislusné normové hodnoty.

8.1.3. Obytné i pobytové mistnosti, predsiné a chodby bytu musi pfi predpo-
klddaném rozmisténi nabytku umoZriovat otaceni voziku o 360°, tomu odpovida
kruhova plocha o prdméru 1500 mm. V byté pro vice neZ jednoho uZivatele se
musi prokazovat v obytnych mistnostech zakladniho charakteru, zejména u oby-
vaciho pokoje a jedné loZnice, dostatek prostoru pro pohyb dvou vozik( soucas-
né. Dale musi byt vymezen prostor pro skladovani voziku.

8.1.6. Umisténi vsech prvka ovidadanych rukou, zejména vypinace, zasuvky, jis-
tice, dverni kliky a drzadla splachovace, musi byt ve vysce 600 aZz 1200 mm a nej-
méné 500 mm od pevné prekazky.

8.1.8. Rozvody energii v byté musi byt takové, aby nemusela byt pouZita Zad-
na lokaini topidla ani ostatni spotrebice s otevienym plamenem.

Zda mate povinnost se fidit bezbariérovou vyhlaskou, naleznete vysvétleno
v Uvodu publikace.
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Jak pouzivame tento prostor?

Prostor pred samotnym vstupem pouzivame jako pfistupovou komunikaci.
Vétsinou se zde chvili zdrzime, nez nam pfijde nékdo otevfit, pfipadné nez na-
jdeme klice a sami si odemkneme. MUZe zde také dojit k nahromadéni vice
lidi. Vybirame si zde postovni schranku, zvonime na domovni zvonek.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Rovnou, dostatecné velkou plochu pro moznost manipulace, osvétleny prostor
kryty proti nepfiznivému pocasi, zvonkovy panel i postovni schranku v do-
sazitelné vysce, rovnéz s dostate¢nym manipulacnim prostorem pfed nimi.

Zakladni pravidla a doporuceni

Vzdy dbejme na dodrZeni minimalniho manipulacniho prostoru. Tento prostor
je potfebny nejen pred samotnym vstupem, ale i pfed postovni schrankou
a zvonkovym panelem.

Pokud samotny vstup do objektu neni umistén za linii fasady, pak se dopo-
rucuje vytvofit pfistfesek. Pfi navrhu jeho velikosti také mimo jiné zohlednéte
orientaci tohoto vstupu vici svétovym stranam, respektive vici povétrnostnim
podminkam.

Zpevnénou plochu pfed samotnym vstupem do domu vytvaiime s maximalnim
sklonem 1:50 (2%), a to pouze v jednom sméru.

Pro tento prostor doporucovan co nejrovnéjsi povrch, ale vzdy se vyvarujte
jej vytvofit zcela vodorovny. | kdyZ budete mit prostor chranény pristfeSkem,
vzdy Feste plochu alesporn s minimalnim spadem pro moznost odtoku vody
smérem od objektu.
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Nezapomerfime schranku i zvonek umistit v dosahové vzdalenosti. Zvlasté
u osazovani zvonku se ¢asto zapomina i na malé déti a jejich vySkové moznosti.
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Pokud se vase dvefe oteviraji smérem ven, musime tuto skutecnost zohlednit
pfi navrhu velikosti zpevnéné plochy pfed samotnym vstupem.
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Povrch upravené plochy by mél byt zhotoven z protiskluzného materialu, vhod-
nd je dlazba ¢i beton s patfi¢cnou povrchovou Upravou.

Pokud zpevnéna plocha pred vstupem volné navazuje na okolni nezpevnény
terén, pak doporucuji zvyseni obrubniku. Zamezi se tak vyjeti voziku mimo
zpevnénou plochu a také je to pfirozeny vodici prvek pro osoby se zrakovym
postizenim. Tento obrubnik nam vSak nesmi znemoznit odtok vody ze zpevné-
né plochy.

Miv
700 W+
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PROTEC[

INDIVIDUALNI A ZVLASTNI UPRAVY VOZIDEL

Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel.: 777 788 561
e-mail: inffo@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz

Ca0Ca ...

Bezbariérové vozy Fiat Doblo se zvySenou prosklenou stiechou

RABIME A MONTUJEME
sedat':ky se spec. podvozkem

v tske sedacky s doplnky
0 bezpecnostni pasy

o elektrické jerabky

o posuvne dvere

Cena od 294 130 Kc
bez DPH il

Upravy fizeni GUIDOSIMPLEX

Od pocatku se zabyvame Upravami fizeni Guidosimplex. Nabidka
tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou skalu rﬁznych zarizeni,
od téch nejjednodussich systemu pro starsi auta aZ po Upravy pr

MONTAZE NEKTERYCH UPRAV LZE PROVADET PRIMO U ZAKAZNIKA!
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Rampa

Pokud je Uroven vstupu do objektu v jiné vySce nez okolni terén, je potfeba
tento rozdil vyrovnat. Nejpfirozenéjsim zptsobem byl vzdy schodek, pfipadné
nékolik schodl za sebou. Jestlize nam to prostor pred objektem dovoluje
a vyskovy rozdil neni pfilis velky, pak dalsi a Feknéme v tomto pfipadé nejuniver-
zalngjsi variantou je zfizeni rampy. Na rozdil od ostatnich zafizeni pomahajicich
prekonat schody je stavebné vytvofend rampa u vétsiny pripadd nejlepsim fe-
Senim, a to nejen z hlediska estetického, ale protoze ji mdze pouzit opravdu
kazdy, pro koho jsou schody prekdzkou. | z toho davodu apeluji na pouziti
rampy vzdy, pokud je to mozné.

Abychom rampu mohli pouZzivat opravdu vsichni, je nutné splnit pfi jejim navr-
hu ur¢ité pozadavky.

NejdUdlezitéjsim parametrem je maximalni mozny sklon této rampy s pfihléd-
nutim k jeji délce. Doporucovany sklon je 1:16 az 1:12. Pokud rampa nepre-
kro¢i svoji celkovou délkou 3 metry, pak mlze byt ve sklonu az 1:8. | kdyz
mame rampu v dostate¢né mirném spadu, nemdzeme ji vytvofit nekonecné
dlouhou bez moznosti odpocinku. Proto zfizujeme vzdy minimalné po 9 met-
rech podestu v délce 1,5 metru.

Pricny sklon rampy by mél byt prakticky rovinny, maximalné ve sklonu
1:100.

Nejprve si vysvétleme, jak si Ize jednoduse zjistit skute¢nou délku rampy pro
danou vysku, kterou je nutné prekonat. Pfekondvame-li napfiklad schodek
o vysce 15 cm rampou ve sklonu 1:16, pak jeji délka se bude rovnat Sestnacti-
nasobku prekonavané vysky. Tedy 16 x 15cm = 2,4 m.

Z& l I AL

\EAG){\.J ‘

Pokud nemame dostatek mista pro vytvoreni mirné rampy, ale i tak zvazujeme
jeji zfizeni, pak predevsim zohledrujeme moznosti osoby, kterd danou rampu
bude vyuzivat. To znamena, jaky maximalni sklon zvladne. Tuto prudsi rampu
mUzZeme vytvofit jen tehdy, nebude-li pfilis dlouha. Obecné Ize Fici, Ze maxi-
malni sklon rampy, ktera neni delsi nez 3 metry, mize byt az 1:6. Znovu oviem
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opakuji, Ze pouze za predpokladu, Ze osoba s omezenim pohybu, kterd rampu
bude uzivat, dokaze tento zvyseny sklon prekonat dle svych fyzickych moznosti
bez vétsi namahy.

Minimalni Sitka se pak odviji od poZadavku jejiho uzivatele. Obecné Ize fici, Ze
optimalni Sitkou pro vstup do rodinného domu, kde nepredpokladame aku-
mulaci vice lidi, je 1,2 metru.

Kazda rampa musi byt opatfena zabradlim, pfipadné madlem, a to ve vysce
0,9 metru. Toto madlo musi pfesahovat rampu o 15 cm pred i za ni. Druha vy-
plf zabradli dosahuje vysky 0,25 aZz 0,3 metru a slouZi jako zabrana proti sjeti
voziku z rampy.

o«

750 Hvt

900 hn
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Spodni zabradli Ize nahradit osazenim vyssiho obrubniku. Tento zvy3eny ob-
rubnik ¢i sokl by nemél byt nizsi nez 0,1 metru.

Povrch rampy musi byt z protiskluzného materialu. Vhodna je dlazba ¢&i povrch
z betonu s vhodnou povrchovou Upravou. Dalsi moznou variantou je vytvore-
ni rampy jako kovové konstrukce z kovovych rostd. Jednotliva oka takového
rostu by pak neméla byt vétsi nez 1,5 cm ve sméru chdize.

Rampu je vhodné navrhovat v pfipadé prekondvani vysky jednoho az ctyr
schodistovych stupnd. PFi vétsi vysce se jiz za predpokladu dodrzeni maximal-
niho mozného sklonu dostavame k navrhu nevzhledné a pfilis dlouhé rampy.

Schodistova plosina Sikma a svisla
Pokud rekonstruujeme stavajici objekt, do néhoz se vstupuje pouze po scho-
dech a neni mozné zde vybudovat rampu, pak se nam nabizi varianta zfizeni
schodistové plosiny. Ovsem ani schodistovou plosinu nelze osadit viude.

Jsme predevsim limitovan{ prostorem. Velmi ddlezité je mit dostatecné velky

manipulac¢ni prostor pred vstupem i po vystupu na schodistovou plosinu, také
dostate¢nou sitku schodisté a moznost pfivodu elektrické energie.
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Sitka schodisté vhodnd pro schodistovou plosinu se dnes pohybuje jiZ
od 0,9 metru. Ve sklopené poloze pak plosina zabira pfiblizné 25-30 cm z Sif-
ky schodisté.

Samotnou schodistovou plosinu Ize kotvit do nosné stény nebo na sloupky do-
davané s drahou, tedy na samostatnou nosnou konstrukci kotvenou pfimo
do schodisté.

PFi vybéru schodistové plosiny dnes zohledfiujeme jeji nosnost a zptsob ovla-
dani. Pfedevsim, jak budeme plosinu ovladat, se da pfizplsobit nasim moznos-
tem. MUzeme mit tedy panel s ovlddacim tlacitkem napevno pfi plosiné nebo
zde muze byt zakomponovan jakysi dalkovy ovladac, ktery je mozné pfi jizdé
drzet v ruce. Pomoci dalkového ovladani, které je propojeno kabelem s Fidici
jednotkou, Ize také fesit pripad, kdy prevazena osoba neni schopna sama plo-
Sinu ovladat. V tomto pfipadé jde po schodech za osobou na plosiné osoba
asistujici, ktera pravé diky dalkovému ovladani plosinu ovlada. Drahu plosiny je
mozZné navrhnout také zatocenou. Problémem tedy nejsou ani tocita schodisté
¢i dojezd az tzv. za rohem.

Sikmé schodistova plosina je urc¢end pouze pro pfevoz osoby sedici na me-
chanickém nebo elektrickém voziku.
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Dalsi variantou je zfizeni schodistové ploSiny svislé. Na rozdil od plosiny
Sikmé je vice vyuzitelna. Tuto plosinu mlze pouzit nejen osoba na voziku, ale
také tfeba maminka s ko¢arkem nebo starsi ¢lovék s tézkym bfemenem. Neza-
ménujme tuto svislou plosinu s klasickym vytahem. Pfedevsim je tato plosina
mnohem jednodussi. Jednotlivé druhy svislych plosin se pak lisi zejména maxi-
malnim moznym zdvihem, tedy vyskou, kterou jsou schopny prekonat.

Schodolez

Dalsi moZnosti jak pfekonat schodistové stupné je pofizeni schodolezu.

Schodolez je mobilni elektrické zafizeni pro transport sedici osoby po scho-
disti. Toto zafizeni je bateriové pohanéné a vyzaduje obsluhu druhou osobou.

Schodolez se miZe jevit jako vhodna alternativa pravé v pfipadech, kdy ne-
Ize z jakéhokoliv dlvodu zvolit nékterou jinou moznost, jako je zfizeni rampy
¢i schodistové plosiny. Ovsem také schodolez nelze pouZzit vzdy. Nespornou
vyhodou je v3ak jeho variabilita, tedy moZnost nalozit si jej napf. do auta a od-
vézt tfeba na chatu.
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Rozlisujeme obecné dva druhy tohoto zafizeni, a to schodolez pasovy a ko-
leckovy.

Dale rozlisujeme schodolezy pro transport osoby, ktera ke svému pohybu
nepotrebuje mechanicky vozik. V tomto pfipadé se jedna vétsinou o jakousi
sedacku na koleckach, s jejiz pomoci pouze dopomahdme prekonat schody
osobé, kterd se dokdze sama pohybovat po roviné. Déle existuji schodolezy
pro transport osoby na mechanickém voziku.

Schodolez je ve vétsiné pfipadl vhodny pouze pro pfimé schodisté. Jen vyji-
mecné jej Ize pouzit pro tocité i zakfivené schodisté. K jejich prekonani je
vhodny jen schodolez koleckovy.

Také je dulezité myslet na dostatec¢ny manipulacni prostor nejen pred a za scho-

distém, ale i na mezipodestach. Musime si uvédomit, Ze za samotnym schodo-
lezem je nutny prostor navic pro osobu, ktera schodolez ovlada.

’
Pasovy SewoDOLER

kovecrovy” Semovores
B INTEGROVANCL SED4CKOU

Existuje také pasovy schodolez, ktery mtze ovladat sama osoba, kterd je trans-
portovéna. Tedy schodolez samoobsluzny. Zde je oviem nezbytna dobra fyzic-
ka kondice. Ovladani schodolezu se nachazi v podstaté za zady osoby sedici
na voziku. Dobra hybnost horni poloviny téla je tedy nutnym predpokladem.
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PFi pofizovani schodolezu je velmi dllezité zvazit rovnéz moznost jeho umisté-
ni. Nejde o nikterak malé zafizeni a Ize predpokladat, Ze jej budeme chtit mit
vzdy k dispozici a zaroven umistény tak, aby nezavazel béZznému provozu
domu. Také mysleme na to, aby odstavné misto bylo v dosahu zasuvky elek-
trické energie pro moznost dobijeni.

Vétsina schodolezl je navrZzena pro transport klasického mechanického vozi-
ku. Pokud tedy ke svému pohybu vyuzivate vozik aktivni, pak je nutné pfi vy-
béru tuto skute¢nost zohlednit.

Mezi schodolezy také najdeme zafizeni nazyvané jako evakuacni vozik. Jedna
se o zjednodusenou verzi schodolezu s integrovanou sedackou. Toto zafizeni
je mechanické, tedy bez nutnosti napajeni elektrickou energif, a slouzi pouze
pro evakuaci osoby ze schodl smérem dolU. Jeho pouziti je uvazovano v pfipa-
dé mozného ohroZeni, kdy jsme nuceni snést ze schodl osobu s omezenim
pohybu a kdy nemame jinou moznost, napf. pfi nefunk¢nosti vytahu apod.

Co k tomuto prostoru Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 1, kap. 1,

odst. 1.1.7. Ovladaci prvky, vcetné slotu postovni schranky, musi byt ve vysce
600 az 1200 mm nad podlahou a musi byt umistény ve vzdalenosti nejméné
500 mm od pevné prekazky. Manipulacni plocha pred témito ovladacimi prvky
nebo slotem postovni schranky smi mit sklon pouze v jednom sméru a nejvyse
v poméru 1:50 (2,0 %), musi mit sitku nejméné 1000 mm a hloubku nejméné
1200 mm.

3.1.4. Volna plocha pred nastupnimi misty na zdvihaci plosiny musi byt nejmé-
né 1500 mm x 1500 mm. V oddvodnénych pripadech mohou byt tyto rozméry
zmenseny aZ na sirku nejméné 1200 mm a hloubku nejméné 1500 mm u néjez-
du s otocenim a na sitku nejméné 800 mm a hloubku nejméné 1200 mm u pri-
mého ndjezdu.
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3.1.5. Nosnost svislé zdvihaci plosiny se stanovi z mérného zatizeni nejméné
250 kg/m? cisté nosné plochy. Nosnost plosiny pro vozik musi byt nejméné
250 kg.

3.1.6. PoZadavky na osvétleni, ovliddaci a nouzové zafizeni svislé zdvihaci plo-
siny a na ohraZeni u jizdni drahy s ohraZenim stanovi prislusné normové hodnoty.

3.1.7. Nosnost sikmé zdvihaci plosiny se stanovi z mérného zatizeni nejméné
250 kg/m? cisté nosné plochy. Nosnost plosiny pro vozik musi byt nejméné
150 kg.

3.1.8. PoZadavky na osvétleni, ovladaci zarizeni, nouzovou a varovnou signali-
zaci sikmé zdvihaci plosSiny stanovi pfislusné normové hodnoty.

Priloha ¢. 3, kap. 1,

odst. 1.1.1. Pred vstupem do budovy musi byt plocha nejméné 1500 mm
x 1500 mm. Pri otevirani dveri ven musi byt Sitka nejméné 1500 mm a délka
ve sméru pfistupu nejménée 2000 mm.

1.1.2. Sklon plochy pred vstupem v jednom sméru a nejvyse v poméru 1:50
(2,0 %).

1.1.7. Horni hrana zvonkového panelu smi byt nejvyse 1200 mm od urovné
podlahy s odsazenim od pevné prekazky nejméné 500 mm.

Co k rampam rika vyhlaska:

Priloha ¢. 3, kap. 2,

odst. 2.0. Bezbariérové rampy musi mit po obou stranach opatreni proti sjeti
voziku, respektive vodici prvek pro bilou hdl, jako je spodni ty¢ zabradli ve vysce
100 az 250 mm nebo sokl s vyskou nejméné 100 mm.

2.1.1. Bezbariérové rampy musi byt siroké nejméné 1500 mm a jejich podélny
sklon smi byt nejvyse v poméru 1:16 (6,25 %) a pricny sklon nejvyse v poméru
1:100 (1,0 %).

2.1.2. Bezbariérova rampa delsi nez 9000 mm musi byt prerusena podestou
v délce nejméné 1500 mm. Podesty musi mit i kruhova nebo jinak zakfivenad bez-
bariérova rampa.

PROSTOR PRED OBJEKTEM
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2.1.3. Podesty bezbariérovych ramp smi mit sklon pouze v jednom sméru
a nejvyse v poméru 1:50 (2,0 %).

2.1.4. Neni-li bezbariérova rampa u zmén dokoncenych staveb delsi nez
3000 mm, smi mit podélny sklon nejvysSe v poméru 1:8 (12,5 %), a to neplati pro
domy s byty zvlastniho urceni pro osoby s tézkym pohybovym postizenim.

2.1.5. Pfechod mezi bezbariérovou rampou a navazujici komunikaci musi byt
bez vyskovych rozdild.

2.1.6. Bezbariérové rampy musi byt po obou strandch opatreny madly ve vysi
900 mm, doporucuje se druhé madlo ve vysi 750 mm, kterd musi presahovat nej-
méné o 150 mm zacatek a konec Sikmé rampy s vyznacenim v jejich padorysném
prumétu. Madlo musi byt odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti nejméné
60 mm. Tvar madla musi umoZznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevreni.



VSTUPNI DVERE

Vstup do objektu musi byt vzdy feSen v Sirsi ndvaznosti na nejblizsi okoli. Po-
kud se dvefe pIné otevrou, stale musi zUstat pfed nimi dostatek prostoru pro
manipulaci.
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Predevsim u vstupnich dvelf je kladen vétsi dlraz na jejich celkovou tésnost.
Hlavné z dlvodu ochrany pfed prlvanem, zimou ¢i pro zamezeni vteceni des-
tové vody, jsme nuceni dvefe opatfit prahem. Nicméné dnesni trh je schopen
i pro vstupni dvefe nabidnout témér bezprahové provedeni.

Pokud se tedy rozhodneme vyuZit nékteré nabizené alternativy bezprahové
Upravy vstupnich dvefi, pak spolu s timto opatfenim doporucuji vzdy zvazit do-
statecné kryti takového vstupu. Tim myslim dostatecné velky pfistfesek, ktery
zamezi vteceni destové vody nebo navati snéhu ke dvefim.

Velikost a zpUsob provedeni dvefi musi byt vzdy zvazovany s ohledem na to,
kym budou dvefe nejvice pouzivany. Tak napfiklad asi nezvolime tézké kovové
dvere jako hlavni vstup do skolky, pfipadné celoprosklené dvefe do domu
s pecovatelskou sluzbou, kde se pfedpoklada vétsi mnozstvi osob pouzivajicich
invalidni vozik.

Vratme se k rodinnym domam ¢&i bytdim. Obecné Ize fici, Ze vstupni dvere by
mély byt Siroké 90 cm. Pokud volime prosklené dvefe, pak sklenénou vypln
ukon¢ime 40 cm nad podlahou, pfipadné vytvofime jeji ochranu, ktera zame-
zi najeti voziku pfimo do skla. Vhodné je opatfit dvefe podélnym madlem
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pres celou jejich Sitku. Toto madlo osadime ve vysce 80-90 cm nad podlahou,
na opacné strané, nez jsou dverni panty.
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Pokud mame problém s hybnosti rukou a je pro nas obtizné si dvefe otevfit kli-
¢em, pak doporucuji instalaci elektronického otevirani. Zde pak mizeme dvere
odemknout napf. pomoci snimace otiskd nebo Cipové karty.

Vstupni dvere jsou vzdy o néco tézsi nez dvefe vnitini a nékteré osoby mohou
mit s jejich oteviranim potize.

V téchto pfipadech se doporucuje osazeni samootviraciho zafizeni. Dvefe
pak miZeme otevirat tfeba pomoci dalkového ovladani.

Co ke vstupnim dverim Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 3, kap. 1,

odst. 1.1.3. Vstup do objektu musi mit Sirku nejméné 1250 mm. Hlavni kridlo
dvoukridlych dveri musi umoZriovat otevieni nejméné 900 mm.

1.1.4. Otvirava dverni kridla musi byt ve vysi 800 az 900 mm opatrena vodo-
rovnymi madly pres celou jejich sitku, umisténymi na strané opacné, nez jsou
zaveésy, s vyjimkou dveri automaticky oviddanych.

1.1.5. Dvere smi byt zaskleny od vysky 400 mm, nebo musi byt chranény proti
mechanickému poskozeni vozikem.

1.1.6. Zamek dveri musi byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy, klika
nejvyse 1100 mm.
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Podminky pro upravitelny byt, byt zvlastniho urceni a obytné casti staveb
Priloha ¢. 3, kap. 8,

odst. 8.1.2. V/stupni dvere do bytu, vnitini prachody a dverni otvory musi mit
sitku nejméné 900 mm. Na obou strandch dveri musi byt dostatecny prostor pro
manipulaci s vozikem.

8.1.6. Zdmek dveri musi byt umistén nejvyse 1000 mm.

I T e
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Clovék se zdravotnim postizenim se mize na svého asistenZniho psa spoleh-
nout, kdyz potiebuije - otevfit a zavfit dvefe - pomoci s oblékdnim &i svléké-
nim - podat telefon - rozsvitit & zhasnout svétlo - pfitdhnut vozik - pomoc
pfi pfeseddni na vozik - polohovat na l6zku - pfivolat pomoc pfi zdachvatu
..... a v mnoha dal3ich situacich, které pfinddi Zivot s postizenim. Asistené-

komunikaci s okolim.
Kazdy asistenéni pes je vycviéen podle individudlnich potieb kazdého klienta.

Vycvik asistenéniho psa nehradi stét (na rozdil od psa vodiciho). Staiite se
Lpatronem” konkrétniho psa cviéeného pro osobu se zdravotnim postizenim
nebo miZete tuto aktivitu podporovat jinym zpisobem. O viech moZnostech
se dozvite na nadich strankdch v programu Asistenéni pes. Zde mizete také
sledovat vyuziti vaii podpory na vycvik vémi podporovaného psa.

www.ligavozic.cz

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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ZADVERI, PREDS

Jak pouzivame tento prostor?

V prostoru predsiné se vétSinou akumuluje vétsi pocet lidi nardz. Zaroveri ten-
to prostor pouzivdme jako komunikaci, odkladaci prostor, posledni ,, Spinavou”
zénu pred vstupem do obytnych mistnosti.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Velikost predsiné tak akorat, tzn. ne pfilis velkou, aby zabirala vice potfebny
prostor obytnym mistnostem, a zaroven ne piilis malou, aby umozriovala jeji
pohodIné pouzivani.

Také jisté chceme mit vyfesen cely prostor z takovych materialt a v takové
Upravé, aby se mistnost dala snadno Cistit a uklizet. Potfebné Ulozné prostory
by mély byt snadno pfistupné a jejich dostupnost by neméla omezovat zbytek
prostoru predsiné. Zarover zvazujme vzdy i misto pro stalé odlozeni napf. dét-
ského kocarku, voziku ur¢eného pro pojezd venku apod.

Zakladni pravidla a doporuceni

Pfi ndvrhu dispozice predsiné zohlednujeme nejen dostatek manipulacniho
prostoru, ale také prostor odkladaci. Nezapomerfime na misto pro druhy vozik
pouzivany venku, respektive doma, pripadné také pro détsky kocarek. Obecné
Ize ¥ici, Ze rozméry odstavného mista pro vozik jsou pfiblizné 80 x 120-150 cm.
Zaroven pfi navrhu zohlednéme, Ze manipula¢ni prostor nesmi byt zmensen
ani ve chvili otevirani dvefi.

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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Pokud vchazime do vétsiho objektu, ktery nema hned za vstupem predsin,
pak je za vstupem vytvofené pouze zadveri, tedy druhé dvere. Ty jsou zde
osazeny, aby bylo eliminovano projiti chladného vzduchu, pfipadné nebyl vy-
tvofen prlvan ve vnitfnim prostoru. Zplsob otevirani pak vymezuje minimal-
ni prostor mezi jednotlivymi dvefmi pro dodrzeni minimalniho manipulacniho
prostoru:

A5 M
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V mistnosti predsiné je vhodné osadit zrcadlo. Dbdme na to, aby bylo dosta-
tecné velké, spravné umisténé a jednoznacné pevné pripevnéné ke sténé — pfi-
¢emz spodni hrana nesmi byt nize nez 400 mm nad podlahou, a to z dGvodu
moznosti najeti vozikem.

Uprednostiiujeme Satni skifiné s posuvnymi dvefmi a pfi jejich navrhu zo-
hledriujeme dosahové vzdalenosti viech, kdo je budou vyuzivat. Pokud bude
satni skfin vyuzivana také osobou na mechanickém voziku, pak je vhodné skii-
né osadit na dostatecné vysoky a hluboky sokl, ktery umozni podjeti stupacka-
mi voziku a dovoli maximalni pfiblizeni osoby na voziku k samotné skfini.

Dale vhodné umistujeme hacky vésaku. Nejlépe ve dvou fadach, kdy vyssi je
urcena stojici osobé a nizsi osobé na voziku, pfipadné détem.
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Pro osoby pohybujici se na voziku, pfipadné s pomoci berli, je krajné nevhod-
né umistovat v predsini jakékoliv volné poloZené Cistici rohoZe. Pokud i pfesto
vyZzadujeme mit zde tento prvek umistény, pak nejlepsim fesenim je zabudo-
vani rohoze do Urovné podlahy.

Pokud chceme umistit rohoZ na jiZ zrealizovanou podlahu, pak ji pevné pfipev-
nime k podlaze. Lemovani takové rohoze volime vétsSinou v podobé kovovych
nabéhovych list.

Samotna rohoz muze byt kobercova ¢i gumova. Do své obruby je volné lo-
Zena, a proto ji Ize vZzdy vyjmout a prostor vycistit. Oproti klasické rohoZce je
téZ3i, a tudiz stabilngjsi.

Do predsiné vybirdame takovy nabytek, ktery mtzeme snadno udrzovat. Podlahu
volime z takového materidlu, ktery je odolny vici necistotdm. Stény opatfime
omyvatelnou malbou nebo tapetou.



VNITRNi KOMUNIKACE,
CHODBY, SCHODISTE

Jak pouzivame tento prostor?

Vseobecné lze Fici, Ze tento prostor pouzivame predevsim jen jako spojnici
od jedné mistnosti k druhé. Travime zde jen nezbytné nutny ¢as. Pokud to dis-
pozice umozni, pak zde mame i ¢ast vyhrazenou k ukladani véci.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Predevsim dostatecny, avsak nikterak zbytecné velky prostor, snadno udrzova-
telny, ktery bude také prostorem bezpecnym. Mél bych zde mit moznost se
snadno a rychle zorientovat.

Zakladni pravidla a doporuceni

Minimdlni Sitka chodby vzdy Uzce souvisi s tim, v jakém objektu se takovd chod-
ba nachazi, kolik lidi ji pouziva, jak casto a s jakym pohybovym omezenim.

I |

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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Pri vstupu do mistnosti, pfipadné pfi zméné sméru chodby je nutné pocitat
s dostate¢né velkym manipulac¢nim prostorem (napf. pro otoceni voziku).
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Také schodisté musi spliiovat nékteré parametry, abychom je mohli co nejlépe
pouzivat.

Vhodnéjsi je volit schodisté s plnou podstupnici.

Predevsim pfi ndvrhu se zaméfime na spravny pomér vysky a hloubky scho-
distového stupné. Pokud chceme mit pohodiné schodisté, pak dodrzujeme po-
mér vysky a hloubky dle nasledujiciho vzorce:

2 x vySka + hloubka = 610 aZ 630
(dosazujeme v milimetrech)
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Nedilnou soucasti kazdého schodisté je také zabradli nebo madlo. Velmi dile-
Zité je jeho spravny navrh, a to kvali pohodinému uchopeni. Volime tedy vhod-
ny tvar madla spolu s osazenim ve vhodné vysce a dostatecné daleko od stény.
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Castou chybou také byva, ze madlo pfi schodisti je zapocato az nad hranou
prvniho schodu a skonc¢eno s hranou schodu posledniho. Ovsem pokud se
kvali pohybu na schodech budete skutecné opirat svoji celou vahou o toto za-
bradli, potfebujete je jiz ve chvili, kdy na schodisté nastupujete, pfipadné
z ngj vystupujete. TudiZ je nutné mit zabradli osazeno alespon 15 cm pred a za
schodistém.
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Sedackové plosiny

Pokud Fesime nutnost prekonani vnitfniho schodisté napf. v rodinném dome,
jevi se jako vhodné aplikovat schodistovou sedackovou plosinu. Ta se od jiz
popsané schodistové plosiny liSi pfedevsim svymi poZadavky na prostor.
mozZnosti. Pro presun osoby z patra do patra slouZi integrovana sedacka, tudiz
zde neni mozny transport osoby i s vozikem. Je tedy jasné, Ze sedackova plosi-
na je vhodna pouze pro osobu, kterd zvladd minimalné presednuti ze sedacky
na vozik.

| kdyZ samotna sedackova plosina vyZaduje vcelku malo mista, je potfeba
myslet na dostatecny manipulacni prostor pred nastupem na tuto sedacku. Ten
je ovsem oproti schodistové plosiné znacné méné naro¢ny. Vyhodou sedacko-
vé plosiny je pak moznost kotveni podputrné konstrukce sedacky do samot-
nych schodnic. Neni tedy vyzadovana nosna sténa pfi schodisti. Vaha sedacko-
vé plosiny neni nikterak velkd, a proto ji Ize kotvit i naptiklad do dfevéného
schodisté.

Sedackovou plosinu je moZné aplikovat jak na rovné schodisté, tak i na za-
lomené, pfipadné tocité schodisté.

Minimalni Sitka schodisté, u kterého miZeme aplikovat tuto sedacku, je
0,75 metru.

L_J
@
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V interiéru mizZzeme samozrejmé také aplikovat schodistovou plosinu Sikmou
nebo svislou, kterou jsme si popsali v dfivéjsich kapitolach. Pro aplikaci tohoto
zafizeni ovsem potiebujeme mnohem vice prostoru, a proto se s nim v interiéru
setkame spiSe jen ve vefejné pfistupném objektu.

V interiéru Ize pfipadné pouZit také zafizeni schodolezu, popsaného téz v pred-
chozich kapitolach.

Co ke schodisti rika vyhlaska:

priloha ¢. 1, kap. 2,

odst. 2.0.1. Bezbariérové se resi hlavni a primérené unikova a ostatni schodlisté.

2.0.2. Ve vsech ramenech téhoZ schodisté musi byt stejny pocet stuprid. Pocet
stupnd za sebou mazZe byt nejméné 3 a nejvice 16.

2.1.1. Sklon schodistového ramene nesmi byt vétsi nez 28° a vyska schodisto-
vého nebo vyrovnadvaciho stupné vétsi nez 160 mm, to neplati pro stavby byto-
vych doma s vytahem.

2.1.2. Stupnice a podstupnice musi byt k sobé kolmé. U zmén dokoncenych
staveb v pripadé sikmé podstupnice mize byt presah stupnice nejvyse 25 mm.

2.1.3. Schodistova ramena a vyrovnavaci stupné musi byt po obou strandch
opatreny madly ve vysi 900 mm, ktera musi presahovat nejméné o 150 mm prv-
ni a posledni stupen s vyznacenim v jejich ptdorysném prdmétu. Madlo musi byt
odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti nejméné 60 mm. Tvar madla musi
umoZznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevreni.
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Osobni asistent mi pomdhd s Ginnostmi, které sim nezvigdnu. MiZu diky
nému it, studovat a pracovat kazdy den naplno podle svych predstav.

Diky informacim ziskdm prehled o svjch moZnostech, ndrocich a prdvech.
Poradim si proto i v nepiiznivé Zivotni situaci a najdu nejlepsi feSeni.

S podporou odbornych pracovnikd se mohu zdokonalovat a vzdéldvat tak,
abych nasla dobrou préci. Do kontaktu s lidmi se dostanu prostiednictvim
akfivit denniho centra.

Dosud jsem netusil, co obndsi Zivot lidi se zdravotnim postizenim. Diky
snadno pfistupnym informacim a spolecnym akeim se dozvim, 7e zdravotng
postizeni lidé mohou vyuZit moji pomoc. Také mezi nimi najdu i nové pdtelé.

Mam 3anci shlédnout fadu divadelnich predstaveni. Mohu se dokonce i zapojit
jako Géinkujici v integrovanych divadelnich a tanecnich souborech.

S pomoci asistencniho psa jsem samostatngjsi a nezdvislejsi. Nejsem
nikdy sama, pes je mym spolecnikem i terapeutem. Seznamuii se diky
nému s novymi lidmi.

Bzeneckd 23, 628 00 Brno, tel.: 537 021 493,

L] °
WWW. I Ig avozic.cz 777 010 331, e-mail: info@ligavozic.cz
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Vseobecné lze fici, Ze standardni vozik bez problému projede dvefmi Sitky
0,8 metru, nicméné idedlni je mit vnitini dvere Sitky 0,9 metru. Je to pfedevsim
z dlvodu lepsi manipulovatelnosti s vozikem pfimo ve dvefich. Je nutné si uve-
domit, Ze dvefmi neprojizdi jen samotny vozik, ale Ze na ném sedi osoba, kte-
ra se pohybuje pravé drzenim kol, a vyZaduje tak prostor navic. Variantu Sirsich
dvefi, tedy svétlé sitky 0,9 metru, doporucuji, zejména u rekonstrukci, vzdy
zkoordinovat s okolim a SirSimi navaznostmi, a to zejména v prostoru, ktery
sousedi se dvefmi a zdroveri komunikaci, kterd je hojné vyuzivana. Zde by
mohlo dojit k tomu, Ze velikost dverniho kridla jiz pfilis zasahuje do prostoru,
a jeho vyuziti tudiz spiSe zabranuije.

Pro prosklené vnitini dvefe plati stejna pravidla jako pro dvefe vnéjsi. Jejich za-
skleni by tedy nemélo zasahovat niZze nez 40 cm nad podlahu. Dale, pokud se
jedna o dvefe Casto pouzivané osobou na invalidnim voziku, je vhodné je opa-
tfit vodorovnym madlem pres celou Sitku dvefi ve vysce 0,8-0,9 m nad podla-
hou ze strany opacné, nez jsou dvefni panty. Madlo na dvernim kfidle je vzdy

omezeny manipulacni prostor.
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Na rozdil od vstupnich dvefi se v objektech, kde prfedpokladame pohyb oso-
by s omezenou schopnosti pohybu, navrhuji vnitini dvere bez prahd. Pokud se
jedna o rekonstrukci, i zde je vétSinou mozné prahy odstranit a nahradit je
pouze prechodovymi listami, které resi navaznosti jednotlivych riznych mate-
riald podlahovych krytin.

Pokud ovsem zvolime zcela bezprahové reseni, mizeme se setkat také s nékte-
rymi negativnimi prvky tohoto opatfeni. Pro osobu prevazné sedici byva vétsi-
dostava z chladnéjsi chodby do prostoru obytné mistnosti. DalSim nepfijem-
nym aspektem takovychto bezprahovych dvefi je vyrazné snizeni akustické
izolace.

Proto doporucuji v mistech, kde nebude klasicky prah, dvefe opatfit né-
kterou, dnes jiz zavedenou alternativou. Tou maze byt bud opatfeni dvefi tzv.
magnetickym prahem, nebo dverni kfidlo opatfit padaci litou, pfipadné jinym
systémem. Oboji jmenované varianty jsou pfimo vytvofené pro bezprahovou
Upravu dveff a tésni jen ve chvili uzavreni dverniho kfidla.

Na rozdil od rlznych kartacl, které Ize také umistit na spodni hranu dveff
a Castecné tak nahradit nékteré funkce prahu, jsou magneticky prah nebo pa-
daci lista vhodnéjsi predevsim diky své schopnosti izolovat také akusticky a dy-
motésné. Tato opatfeni je dlleZité zkoordinovat i s materidlem navrzené pod-
lahové krytiny.

Vhodné je osazovani dvefi posuvnych. Tento druh dvefi ndm umozriuje bud' za-
sunuti do pouzdra, nebo pouze na plochu zdi. Vyhodou je zcela jisté minimalni
pozadavek na manipulaci pfed samotnymi dvefmi a vibec pro osobu na voziku
snadné ovladani. Jejich nevyhodou pak mize byt velky poZadavek na prostor
pfi samotném budovani. Pouzdro nam zabira dalsi itku celého dverniho kridla.

Dalsim a velice dulezitym parametrem posuvnych dvefi je zpUsob provedeni
Uchytl pro zavirani, respektive otevirani dvefi. Na rozdil od klasickych dvefi se
nejedna o kliku, jak ji zndme, ale o zadlabanou Uchytku, na kterou jsme zvykli
napf. u nabytkového kovani. Néktefi z nds mohou mit s timto druhem Uchytu
potize, zvlasté pokud nemame zcela v poradku hybnost rukou. Proto apeluji
na peclivy vybér takového kovani a zohlednéni této skutecnosti jiz pfi Uvahach,
zda skutecné zvolit dvefe posuvné.
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Dveini kfidlo, které je zdsuvné do vnitiniho pouzdra, Ize aplikovat jak
do klasické zdéné pricky, tak do pficky ze sadrokartonu. V dnesni dobé jiz exis-
tuje pouzdro pro zazdéni, které nam umozni také kotveni v misté pouzdra.
Tuto moZnost ocenime zejména u dvefi do koupelny, kde bychom chtéli mit
na sténach uchycend madla, zrcadlo apod. Mysleme tedy pfi jejich vybéru
i na tuto skutecnost.

C
Posurnsey Ieks

Co k vnitrnim dverim rika vyhlaska:

priloha ¢. 3, kap. 3,

odst. 3.1.1. Dvere musi mit svétlou Sitku nejméné 800 mm.

3.1.2. Svétla sitka dveri ve sportovnich stavbach musi odpovidat rozmérovym
parametrdm sportovnich vozika.

3.1.3. Otvirava dverni kridla musi byt ve vysi 800 az 900 mm opatrena vodo-
rovnymi madly pres celou jejich sitku, umisténymi na strané opacné, nez jsou za-
vésy, s vyjimkou dveri automaticky ovladanych.

3.1.4. Dvere smi byt zaskleny od vysky 400 mm nebo musi byt chrénény proti
mechanickému poskozeni vozikem.

Podminky pro upravitelny byt, byt zvlastniho urceni a obytné casti staveb.
Priloha ¢. 3, kap. 8,

odst. 8.1.2. V/stupni dvere do bytu, vnitini prachody a dverni otvory musi mit
sitku nejméné 900 mm. \Sechny dvere v byte, vyjma vstupnich, musi byt bez pra-
hd. Na obou stranach dveri musi byt dostatecny prostor pro manipulaci s vozi-
kem.

8.1.6. Zdmek dveri musi byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy, klika nej-
vySe 1100 mm.
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Denni pfirozené osvétleni je nedilnou soucasti viech obytnych mistnosti. Pokud
se pohybujeme po mistnosti na voziku, pak byva dostupnost takového okna
mnohdy ztizena napf. nevhodné umisténym nabytkem, pfipadné prilis vysoko
navrzenym parapetem.

Mysleme tedy jiz pfi ndvrhu oken i na jejich pristupnost, a to zejména pro-
stfednictvim vhodné umisténé oteviraci paky a moznosti dostat se skutecné
az k oknu. Doporucené je mit v kazdé mistnosti mit alespor jedno okno, které
si bude moci osoba na voziku sama oteviit.

| balkonové dvere ¢i francouzskd okna je nutné ochrdnit proti najeti s vozikem
- neni tedy vhodné navrhovat jejich proskleni v celé vysce. Pokud tak ucinime,
pak sklenénou vypln volime z bezpecnostniho skla, pfipadné ji jinak chranime
pred poskozenim.

U balkénovych dvefi se opét setkdvame s nutnosti zbudovat prah, ktery je zde
z dlvodu tepelné izola¢nich a proti vteceni srazkové vody. Pokud tedy chceme
vytvorit bezbariérovy vstup na balkén, je potfeba provést néktera dalsi opatrent.
U novostaveb je nutné na tento pozadavek myslet jiz béhem navrhu.

Daleko vétsi prekazkou byva vytvoreni bezbariérového vstupu na balkon pfi
rekonstrukci. To je ve vétSiné piipadl vzdy podminéno vytvorfenim vstupu, kte-
ry nebude plnit jednu z dalSich funkci. Pokud zvolime novy nizky prah napfi-
klad do vstupnich dvefi, nejsme snizenim tepelné-izolacnich vlastnosti samot-
ného prahu tolik limitovani, protoZe hlavni vstup sousedi s mistnosti predsiné.
Tato mistnost neni trvale obytna, a proto nam zde vétsi tepelna nepohoda ni-
kterak nevadi. U balkonovych dvefi, které témér vzdy sousedi s obytnou mist-
nosti, je tento Ustupek jiz znatelngjsi.

Mnohem castéji nam pfi rekonstrukci znemoZfiuje vytvorit bezbariérovy
vstup na balkén rozdilnost vysek jednotlivych podlahovych konstrukci. Tento
nedostatek je mozné resit v nékterych pfipadech pomoci rliznych gumovych,
drevénych ¢i kovovych rosta, které nam doplnf vyskovy rozdil balkénové pod-
lahy oproti podlaze sousedici mistnosti. Zvoleni rostu je pak zamérné z divodu
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umoznéni proteceni a odtoku destové vody. Tento zpUsob je viak nutné vytva-
fet jako rozebiratelny kvali tomu, abychom jednou za ¢as prostor rostu vycistili
od nejriiznéjsich naplavenin.

Samotny ram balkénovych dvefi mdzeme prekonavat také pomoci mobil-
nich najezdl ¢i lizin.

Také stiedni okna volime s ohledem a poZadavkem na pfistupnost a zejména
v takové vysce, ze které je mozny pohled i pro osobu sedici.

2000- 2300 HH

400 - MO0 _HH

Pokud z dtvodu technickych ¢&i dispozi¢nich nelze vytvofit stfesni okna v tako-
vé vysce, ktera by byla dosaZitelna i pro osobu pohybujici se na voziku, pak
okna opatfime pridavnymi funkcemi. Stfesni okna jsou dnes bézné doplrio-
vana o funkce dalkového ovladani, a to nejen samotného otevirani, ale také
clonici rolety.
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Co k oknum Fika vyhlaska:

priloha ¢. 3, kap. 4,

odst. 4.1.1. V kaZdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejméné jedno
okno padkové oviddani nejvyse 1100 mm nad podlahou.

4.1.2. Okna s parapetem nizsim neZ 500 mm a prosklené stény musi mit
spodni ¢asti do vysky 400 mm nad podlahou opatreny proti mechanickému po-
skozeni.

Podminky pro upravitelny byt, byt zvldstniho urceni a obytné casti staveb
Priloha ¢. 3, kap. 8,

odst. 8.1.6. Ovladani oken musi byt nejvyse 1100 mm nad podlahou.

8.1.7. Okna v obytnych a pobytovych mistnostech smi mit parapet nejvyse
600 mm nad podlahou.



KUCHYNE

Jak pouzivame tento prostor?

Prostor slouzi pfedevsim pro pfipravu jidla, stolovani, ale také k mnoha jinym,
zejména pracovnim Ucellm.

Schézi se zde celd rodina. Kuchyné spolu s jidelnou byva Ustfedni mistnosti
celého domu ¢i bytu.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Snadnou manipulaci s vécmi, prehledné a snadno dostupné veskeré nacini,
bezpecny, pfijemny a dostatecné velky prostor.

Zakladni pravidla a doporuceni

Manipulacni prostor v kuchyni je nesmirné dulezity, a proto pfi jejim navrhu
disledné premyslime, jak se zde budeme pohybovat. Opét nezapomeneme
na moznost pohybu vice osob zarover.

L~ Gt adwrcpn

A

\ viveim’ grL
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PFi navrhu osazeni jednotlivych spotfebict dodrzujeme rozmisténi dle doporu-
¢eného ,trojuhelniku”. K jednotlivym prvkdm tohoto trojuhelniku patfi ¢ast
pro vareni (pfedevsim varnd deska), ¢ast pro uskladnéni potravin (lednice
a spiz) a c¢ast pro myti (dfez). Mezi témito misty je nutné dodrzet minimalni
prostor k odkladani véci a pracovni ¢ast.

casr na-/
vseLaonEN”
PorRavin

éasr no\
VARENM"

Nezbytné je rovnéz zachovani minimalnich délek na pracovni plose. Vedle dre-
zu i varné desky musi byt minimalné 30 centimetr( Siroka odkladaci plocha.
Dale nezapomerme pfi ndvrhu na minimalni pracovni plochu, ktera by z hle-
diska své ucelnosti neméla byt zaroven pfilis velka. Nejvhodnéjsi se jevi délka
v rozmezi 60-120 cm.
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Pokud nechceme v kuchyni béhem vareni ,nabé&hat” dlouhé kilometry, je
vhodné fazeni linky do tvaru pismene L nebo U.

Vyska pracovni desky je v pfimé navaznosti na poZadavky osob, které budou
tento prostor pouzivat. Standardni vyska je dnes 85-90 cm. Vozickafi ovsem
vyhovuje vétsinou vyska horni hrany desky 72-75 ¢m nad podlahou — pfi do-
drzeni podjezdné vysky 70 cm. Pokud si nechavame navrhnout kuchyn
na miru, pak si vysku pfizplsobme presné nasim potfebam. Pod dfezem a var-
nou deskou je vhodné vynechat spodni skfifky a umoznit tak podjezd této
pracovni plochy. Také pro mobilni osobu, kterd jen nevydrzi dlouho stat, bude
jisté pfijemné, kdyZ si bude moct tfeba k umyvani nddobi sednout. Novinkou
je moZnost osadit dfez pod omitkovym sifonem. Docilime tak plné podjezdné
plochy v misté dfezu, kde sifon nebude zavazet.
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Nejen pro osobu pohybuijici se na voziku, ale také pro kohokoliv s pohybovym
omezenim, zacleriujeme pecici i mikrovinnou troubu do tzv. komina. Docilime
tak daleko lepsi dosazitelnosti téchto spotfebicl. Jejich pfesnou vysku si volime
na miru dle svych moZnosti a potreb.

Jaky zvolit pro kuchyriskou linku material? Velmi ¢asto se dnes setkavame s ku-
chynémi vyrobenymi z lamina. Jedna se o drevotfiskovou desku povrchové
upravenou laminaty, které tvofi hmota z nékolika vrstev. Nabytek z tohoto ma-
terialu je cenové dostupny, vcelku odolny a snadno udrZzovatelny.

Dal3i moznosti jsou kuchynské linky vyrobené z MDF desek, jejichZ povrch
nicméné stale dostupny. Oproti laminu nam dovoluje mit dvitka skfinék nejen
hladka, ale také s plosnym dekorem. Odolnost i snadna udrzba je pfiblizné
na stejné Urovni jako u kuchyni z lamina.
tdm ma ovsem jednu zcela jisté velkou vyhodu a tou je moZnost opravitelnos-
ti @ znovuobnoveni jednotlivych ¢asti kuchyriské linky.

Na trhu se objevila také elektricky vySkové nastavitelnd pracovni deska. Toto
zafizeni ndm umoznuje kdykoliv zménit vysku pracovni desky a pfizplsobit ji
tak osobé, kterd ji momentalné vyuziva. Nejsem si jista, zda toto financné vel-
mi ndroc¢né vybaveni v domacnosti vibec vyuzijeme. Predevsim vychazim
z toho, Ze pokud jiZ pfi ndvrhu zvolime vySku na miru presné nasim potiebam,
neni pak nutné néco ménit. Nicméné je mozné, Ze nékde najde své uplatnéni,
a proto zmifuji i tuto moznost.

Velmi vhodné je kuchynskou linku doplnit o zavésny program (hacky, Uchytky
atd.). Docilime tak snadnéjsi dostupnost nejvice uzivanych véci.

Pokud kvuli podjeti kuchyriské linky vynechavame nékteré spodni skfinky, jisté
to pozndme na mensim mnozstvi Ulozného prostoru. Volme proto velmi pecli-
vé jiz vybavu kuchyné a zaméfme se na takové nadobi, hrnce a spotiebice,
které Ize jednoduse stohovat, snadno ukladat a které nezaberou pfilis mnoho
mista.
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Osobé na voziku, pfipadné komukoliv s pohybovym omezenim doporucuiji
upfednostnit elektrickou varnou desku pred plynovou, predevsim z dlvodu
Také, pokud zvolime plynovou varnou desku, jsme limitovani dodrzenim mini-
malni vysky digestofe nad touto deskou, kterd je zde doporucovana 70 az
75 cm. U elektrické varné desky je tato vyska vétsSinou 65 cm, coZ je pro oso-
bu sedic jisté dosazitelngjsi. Oviem i ovlddani digestore Ize podruzné svést
do nami vyhovuijici polohy.

Pokud budeme pfi praci u kuchynské linky sedét, at uz na zidli ¢ voziku, jisté
ocenime, kdyZz ndm nebude zéfivka osvétlujici pracovni plochu svitit do oci.
Mysleme tedy pfi jejim vybéru i na tuto vlastnost. Dnes je k sehnanf cela skala
takového osvétleni. K dostani jsou i zafivky s nakldpécim celem, kdy si smér
osvétleni mtzeme kdykoliv zménit.

Dokonce i rohové skfinky mizeme dnes pohodiné pouZit i v pfipadé pohybo-
vych potizi. Osazenim pIné vysuvnych ko3l tak zajistime jejich dosazitelnost.

Jestlize chceme mit v3e k ruce a zaroven se potykdme s nedostatkem uUlozné-
ho prostoru, nezbyva nam nez plné vyuzit také horni skririky kuchyriské linky.
Aby byly dosaZitelné i osobé na voziku, mohou byt opatfeny stahovatelnymi
zaveésy, diky kterym si korpusy hornich skfinék stdhneme aZ na Uroven pracovni
desky.

—————d

i
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Dobrym pomocnikem v mensich kuchynich, kde bojujeme s kazdym centimet-
rem a zaroverl vyZadujeme volny prostor pod pracovni deskou, se mUze stat
pojizdéci spodnf skiifka. Jedna se o uUlozny box na koleckach. Ve spravném
provedeni pini hned nékolik funkci. Jednak se jedna o dalsi Ulozny prostor,
dalsi odkladaci plochu béhem prace a zaroven slouzi k pfesouvani tézkych i
horkych véci.

CDLLaDACI PLockA
’ - ’
viony PROSTOR
SnwaDvE -
ocorem’ 4
NaNnPoLacE

Pokud pouZzivate ke svému pohybu po byté choditko, pak predevsim v kuchyni
ocenite moznost mit toto choditko opatfené odkladaci plochou. Servirovanf
a pfendseni se tak stane jisté pohodIngjsi a bezpecnéjsi.

Dalsim pomocnikem v kuchyni se mUze stat specidlné upravend pojizdnd po-
lohovaci Zidle, pfimo urcena osobam s pohybovym omezenim. UmoZriuje vys-
kovou nastavitelnost seddku, zabrzdéni a ma spoustu dalsich pridavnych funkci.
V podstaté je mozné si ji nechat poskladat prakticky na miru svym potifebam.

PFi vybavovani jidelniho koutu zohledriujeme predevsim podjezdnou vysku
desky stolu, pficemz pro osobu, kterd se Spatné pohybuje, bude jisté prijem-



KUCHYNSKA LINKA S VYSKOVE NASTAVITELNOU PRACOVNi DESKOU A SKRiIiNKAMI

'CHEF MATE B IPTECH

Spolecnost ZP-TECH <.r.o. Vam nabizi svhj unikatni vyrobek - kuchyriskou linku s vySkové nastavitelnou

racovni deskou a sk¥inkami, ktera velice usnadnuje praci v kuchyni vSéem tém, ktefi jsou upoutani na voziku.

Uplatnéni nalezne vSude tam, kde je nutné vyuZit vyskové nastavitelné pracovni plochy s dfezem a varnym
centrem v rozsahu od 65 do 95 cm a kde je zapotiebi obsluhovat horni skririky vsedé. CHEF MATE je
jedinecnym feSenim predevsim v rehabilitacnich zafizenich, v ortopedickych klinikach, p¥ilécbé pohybového
ustroji po nezadoucich pfihodach, ve skolach pro handicapované, v chranénych dilnach, pfi rekonvalescenci
a v neposledni radé také v bezbariérovych bytech. Kuchyriska linka je také vyuzivana v domacnostech osob

svyrazné rozdilnou vyskou.

= Ramova konstrukce umoznujici vyskové nastaveni.

= Pfipevnéni konstrukce do nosné zdi nebo stropu
a pricky.

Pracovni deska je vyskové nastavitelna, a to vcetné
vsech na ni umisténych komponentli v rozmezi
65-95cm.

¥ Nastaveni vysky pracovni desky bez nutnosti
odstrafiovani na ni umisténych véci.

= Polohovani pomocidvou nezavislych elektromotoru.

= Ergonomicky ovlada¢ obou pohybu je umistény
vpredu pracovni desky.

= Zasuvkovy kontejner je posuvny od kraje linky
azpodrez.

= El. zasuvka a vypinac osvétleni v predni ¢asti pracovni
desky jsou snadno dosazitelné z pozice sediciho.

¥ VSechna zafizeni véetné odpadu jsou plné funkéni
v celém rozpétivyskového nastaveni.

u Sestava kuchyriské linky vietné vybéru dezénd,
kovani, vestavénych spotiebi¢l a provedeni dle pfani
zakaznika.

B Moznost Zadat o prispévek pro handicapované

na nakup linky u socidlnich odbort (hrazeno az 70%

prokazanych nakladd, max. do vyse 50.000,- K¢)!

TECHNICKE PARAMETRY: Sitka:
1600, 1800 nebo 2000 mm,
nastaveni vysky pracovni desky:
650 - 950 mm, sniZeni hornich
skiinék: az o 260 mm, hloubka
véetné mechanizmu: 710 mm,
nosnost pracovni desky: 50 kg,
nosnost hornich skfinék: 100 kg,
nosnost zasuvek: 20 kg.

Zaruka na mechanizmus: 3 roky.

Pro blizSi informace nas nevahejte kontaktovat!
ZP-TECH s. r. 0., Riegrova 342, 552 03 CESKA SKALICE, mobil: +420 775 776 090 (020), e-mail: obchod@zptech.cz

LBIPTECH
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ZAKAZKOVA VYROBA NABYTKUPROHENDIKEPOVANE

> VYRABIME Kkuchyiiské linky, obyvaci a détské pokoje, loZnice, predsing,
pracovny, koupelnovy nabytek, vestavéné skiing ......

> UPRAVY dle individualnich potieb, zajistujeme projekty
> PRISPEVEK NA UPRAVU BYTU ptipravime podklady pro jeho vy¥izeni

> NAKRES UPRAVY A CENOVA KALKULACE zdarma

Purkymnova 99, 612 00 Brno / e-mail: obchod@interiery-toman.cz
Tel.: 541 426 149, 731 570 212, 737 472 908 / www.interiery-toman.cz



KOUPELNA, WC

Ke koupelné a WC jisté neni tfeba pfipominat, jak dany prostor pouzivame
a co od néj vyZzadujeme. Nicméné si neodpustim zopakovat, Ze pfi navrhovani
dispozice a jednotlivych parametrd je potfeba vychazet z konkrétnich pozadav-
kl osoby, kterd v budoucnu hodld tento prostor vyuzivat. Také pravé v téchto
mistnostech je jednozna¢né nutné uvazovat dlouhodobé dopfedu a pfi budo-
vani ¢i rekonstrukci myslet na vyuZitelnost prostoru pfi nejréznéjsich prilezitos-
tech, napr. pokud zde budu mit malé dité, pripadné pokud se zhorsi mdj zdra-
votni stav a ja se ¢asem budu pohybovat s vétsimi obtizemi nez nyni. Dalsim
dalezitym faktorem pfi ndvrhu dispozice a rozmisténi jednotlivych zafizovacich
predmétd je zohlednéni mozné asistence, tedy potieba prostoru i pro poma-
hajici osobu.

Zakladni pravidla a doporuceni

wc

Dispozi¢né je vhodné umistovat koupelnu i WC v blizkosti loznice. Pro vétsi
domadacnosti je jednoznacné vyhodou mit dvé mistnosti WC. Naopak v mensim
byté volime WC spolu s koupelnou dohromady.

Nejprve se budeme zabyvat mistnosti WC. Optimalni rozméry vychazeji opét
z minimalnich pozadavk( pro manipulaci. Je nutné rozlisit toaletu pro jednot-
livce a toaletu s pfedpokladem asistence. Pfedtim neZ si fekneme, jak ma vy-
padat spravné navrzena dispozice mistnosti WC, je nutné védét, jak osoba
na voziku pfeseda na zachodovou misu. Obecné Ize tato presedani zahrnout
do tfi variant.
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KdyZ nyni vime, jak mdze probihat presednuti z voziku na zachodovou misu, je
nam jasné, jaky prostor je potreba vytvorit. Volnou plochu tedy musime mit
vedle samotné misy a pfed ni, pficemZ upfednostriujme volnou plochu pfimo
proti dvefim. Tak docilime dispozice, kdy vozickar bude muset vykonat mini-
mum nutnych pohybd v mistnosti WC.

L)
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To, zda je vhodnéjsi mit volny prostor zprava ¢i zleva zachodové misy, je pfimo
umeérné spjato s fyzickymi moznostmi jedince, ktery bude tento zdchod pouzi-
vat. Nékomu vyhovuje pfesedani zprava, nékomu zleva. Na verejné pristupném
zachodé by idedlné méla byt vzdy moznost vybéru a volny prostor by tak mél
byt z obou stran. V domacnosti jsme v3ak limitovani danym prostorem a zaro-
veri jsme schopni si vyhodu jedné vyhovujici strany urcit sami. Pokud ovsem
uvaZzujeme pouzivani zachodu s pomoci asistence druhé osoby, pak je posunu-
tf samotné misy od rohu mistnosti skutecné velkym prinosem.

’
2AsucDOVA Mi5A

SIS seomae”
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Zachodova misa by méla byt osazena smérem do prostoru v délce 70 cm, a to
z dvodu snadnéjsiho presednuti na vozik. Nejvice se kratsi délka projevi u mis,
které jsou zavéSené. Na trhu jsou jiz béZzné k dostani zachodové misy s touto
oproti standardu prodlouzenou délkou. Je tedy jen tfeba na tento detail mys-
let a s timto poZadavkem zachodovou misu vybirat.
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PFri umistovani umyvadla musime myslet na jeho snadnou dostupnost. Pokud
tedy osazujeme umyvadlo v samostatné mistnosti WC, pak uprednostriujeme
jeho instalaci mimo volny pruh oproti dvefim. Ten se snazime zachovat volny,

tedy pouze pro manipulaci. Umyvadlo pak je vhodné umistit v prostoru pred
misou.
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Abychom mohli pfesednout na WC, potfebujeme madla. Mame-Ili zdchodovou
misu umisténou v rohu mistnosti, pak madlo na sténé zvolime pevné s horni
hranou vysokou 0,8 metru nad podlahou a dlouhé tak, aby presahovalo sa-
motnou misu o 20 cm. Do prostoru pak volime madlo sklopné, opét s horni
hranou ve vysce 0,8 metru a s pfesahem misy o 10 cm. Vzajemna osova vzda-
lenost obou madel je pak 0,6 metru. Velikost madla do prostoru mulze byt
vzhledem k individuainim pozadavklm rtzna — v zavislosti na fyzickych moz-
nostech osoby, kterd jej bude vyuZivat. Pokud mame zachodovou misu umisté-
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nou v prostoru, tedy ne v rohu mistnosti, pak volime obé madla jako sklopna.
Nicméné pravé u vybéru spravného madla zddrazriuji nenavrhovat je presné
podle zde fecenych rozmér(. Pouze je berte jako voditko, pfesnou vysku, délku
a umisténi madel si vSak pIné prizplsobte svym potfebam.
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Vhodné jsou dnes také podomitkové splachovaci systémy, které nam umoznuji
aplikovat zavésnou zachodovou misu. Tu pak mdzeme umistit do pozadované
vysky a zvolit tak osazeni skute¢né na miru. Zaroven je mozné pfi presedani
z voziku dojet co nejblize k mise. Standardni vyska horni hrany zachodové misy
je 40 cm nad podlahou, spolu se seddtkem je to pak 42-43 cm, pficemz pro
osobu presedajici z voziku je doporucovana vyska 47-50 cm, tedy pfiblizné
stejna vyska, jako je vyska sedaku vlastniho voziku.
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V pfipadé vétsiho poctu osob, které danou misu pouZivaji, je nutné zohlednit
pozadavky viech. Z tohoto dlvodu je mnohdy vhodnéjsi klasickou misu pouze
dovybavit o nadstavec. Ten je mozné pofidit také s dopliujici funkci bidetu,
pak je nutné mit tento nadstavec napojeny na pfipojku vody a elektrické
energie.

Vyska misy s horni hranou aZz 50 cm nad podlahou je vyZadovana také
osobami, které maji problém se vstavanim z polohy v sedu. Ovsem pro ostatni
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¢leny domacnosti je takova vyska nepohodina a napfiklad pro osoby mensiho
vzrlstu a rovnéz déti naprosto nevhodnd. Zde tedy volime spiSe moznost apli-
kovat pouze nadstavec, ktery je odnimatelny, ve vefejné pfistupnych prosto-
rech bych jej vSak neosazovala.

Pokud upravujeme jiz stavajici zachod a nelze aplikovat madla kotvenim
do stény, pak se nam nabizi jesté jina feSeni, a to v podobé madla kotveného
pomoci vlastniho sloupku do podlahy. Na trhu je k sehnénf i toto provedeni
v podobé madla sklopného.

Pokud opatfujeme madla pro osobu, ktera je vyZzaduje jako oporu pfi sedani Ci
vstavani z misy, pak je mozné aplikovat samostatné stojici madla, ktera mohou
byt také soucasti jiZ zminéného nadstavce zachodové misy.
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Pro nékteré osoby mUze byt problém obsluhovat splachovaci zafizeni, které je
umisténé za zachodovou misou. Pro tyto pfipady je mozné aplikovat druhotné
splachovaci tlacitko v nékteré jiné casti zachodu. Vhodné je jeho umisténi
na bo¢ni strané zachodu, jeho presné umisténi ovsem volte dle svych predstav.

Nadrzka i s ovladanim zlstava v tomto pfipadé beze zmény, pouze je dopl-
néna o druhotnou moznost splachnuti. Ovladani je pak provedeno bud' jako
elektrické, nebo pneumatické.

Mistnost WC pro dnesni standardni vystavbu byva osazovana dverni vyplni
o svétlé Sifce 0,7 metru. Pro osobu s omezenim pohybu je vyZzadovana mini-
malni svétlost téchto dvefi 0,8 metru, pficemz u bytd, kde je trvaly pfedpoklad
osoby pohybuijici se na voziku, se doporucuji dvere o svétlé Sifce 0,9 metru.
Zde opét upozorfiuji na zohlednéni Sirsi ndvaznosti téchto dvefi pfi jejich piném
otevreni a prostorovych moznostech mistnosti WC. Dvefe zdchodu volte vzdy
otviravé smérem ven a s moznosti odjistit zamek z venkovni strany. Pokud se
nékomu na zachodé udéla nevolno, vZzdy musime mit moznost se k nému do-
stat i v pfipadé, Ze leZi na zemi.

Dvefe zachodu se vybavuji ze své vnitfni strany podélnym madlem ve vysce
0,8 az 0,9 metru. Vzhledem k tomu, Ze pravé v mistnosti WC mame velmi
omezeny manipulac¢ni prostor, je zde toto madlo pro osobu na voziku skutec-
né nezbytné.

Umyvadio

Umyvadlo je vhodné vybirat ze specidlni fady pfimo urcené pro osoby na vozi-
ku. Rozdil oproti standardnimu umyvadlu spociva pfedevsim v nizsi hloubce
umoziiujici snadnéjsi podjeti a Celni tvar umyvadla umoZiiuje co mozna nejjed-
nodussi pfistup k samotné baterii. DnesSni trh ovsem nabizf jiz tvarové velké
spektrum dokonce i standardnich umyvadel, které mohou svym tvarem vyho-
vovat také osobé s omezenou schopnosti pohybu.
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Horni hrana umyvadla by méla byt ve vySce 80 cm nad podlahou. Pro predsta-
vu standardni vyska umyvadla se pohybuje od 75 do 83 cm nad podlahou,
takZe pozadovand horni hrana pro osobu na voziku je prakticky totozna se
standardni vySkou. Umyvadlo se pak osazuje pakovou baterii kvili snadnému
pouzivani. Klasickou paku baterie Ize nahradit pakou Iékarskou, ktera je delsi
a pro sedici osobu na voziku tak pristupnéjsi.

Pokud nad umyvadlem osazujeme také zrcadlo, pak vzdy zohledriujeme
vysky vSech osob, které tuto mistnost pouZivaji. Pro osobu na voziku mame
dvé moznosti, jak dosdhnout vhodné Upravy zrcadla. Bud osadime zrcadlo se
snizenou spodni hranou v maximalni vysce nad podlahou 90 cm a horni hra-
nou ve vysce minimalné 180 cm. Tato varianta z dlvodu castého Spinéni sni-
Zené hrany zrcadla odstfikujici vodou neni pfilis oblibena. Druhou variantou je
pak osazeni sklopného zrcadla. Kazdy ¢len domacnosti si takovéto zrcadlo na-
klopi dle svych predstav. Z bezpecnostnich divodd viak neumistujeme ovlada-
i paku naklopeni tak, aby vystupovala do prostoru.

Abychom mohli pohodIné pouzivat umyvadlo, osazujeme jej v navaznosti
na roh mistnosti tak, aby osa umyvadla byla vzdalena minimalné 40 cm

od stény.
15 hoo Hh_o
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Pfi umyvadle byva také moznost aplikovat madlo. Jeho umisténi a velikost zde
nebudu zmifiovat, jedna se totiz o individuaIni zélezitost. Kazdému totiz vyho-
vuje madlo jiné, v odlisné poloze i velikosti.

K umyvadlu doporucuji aplikovat podomitkovy sifon. Docilime tak volnéjsiho
prostoru pod umyvadlem a jeho snadnéjsi podjezdnost.

/,

Koupelna

V koupelnach se rozhodujeme, zda upfednostnit sprchovy kout anebo vanu.
Vhodnost jednoho ¢&i druhého je velmi individualni a v pfimé zavislosti nejen
na pohybovych moZnostech, ale také na moznostech technickych, napfiklad
pfi rekonstrukci. Pfirozené nejlepSim feSenim jsou obé tyto varianty.

V pfipadé vany vzdy klademe dlraz na dostatecné velky prostor pfed ni, mini-
malné kvali otoceni voziku, tedy kruh o priméru 1,5 metru. Pokud zde bude-
me vyuzivat pomucky vanového zvedaku nebo jiného zvedaciho zafizeni, je
nutné pfi navrhu dispozice zohlednit také pozadavek na prostor tohoto
zafizeni.

Pro snadny pfistup do vany je rovnéz doporucovano zfidit v zahlavi vany
pfizdénou plochu pred vanou v minimalni délce 40 cm. Déle je vhodné vanu od-
sadit od zdi ve své délce o 10 cm. Doporucovano je pak osazeni baterie pravé
na podélné sténé tak, aby na ni pohodIné dosahla osoba sedici ve vané. Pokud
budeme mit vanu odsazenou od zdi, nebude nam baterie zasahovat do prosto-
ru vany a zavazet. Stejné tak podélné madlo, které je zde doporucovano osadit
v minimalni délce 120 cm ve vySce 10 cm nad horni hranou vany, a svislé ma-
dlo minimalné 50 cm dlouhé, umisténé max. 20 cm od vanové baterie.
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Horni hranu vany osazujeme dle naSich pozadavkl spolu s prihlédnutim
k technickym moZnostem. Standardné se vana umistuje s horni hranou ve vys-
ce 55 a7 65 cm nad podlahou. Pro osobu s pohybovym omezenim je pak do-
porucovano tuto vysku snizit az na 50 cm, coZ je mnohdy minimalni mozna
vyska, do jaké Ize vanu jesté osadit. Naopak pokud vém s omyvanim ve vané
tak pokud budeme dopravovat do vany osobu pomoci pojizdného zvedaku,
bude nutné mit polohu vany ve vy3si poloze, a to z dlvodu podjezdu tohoto
zvedadku pod samotnou vanu. Abachom umoznili podjezdnost vany, pak voli-
me budto vanu samostatné stojici, nebo vytvarime otvory do podezdivky vany.
Velikost a presné umisténi téchto otvort pak zhotovime na miru dle pozadav-
k( zafizeni pojizdného zvedaku.

Dal3i moznosti, jak Ize do vany prenést osobu s pohybovym omezenim, je po-
fizeni vanového elektrického zveddku. Jedna se o prenosné zafizeni slouzici
pouze k pfesunu osoby z vany a do vany. Tedy na rozdil od pojizdného zveda-
ku, diky kterému muzZeme prendset osobu z mistnosti do mistnosti, pfipadné
z postele ¢i voziku.

Zvedak, at uz pojizdny ¢i vanovy, je vZzdy nutné dobijet, a proto pfi jeho apli-
kaci feSime i misto pro jeho dobijeni.
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Osoba, kterd ma jen ¢aste¢né pohybové omezeni a neni mozné zfizeni vhod-
néjsiho sprchového koutu, si pfi pouzivani vany pomaha nékterymi pomduc-
kami.

Do prostoru vany osazujeme sedacku, diky které nejsme nuceni sedat az
na dno vany, kvali lepsi stabilité pfi vystupovani z vany osazujeme madlo na
hranu vany smérem do prostoru nebo vedle vany umistujeme rozpérnou tyc
na celou vysku mistnosti.

Pokud se rozhodneme pro sprchovy kout, pak jej volime v minimalnim rozmé-
ru 90 x 90 cm, pricemZ jednoznacné upfednostriujeme stavebné feseny spr-
chovy kout, tedy ne sprchovy box. Divodem je kotveni madel a sedacky
do zdiva a bezbariérovy pfistup do prostoru sprchového koutu.

Oddéleni sprchového koutu od ostatniho prostoru koupelny mize byt rdz-
né v zavislosti na tom, jaké mame vlastni pozadavky. Doporucuji pouze dodr-
Zet minimalni svétlou Sitku pripadnych posuvnych dvefi 80 cm. Také je dulezZi-
té u takovychto zasouvacich dvefi zohlednit snadné otevirani z vnitfni i vnéjsi
strany. Stale je ovsem v nékterych pfipadech nejvhodnéjsi misto pevné zastény
opatfit sprchovy kout pouze zavésem.

V prostoru sprchového koutu osazujeme sklopnou sedacku nebo sprchovaci
zidli. K dostani jsou sprchovaci Zidle s mozZnosti nastaveni vysky pomoci tele-
skopickych nohou. Kazdy ¢len rodiny si mdze zvolit jeji polohu i vysku dle
svych predstav, tedy odlisné oproti sklopné sedacce, jejiz umisténi je pevné
dané. Pokud v3ak volime pevné pfipevnénou sklopnou sedacku, pak ji i pecli-
vé umistime. Pro presedani z voziku je vhodné umistit sedacku do stejné vys-
ky, v jaké mame sedak voziku, tedy 46-50 cm nad podlahou. Vybirdme tako-
vou sedacku, kterda nam umozni pohodIné a bezpecné sezeni, tedy dostatecné
velkou a z vhodného materidlu. Zde si dovolim poznamku. Sprchovou sedac-
ku vybirejte spiSe u vyrobcl zdravotnickych potfeb. Sedacky, se kterymi se
setkdvame v klasickém koupelnovém studiu, zdaleka nespliiuji parametry, kte-
ré od nich vyzadujeme. Prostorové je vhodné umistit sedacku maximalné
60 ¢cm od rohu, pficemz sprchovaci hlavice je umisténa na vedlejsi sténé
ve vzdalenosti maximalné 75 cm od téhoZ rohu. V blizkosti sedacky také ne-
zapominejmé na odkladné misto pro vozik.
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Ve sprse je velmi vhodné umistovat madla, a to nejlépe madlo svislé i vodorov-
né. Vodorovné madlo volime ve vySce 80 cm nad podlahou, délky minimalné
60 cm, s umisténim maximalné ve vzdalenosti 30 cm od rohu sprchového kou-
tu. Svislé madlo pak navrhujeme v délce alespori 50 cm a ve vzdalenosti 90 cm

od rohu mistnosti.
Pro osobu $patné chodici je vhodné umistovat madlo také pfi vstupu do spr-

chového koutu.
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Vyskovy rozdil podlahy sprchového koutu vici ostatni plose koupelny je dan
maximalné 2 cm, pficemz spadovani podlahy ke vpusti, pfipadné odtokovému
kandlku zakrytému rostem je mozné maximalné v poméru 1:50 (2 %). Pfi
rekonstrukci se casto setkavame s nemoznosti vytvofit zcela bezbariérovy
sprchovy kout. Zde si musime uvédomit, Zze samotny sifon sprchového koutu
vyZaduje pro své osazeni minimalni vysku cca 110 mm + navazujici odtok
ve spadu k odpadnimu svislému potrubi. Osazeni sifonu je pak pfi rekonstruk-
cich vétsinou mozné pouze na vysku skladby podlahové konstrukce, kterad neni
dostatecné silng, a vznika nam zde tak schodek sprchového koutu. | tak dopo-
rucuji upfednostriovat stavebné vytvoreny sprchovy kout.

Pokud vanicka sprchového koutu z technickych ddvodd mirné prevysuje uro-
veri okolni podlahy, mizeme vyplnit vani¢ku gumovym roStem a vytvofit na-
jezd do sprchového koutu.

Vseobecné doporucuji volit termostatickou sprchovou baterii. Termostaticka
baterie automaticky nastavuje teplotu vody. Pfedejdeme tak pfipadnému opa-
feni a celkové zjednodusime obsluhu baterie pfi samotném sprchovani.

Pokud mame sprchovy kout vytvoren stavebné a jeho podlaha je tvorena dlaz-
bou, pak upozoriuji na skute¢nost, Ze samotna dlazba mudze pfi sprchovani
studit do nohou.

Pokud zvazujeme sprchovy kout jiz v ndvrhu celkové dispozice, pak je velmi
vhodné prednostné instalovat podlahové topeni pravé v koupelné.
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Co k mistnosti WC Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 3, kap. 5,

odst. 5.1.2. Zdchodova kabina musi mit Sitku nejméné 1800 mm a hloubku
nejméné 2150 mm. U zmén dokoncenych staveb Ize rozméry této kabiny sniZit
az na 1600 mm x 1600 mm. Zachodovd kabina s vyuZitim asistence musi mit $it-
ku nejméné 2200 mm a hloubku 2150 mm.

V kabiné musi byt zachodova misa, umyvadlo, hacek na odévy a prostor pro
odpadkovy kos.

5.1.3. Sitka vstupu musi byt nejméné 800 mm, u byt a obytnych ¢asti staveb
nejméné 900 mm. Dvere se musi otevirat smérem ven a musi byt opatreny
Z vnitfni strany vodorovnym madlem ve vysce 800 az 900 mm. Zadmek dveri musi
byt odjistitelny zvenku.

5.1.4. Zachodova misa musi byt osazena v osoveé vzdalenosti 450 mm od boc-
ni stény. Mezi celem zachodové misy a zadni sténou kabiny musi byt nejméné
700 mm. Prostor okolo zachodové misy musi umoznit Celni, diagondini nebo boc-
ni nastup. U kabin minimalnich rozmérd musi byt manipulacni prostor umistény
proti dvefim. Kabiny s vyuZitim asistence musi mit zéchodovou misu osazenou
v ose stény, ktera je naproti vstupu.

Horni hrana sedatka zachodové misy musi byt ve vysi 460 mm nad podlahou.

Ovladani splachovaciho zafizeni musi byt umisténo na sténé, ze které je volny
pristup k zachodové mise, nejvyse 1200 mm nad podlahou. Splachovaci zarizeni
umisténé na sténé musi byt v dosahu osoby sedici na zachodové mise.

V dosahu ze zdchodové misy, a to ve vysce 600 aZ 1200 mm nad podlahou
a také v dosahu z podlahy, a to nejvyse 150 mm nad podlahou, musi byt oviadac
signalizacniho systému nouzového volani.

5.1.6. Po obou strandch zachodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdale-
nosti 600 mm a ve vysi 800 mm nad podlahovu.

U zachodové misy s pristupem jen z jedné strany musi byt madlo na strané pri-
stupu sklopné a zachodovou misu musi presahovat o 100 mm, madlo na opacné
strané zachodové misy musi byt pevné a zdachodovou misu musi presahovat
0200 mm.

U zdchodové misy s pristupem z obou stran neboli zachodova kabina s vyuZi-
tim asistence musi byt obé madla sklopni a obé musi presahovat zachodovou
misu o 100 mm.

KOUPELNA, WC
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Podminky pro upravitelny byt, byt zviastniho urceni a obytné casti staveb
Priloha ¢. 3, kap. 8,

odst. 8.1.4. V byté se tfemi a vice obytnymi mistnostmi, musi byt zfizena dalsi
samostatna zachodova kabina. Jeji dvere musi byt ven otviravé a musi mit Sitku
nejméné 800 mm. Dalsi bezbariérové poZadavky nejsou na tuto kabinu kladeny.

Co k umyvadlu Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 3, kap. 5,

odst. 5.1.5. Umyvadlo musi byt opatreno stojankovou vytokovou baterii
s pakovym ovlddanim. Umyvadlo musi umoZnit podjezd osoby na voziku, jeho
horni hrana musi byt ve vysce 800 mm. V zdachodovych kabindch minimalnich
rozmerd je nutno pouZit pouze umyvatko.

5.1.6. Vedle umyvadla musi byt alespori jedno svislé madlo délky nejméné
500 mm.

Co k mistnosti koupelny Fika vyhlaska:

Priloha ¢. 3, kap. 5,

odst. 5.1.1. Stény hygienickych zafizeni a saten musi po konstrukcni strance
umoznit kotveni opérnych madel v rdznych polohdch s nosnosti minimalné
150 kg. Po osazeni vsech zafizovacich predméta musi byt zachovan volny mani-
pulacni prostor o priméru nejméné 1500 mm. Podlaha musi byt protiskluzna.

5.1.7. Je-li v hygienickém zafizeni nebo $atné instalovano zrcadlo, musi byt
pouZzitelné pro osobu stojici i osobu na voziku. U pevného zrcadla musi byt spodni
hrana ve vysi maximalné 900 mm nad podlahou a horni hrana ve vysi minimalné
1800 mm nad podlahou.

Sklopné zrcadlo nesmi mit oviddaci paku vystupujici do prostoru.

5.1.10. Pred podélnou stranou vany musi byt volny manipulacni prostor mini-
malné 1500 mm. Horni hrana vany smi byt nejvyse 500 mm nad podlahou. Vana
musi byt odsazena od prilehlé stény nejméné o 100 mm. V/ zahlavi vany musi byt
prizdéna plocha sitky nejméné 400 mm. Vanova pakova baterie musi byt osaze-
na na podélné strané vany v dosahu osoby sedici ve vane.
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5.1.11. Je-li vana umisténa podél zdi, musi byt na této zdi opérné vodorovné
madlo délky nejméné 1200 mm ve vysce 100 mm nad licem vany a svislé mad/o
délky nejméné 4500 mm umisténé nejvyse 200 mm od vanové baterie.

5.1.12. Sprchové kouty a sprchové boxy musi mit nejmensi padorysné rozme-
ry 900 mm x 900 mm. Vedle sprchového prostoru musi byt volné misto pro odlo-
Zeni voziku, které musi byt oddélitelné od vodniho paprsku zdsténou nebo zave-
sem. Pokud jsou pouZity posuvné dvere, musi byt zasouvaci s moznosti snadného
ovladani zvenku i zevnitr s sitkou vstupu nejméné 800 mm.

Vyskovy rozdil podlahy a dna sprchového boxu nebo koutu maZze cinit nejvyse
20 mm.

Doporucuje se pouZiti nizkych odtokovych sifont nebo vyspadovani ve sklonu
nevyse v poméru 1:50 (2,0 %) do odtokového kandlku podél stény, zakrytého
rostem.

Sprchové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny sklopnym sedatkem o roz-
mérech nejméné 450 mm x 450 mm ve vysi 460 mm nad podlahou a v osové
vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu. Na sténé kolmé k seddtku
a v dosahové vzdalenosti maximalné 750 mm od rohu sprchového koutu musi
byt rucni sprcha s pakovym ovladanim.

V dosahu ze seddtka, a to ve vysce 600 az 1200 mm a také v dosahu z podla-
hy, a to nejvyse 150 mm nad podlahou, musi byt ovladac signalizacniho systému
nouzového volan.

5.1.13. V misté rucni sprchy musi byt vodorovné a svislé pevné madlo. Vodo-
rovné madlo musi byt ve vysi 800 mm nad podlahou, nejméné 600 mm dlouhé
a umisténo nejvyse 300 mm od rohu sprchového koutu. Svislé madlo musi byt
dlouhé nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu sprchového koutu.
Doporucuje se osadit i sklopné madlo v prostoru mezi seddtkem a volnym prosto-
rem pro vozik, ve vzdalenosti 300 mm od osy seddtka a ve vysi 800 mm nad
podlahou.

KOUPELNA, WC



PRACOVNI KOUT

Jak pouzivame tento prostor?

V prostoru pracovniho koutu vytvarime néjakou ¢innost. Shromazdujeme zde
potfebny materidl a pomucky.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Dobfe osvétleny, prehledny prostor s dostatkem Glozného prostoru, snadnou
orientaci mezi uloZzenymi vécmi, dostatek mista pro vytvarenou cinnost.

Zakladni pravidla a doporuceni

Vytvareni pracovniho mista je nedilnou soucasti kazdé domdacnosti. Pokud
v nékteré domacnosti pracovni kout chybi, byva vétsinou nahrazovan docas-
nym zabranim jidelniho stolu. Pokud to vSak prostory dovoluji nebo jednéa-li se
0 novostavbu, pak rozhodné doporucuji vytvofeni pracovny nebo alespori
zmiflovaného pracovniho koutu. To, jak takovy kout bude vypadat, je velice
individuaini a pfimo umérné tomu, k ¢emu jej budeme vyuzivat.

Obecné Ize shrnout zakladni pravidla, ktera by se méla pfi jeho navrhovani zo-
hledriovat.

Minimalni rozméry stolu by mély byt 120 x 60 cm. Samotny stll by ndm mél
umoznit podjeti pokud mozno v celé své plose. Pokud chceme, aby byl stdl
podjezdny, pak do vysky 70 cm nad podlahou nesmi byt Zadna prekazka. Cel-
kova vyska stolu by se méla pohybovat mezi 75-80 cm.

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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Pracovni stdl vytvafime prednostné ve tvaru L anebo U. Doplriujeme ho poli¢-
kami a zasuvkami. Jen tak docilime, ze budeme mit vSe po ruce.

Pokud do pracovniho koutu budeme osazovat osobni pocitac, pak dbejme
na spravné umisténi monitoru. Ten by jednak nemél byt osazen proti pfimému
svétlu, tedy proti oknu, a mél by byt ve vhodné vysce. Doporucovano je osaze-
ni monitoru tak, aby nas pohled sméfoval do jeho stfedu.
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Je velmi pravdépodobné, Ze pfi jakékoliv ¢innosti v pracovnim koutu stravite
vice ¢asu. Pro osobu s pohybovym omezenim je velice dlleZité zvolit spravnou
zidli. Nepodcenujte vybér takové Zidle! Zaméfujeme se na spravnou velikost
sedaku, jeho hloubku a vhodné volenou oporu zad. Zidle by méla mit také
podrucky.



OBYVACI POKOJ

Jak pouzivame tento prostor?

Predevsim zde relaxujeme a travime volny cas se svymi blizkymi. Poslouchame
hudbu nebo sledujeme televizi. Pfijimame zde hosty.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

PohodIné sezeni a moznost odpocinku. Ulozny prostor pro spole¢né véci viech
¢lent domacnosti. Umisténa audio a video zafizeni. Prfjemné a reprezentativnf
prostfedi. Dostatek prostoru pro moznou akumulaci vice osob.

Zakladni pravidla a doporuceni

Zakladni pozadavky na vybaveni této mistnosti spocivaji v misté na sezenf
a uklddacim prostoru. Pfi navrhovani dispozice opét nezapomindme na dosta-
tecné velky manipula¢ni prostor.
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PFi vybéru pohovky zohledfiujeme predevsim jeji pohodinost, ale nezapomen-
me na to, Ze z takové pohovky musime mit vzdy moznost pohodiné také vstat.
Toho docilime zejména u pohovek ne pfilis mékkych, které jsou vybaveny
pevnymi podruc¢kami. Totéz plati pfi vybéru kfesla. Vhodnym doplikem poho-
diného sezeni je také podnozka. Kresla nevolme pfilis tézka, abychom s nimi
mohli snadno manipulovat. Doprejme si skute¢ny odpocinek a kfeslo volme
i s podhlavnikem.

Je myIné predpoklddat, Ze osoba pohybuijici se pomoci mechanického vozi-
ku bude cely den sedét pouze na tomto voziku. Jisté si rada odpocine pravé
v pohodIném kresle.

Neéktefi z nas oceni i dnesni nabidku v podobé kresel s nastavitelnou polo-
hou zadové ¢asti.

Pokud mate problém se vstavanim at uz z kfesla ¢i Zidle, pak je mozné zvazit
pofizeni pomucky pro usnadnéni takového vstavani. Jedna se o mechanické
zafizeni v podobé sedaku, ktery ndm svoji konstrukci pomahd v pohybu z po-
lohy vsedé do polohy vestoje.
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Pro osobu vyuzivajici ke svému pohybu vozik, a nejen pro ni, je velice pfinosné
jisté velmi uzite¢nou, protoZe s jeho pomoci docilime skutecného odpocinku
a relaxace.

Dnes se jiz nedilnou soucasti kazdého, kdo je upoutan na vozik ¢i lazko, staly
nejrlznéjsi antidekubitni podlozky, které se vyrabéji v celém spektru velikosti
a tvarQ. S jejich pomoci Ize minimalizovat riziko vzniku dekubitd, tedy pro-
leZenin.

PFi vybavovani obyvaciho pokoje skfinémi opét myslime predevsim na dosaho-
vou vzdalenost osoby, pfipadné osob, pro které jsou tyto prostory navrhovany.
Pokud bude mistnost vyuZivat osoba na voziku, pak by jakakoliv sk¥ri méla byt
posazena na odskoc¢eném soklu, a to z ddvodu podjeti této skiiné stupackami
voziku. Zaroveri pokud skFfi umistujeme na odskoceny sokl, je nezbytné ji vzdy
kotvit ke sténé.

Vhodné hloubka skfini, polic a knihoven se pohybuje od 30 do 60 cm, a to
v zavislosti na celkové vysce skfiné.
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Vhodné jsou také zasuvky, jejich osazenf je ovsem pro osobu na voziku zna¢né
omezeno. Osoba sedici na voziku musi mit vzdy moZnost dosdhnout na dno
zasuvky a také do zasuvky vidét.

SuB, N S5 Msovear:
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Nabizime prepravu LIGA VOZifARI]

rehabilitacnich ustavu a k lékafri

na piikaz ke zdravotnimu transportu
vydany lékarem. Zatim pouze

pro pojisténce VZP.

g
Nabizime i placenou E _
individualni prepravu.
Cenik: - fyzické osoby — 14 Ké/km
- pravnické osoby - 16 KE/km
P¥i vypoctu kilometru cesta vzdy zacina '
a kon¢i v sidle Ligy vozickaru,
Bzenecka 23, Brno.
Cena za ¢ekani je ve vSech pfipadech
25 K¢/15 min.
Ridic¢e Ize po dohodé vyuzit i jako
doprovod (napf. pfi éekani na uradech,
u lékafe apod.) za 25 K¢/15 min.

osob na voziku do l4zni, i ligavoric 6&)
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Objednavky dopravy: mobil: 608 275 301
e-mail: doprava@ligavozic.cz




LOZNICE

Jak pouzivame tento prostor?

Bézné tuto mistnost vyuzivdme pouze ke spanku. V pfipadé chybéjici samo-
statné Satny zde mame také umistény Satni skiiné. Pokud oviem mame veétsi
pohybové omezeni, vyuzivdme 10zko Castéji, tedy i pres den.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?
Moznost pohodiného spanku, dostatek ¢erstvého vzduchu. Ulozny prostor pro
své obleceni.

Zakladni pravidla a doporuceni

Pfimo pred posteli opét poc¢itdme s dostatecnym manipulacnim prostorem.
Dispozi¢né vzdy volime I0Zko tak, aby z néj bylo vidét smérem ke dvefim, pfi-
padné také z okna. Pro osobu leZici jde pfedeviim o pocit bezpeci a celkovy
prehled.
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Pokud predpokladame, Zze budeme potiebovat pfi lGzku asistenci druhé osoby,
pak volme spiSe lGzko do prostoru mistnosti, tak aby bylo pfistupné z obou
stran.

WWW.LIGAVOZIC.CZ
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Vysku samotné postele volme ve vy33i Urovni, nez je standardni. Pokud prese-
dame z voziku, pak cca 50 cm nad podlahou, tedy pfiblizné ve stejné vysce,
jako je sedak voziku. Stejné tak pro osobu, kterd ma problém se vstavanim ze
sedici polohy, je mirné zvyseni této Urovné vhodné. Pfesnou vysku je pak po-
tfeba fesit individuainé.

Velikost ldzka pro jednu osobu volime v optimalnim rozméru 90 x 200 cm. Sif-
ka samotného ltzka muze v3ak byt i Sirsi, tedy 120 cm, pfipadné 140 cm. Zde
zvazujeme, zda bude pfi lGzku potfeba asistence. Pokud ano, neni vhodné vo-
lit 1Gzko pfilis Siroké.

Travime-li na lGzku vice ¢asu, ocenime moznost jeho polohovani. Komfortnéj-
Si je jisté elektricky ovladané polohovaci 1Gzko oproti 10Zku polohovatelném
pouze mechanicky.

Nepodcefiujme ani vybé&r samotné matrace. Jeji parametry si zvolme nam
presné na miru. DUleZita je spravna tvrdost a material.

Pro snadnéjsi sedani z polohy vleZe je vhodna postranni hrazdicka, pfipadné
osazeni madla pfi sténé.

Zadouci pomuickou pro pfesun osoby s tézkym pohybovym postizenim z ltizka
na vozik je zvedak. Jeho uzivani ovSem vyZaduje dostatecnou manipulac¢ni plo-
chu a také prostor pro podjeti postele.
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Antidekubitni matrace a podlozky napomdahaji ke zlepSeni krevniho obéhu
a snizuji riziko vzniku prolezenin. Samotna podlozka ¢i matrace ovsem nestaci
a je vzdy nutné zabezpecit pravidelné polohovani dané osoby. Nejcastéji jsou
tyto pomdcky vyrobeny z termoaktivni pény, tedy tzv. pény s pamétovym efek-
tem, ale také mohou byt z dutych vlaken, vzduchovych podlozek, geld apod.
Vybér antidekubitni podloZky ¢i matrace je vhodné konzultovat se svym Iékarem.

U Satnich sk¥ini plati pfi jejich navrhovani pfiblizné stejna pravidla, kterd jsou
uvedena v minulé kapitole. Pro Uplnost jesté dodavam, jak by méla vypadat
skFi pro véseni svrchnikd na raminka. V pfipadé osoby na voziku opét zohled-
fiujeme dosahové vzdalenosti, z ¢ehoz vyplyva maximalni mozna vyska skfiné.
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CESKY VYROBCE VYBAVENI PRO ZDRAVOTNICTVi, PECOVATELSTVi A REHABILITACI

., Riegrova 342, 552 03 Ceska Skalice [/

0 775 776 090, +420 775 776 092 ZP_TE(H

2290; obchod@zptech.cz
Dodavame Spickové zdravotnické pomiicky pro domaci pouziti a vybaveni pro zdravotnicka
zarizeni. Benefitem pro Vas je moznost zapiijéeni pomiicKy, ¢i moznost osobni prohlidky vyrobkii
v sidle nasi spole¢nosti. Vétsina nasich vyrobkii je hrazena ZP, ale muZete si je u nas zakoupit

i piimo. V ¢iselniku VZP je zarazeno vice nez 40 nasich zdravotnickych pomiicek. Vyrobky Vam
dovezeme, ¢izasleme piepravni sluzbou. MiiZete si je vyzvednoutiosobné.

PLL-P90-0
Mechanické polohovani lozné plochy.
Ctytdilna lozna plocha s vyplni kovovymi lamelami.
Polohovani zaddového, stehenniho a lytkového dilu
pomoci hiebeni.
Integrované zabrany s patentovanym systémem
odjistovani a zajistovani.
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Velmi rychld a snadna montaz a demontaz
ltzka s pouzitim zakladniho naradi.

Ve sloZeném stavu lze 1Gzko velmi snadno
transportovat a uskladnovat.

Elektricky zdvih a polohovani lozné
plochy Vam vyrazné usnadni péci o uzivatele.

LUX P
Matrace je vhodna pro ochranu uzivateld s nizkym
a stfednim rizikem vzniku dekubitd (L.-II. stupné)
Diky podélnému a pri¢nému prorezani je vyrazné
zlepseno proudéni vzduchu v matraci.
Matrace diky pricnému protezu dokonale kopiruje
loZnou plochu ltizka ve vSech jeho polohach.

- SENDVIC

Matrace neni vhodna pfi riziku vzniku dekubitd.
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Vyrobena ze studené pény. Stredni vrstva je zpevnéna.

MozZnost vybéru potahu - BASIC, SAFR nebo DAMASEK.
NS-1-0

Jidelni deska s plynulym vyskovym nastavenim

pomoci plynové pistnice a ndklonem s aretac{

ve 3 pozicich.

Oboustranné drevéné provedent s jidelni a odkladaci

deskou se zvySenymi okraji z ABS plastu.

- NS-3-0
Integrovana vyklopna jidelni deska bez vyskového
nastaveni.

Uvnitt stolku prostor pro napojové PET lahve.
Prostor pro obuv ve spodnf ¢asti stolku.

Si informace nas nevahejte kontaktovat!
SBIPTECH



Usnadnéte Zivot sobé i vasim blizkym

Elektricky polohovatelné luzko
y pro domaci péci k zapujceni za
/‘ . rozumnou cenu.

y B Elektricky polohovatelné Iizko vam
i % vyrazné usnadni manipulaci s vasim
\ blizkym, upoutanym trvale nebo
) docasné na Itzko.

. ' ‘ .
L) i B Kpronajmu je k dispozici Siroké
\ spektrum ldZek, jak pro dospélé po
-~ | operaci, seniory, tak i pro novorozence.

L
LAPY |
(IS "I e . I
* P g {, Cenyod 30 K¢/den
‘ \ : ' _‘\&\ ‘ ’ Vice informaci o pronajmech na:
v % www.linet.cz

V’IL. N E'I'® Linet spol. s. r. 0., Zelevéice 5, 274 01 Slany

tel.: +420 312 576 400, 500, fax: +420 312 522 668, e-mail: pronajem@linet.cz

Prodej novych a pouzitych
zdravotnich produktu:

¢ Elektrické invalidni voziky ¢ Mechanické invalidni voziky
¢ Choditka ¢ Trikolky & Invalidni skitry
4 Produkty pro domaci péci ¢ Zdvihaci zarizeni
¢ Polohovatelné postele a matrace

® Zdravotni prostredky s. r. o.

Servisni a predvadéci centrum

Mlynska 3/6, 160 00 Praha 6 - Bubene¢
Tel.: 608 978 710, 220 516 437

Email: info@zdravotni-prostredky.cz

www.zdravotni-prostredky.cz




STROPNI KOLEJNICOVE
SYSTEMY

Stropni kolejnicovy systém je ponékud sloZité popsat v jednom odstavci, pro-
toze jeho pouZitelnost nese nékteré prvky nahrazujici vice pomtcek v domac-
nosti. Proto je zde tomuto tématu vénovdna celd samostatna kapitola.

Nékteré osoby jsou jiz natolik pohybové omezeny, Ze prakticky zadnymi sta-
vebnimi Upravami nedokazeme zcela zajistit jejich pohyb po byté.

Pokud se o takovou osobu v domacnosti starame, pak jsme pfi mnoha uko-
nech odkazani na vlastni fyzickou zdatnost. Na rozdil od nejriiznéjsich nemoc-
nic ¢i léceben nemdzeme byt vybaveni vsemi pomuckami, s jejichz pomoci
bychom zvladli péci o postizenou osobu. Davodem je jednak jejich financni na-
kladnost a jednak nedostatek prostoru pro jejich vyuziti.

Resenim se v této chvili maZe stat stropni kolejnicovy systém.

Ten ndm mnohdy i ve stisnénych podminkach pomuze pfemistit nemohouci
osobu nejen z mistnosti do mistnosti, ale také z [Gzka na vozik, ¢i posadit na
zachodovou misu nebo ulozit do vany.

(277727277 7777777774
" —lh— EoLEynice

eVEDACr' CAET
<& Zwost ll 74
&Msw

’\
C 3\2
t vEDac) kARETA
P-kcl.;l/wc; 2 {’ ;"'5”,,’
Vak




80 STROPNI KOLEJNICOVE SYSTEMY

Systém tak, jak jej prezentuji nékteré firmy na nasem trhu, neni nutné vzdy
kotvit pfimo do nosnych konstrukci. Lze jej aplikovat jako konstrukci zcela
samonosnou s moznosti Siroké skaly variability. Pfechod z mistnosti do mist-
nosti je vytvaren tzv. prevésenim pojizdné kazety, a proto neni nutné, aby ko-
lejnice na sebe navazovaly skrze zdivo ¢i dverni otvory. ZavéSenou osobu je
mozZné posouvat ve sméru pohyblivé kolejnice, pfitemz samotna kolejnice se
pohybuje na nosném systému v druhém sméru. Je tak zajisténo obsdhnuti celé
plochy mistnosti.
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VEREJNE PRISTUPNE
OBJEKTY

Ve zkratce se zminime i o podminkach vefejné pfistupnych objektd.
Zcela jisté jsou neménné pozadavky na povrchy podlah, vybaveni WC ¢i kou-
pelen. Vyraznou zménu zaznamendme oproti domacimu prostfedi v poZadav-
cich na manipulac¢ni plochu. Predpokladem vefejné pristupnych prostor je
akumulace vétsiho poctu lidi. Také se zde pocita jiZ s Sirokym spektrem moz-
ného postizeni jednotlivych osob. Pfi navrhovani vefejné pristupného prosto-
ru se tedy snazime o jakousi univerzalnost a vyhovéni co mozna nejvétsimu
poctu lidf.

Zamérme si proto ze vSeobecnych poZadavkU jen na ty, které se tykaji také
bytovych doma.

Vstupni dvere

Oproti rodinnému domu volime vstupni dvefe do bytového domu ¢i jiného ve-
fejné pfistupného objektu celkové Sirsi. PoZadavek na Sitku tohoto vstupu je
125 c¢m, s predpokladem dvoukfidlych dvefi, kdy hlavni dverni kFidlo musi mit
svétlou Sitku 90 cm. Ostatni poZzadavky na vybaveni téchto dvefi jsme si vysvét-
lili jiz d¥ive. Tedy prosklenf by nemélo byt nize nez 40 cm nad podlahou a po-
kud toto proskleni bude nize, musi byt dvefe opatfeny zdbranou proti najeti
vozikem. Opét by na otviravém hlavnim kfidle nemélo chybét podélné madlo,
na strané opacné nez jsou panty, ve vysce 80-90 cm nad podlahou.
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Vytah

Pfi ndvrhu nového vytahu je projektant nucen zohlednit nejen bezbariérovou
vyhlasku, ale i normy pro vytahy, které jsou v tomto pfipadé povinné. Nové
zbudované vytahy tak spliujf jiz vcelku prisna kritéria a v souladu s platnymi
normami a legislativou, vyhovuji pomérné Sirokému spektru osob s omezenim
pohybu.

Co je opét prvoradé, je dostatek manipula¢niho prostoru pfimo pred vytaho-
vou kabinou.

v 7
MANMIPoLACN! PROSTOR

Samotnd kabina osobniho vytahu by méla byt kontruovana v minimalni Sifce
1,0 metr a hloubce 1,4 metru, pficemz sitka vstupu musi byt nejméné 0,9 metru.
Vstupni dvefe se pfednostné navrhuji jako samocinné vodorovné posuvné.
V kabiné vytahu se umistuje sklopna sedacka, ktera je osazena v dosahu
ovladacd. TaktéZ pro osobu na voziku musi byt ovladace vytahu v dosahové
vzdalenosti.




VEREJNE PRISTUPNE OBJEKTY 83

PFi rekonstrukci jsme velice ¢asto limitovani stavajicim prostorem, ktery nam
mnohdy neumoznuje dodrZzet podminky minimalniho rozméru kabiny. Samot-
na bezbariérova vyhlaska s timto pfipadem pocita. Zde je tedy minimalni Sitka
1,0 metru a hloubka alespori 1,25 metru. Sitka vstupu muze byt snizena
na 0,8 metru.

Dalsi parametry jsou dany pfislusSnou normou.

Co k vytahum Fika vyhlaska

priloha ¢. 1, kap. 3,

odst. 3.0. Stavby se prednostné vybavuji vytahy. Sikmé nebo svislé zdvihaci
plosiny se pouZiji jen v oddvodnénych pripadech u zmén dokoncenych staveb.
Sikmou zdvihaci plosinou se rozumi pfedevsim schodistovy vytah.

3.1.1. VoIna plocha pred ndstupnimi misty do vytahG musi byt nejméné
1500 mm x 1500 mm.

3.1.2. Sachetni a klecové dvere vytahu musi byt provedeny jako samocinné
vodorovné posuvné dvere. Klec vytahu musi mit Sitku nejméné 1100 mm
a hloubku nejméné 1400 mm. Sitka vstupu musi byt nejméné 900 mm. Ve stav-
bé pro interndt pro osoby s tézkym pohybovym postiZzenim musi mit alespori jed-
na klec vytahu sitku nejméné 1400 mm a hloubku nejméné 2300 mm. Sitka
téchto vstupl musi byt nejméné 1100 mm. V oddvodnénych pripadech u zmén
dokoncenych staveb mdze byt klec vytahu zmensena aZ na Sitku nejméné
1000 mm a hloubku nejméné 1250 mm. Sitka vstupu musi byt nejméné 800 mm.

3.1.3. PoZadavky na provedeni a umisténi ovladact vytahu a poZadavky na za-
fizeni v kleci vytahu stanovi pfislusné normové hodnoty. Sklopné seddtko v kleci
vytahu musi byt v dosahu oviadacd.



VYHRAZENE
PARKOVACI STANI

Pro kazdé nové budované parkovisté plati povinnost vytvofit minimalni nutny
pocet vyhrazenych parkovacich stani. Ten je urcen vzdy v pfimé ndvaznosti
na pocet vSech parkovacich stani. Pro parkovisté o 2—20 parkovacich stanich
musi byt vytvofeno jedno vyhrazené parkovaci stani. Pro 21-40 parkovacich
mist musi byt vytvofena dvé vyhrazend stani, atd. Tato povinnost plati pro
vdechna nové zbudovana parkovisté bez vyjimky.

Samoziejmosti by méla byt Sirsi bezbariérova ndvaznost takového vyhrazeného
parkovaciho stani na dalsi komunikace a pfistup k objektim. Plocha samotné-
ho parkovisté musi mit maximalni podélny sklon v poméru 1:50 (2 %) a pficny
sklon v poméru nejvyse 1:40 (2,5 %).

PFesné rozméry vyhrazeného parkovaciho stani vychazeji z pozadavkd mini-
malni manipulacni plochy vedle vozidla.
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Pokud jsou umisténa vedle sebe dvé vyhrazena parkovaci stani, Ize potfebnou
manipulacni plochu obou téchto mist sloucit do jedné spole¢né v prostoru
mezi témito misty.
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Také podélné parkovaci misto ma své poZadavky na prostor.
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Co k vyhrazenému parkovacimu stani rika vyhlaska:

§4, odst. 2

Na vSech vyznacenych vnéjsich i vnitinich odstavnych parkovacich plochdch
a v hromadnych garazich pro osobni motorova vozidla musi byt vyhrazena stani
pro vozidla prepravujici osoby téZce pohybové postizené nejméné v ndsledujicim
poctu vychazejicim z celkového poctu stani kazdé dilci parkovaci plochy:

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani
21 az 40 stani 2 vyhrazena stanf
41 az 60 stani 3 vyhrazena stani
61 az 80 stani 4 vyhrazena stanf
81 az 100 stani 5 vyhrazenych stani
101 az 150 stani 6 vyhrazenych stani
151 az 200 stani 7 vyhrazenych stani

201 az 300 stani 8 vyhrazenych stani
301 az 400 stani 9 vyhrazenych stani
401 az 500 stanf 10 vyhrazenych stani
501 a vice stani 2% vyhrazenych stani

priloha ¢. 2, kap. 1,

odst. 1.1.4. lyhrazena stani pro vozidla prepravujici osoby téZce pohybové po-
stizené a vyhrazena stani pro osoby doprovazejici dité v kocdrku musi mit sitku
nejméné 3500 mm, kterd zahrnuje manipulacni plochu sitky nejméné 1200 mm.
Dvé sousedici stani mohou vyuZivat jednu manipulacni plochu. V pfipadech po-
délného stavani pri chodniku pro vozidla prepravujici osoby téZce pohybové po-
stizené musi byt délka stani nejméné 7000 mm. Od vyhrazenych stani musi byt
zajistén primy bezbariérovy pristup na komunikaci pro chodce a tato stani musf
byt umisténa nejblize vici vchodu a vychodu z prislusné stavby nebo vytahu.

1.1.5. Vlyhrazené stani smi mit podélna sklon nejvyse v poméru 1:50 (2,0 %)
a pricny sklon nejvyse v poméru 1:40 (2,5 %).
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shornik informaci a rad pro Zivot s postizenim

OBJEDNEJTE SI PUBLIKACI NAPADNIK 2012

V ramci programu Poradenstvi a informace nabizime publikaci ,,Napadnik — sbornik
informaci a rad pro zivot s postizenim“. Jedna se o informac¢ni brozurou naplnénou
informacemi, které jsou ureny jednak osobam v obdobi tésné po urazu ¢i nemoci, jejichz
disledkem je Uplnad nebo CasteCnad ztrata mobility, tak osobam s vrozenym postizenim.
Chceme tak pozitivné podpoftit informovanost ¢lovéka ve velmi t€zkém obdobi Zivota a tim
ovlivnit kvalitu jeho Zivota. Na jednom misté a ve srozumitelné formé¢ je mozné nalézt souhrn
prispévki, vyhod, rad a informaci.

Vydani publikace Napadnik 2012 je planovéano na prelom roku 2011/2012. Sbornik bude
obsahovat kompletné aktualizované udaje véetné zmén v ramci tzv. socialni reformy od
1.1.2012. Socialni reforma zméni od 1.1.2012 zcela systém piispévkl a vyhod pro zdravotné
postizené obcany. Do publikace zafazujeme také nejcastéjsi dotazy ke kazd¢ kapitole.

Vzhledem k vysoké ¢asové i finan¢ni naroc¢nosti na ptipravu publikace Napadnik musela Liga
pripravenou a véfime, Ze poplatek pro Vas nebude piekazkou k jejimu vyuzivani. Nyni si
muzete nového Napadnika objednat za cenu 79,-K¢. V pribéhu mésice ledna 2012 Vam
publikaci zasleme na Vami uvedenou adresu.

Jak publikaci objednat?

Objedndvka pro jednotlivce

Zaglete SMS zpravu v tomto tvaru: NAPADNIK mezera VASE PRIJMENI mezera VASE
JMENO mezera NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE mezera CISLO
POPISNE mezera PSC.

SMS zpravu muzete napsat jak velkymi, tak malymi pismeny, text piSte, prosim, bez
diakritiky.

Piiklad: NAPADNIK POKORNY PAVEL IVANCICE DOLNI HLINKY 8 66491

Vasi SMS poslete na telefonni ¢islo 902 10. Cena SMS zpravy je 79,- K¢ (v¢é. DPH). Ihned
obdrzite zpétnou SMS zpravu potvrzujici, ze jsme Vasi platbu obdrzeli.

Pocet SMS z jednoho telefonniho ¢isla je omezen na 3 SMS.

Objednavka pro organizace
Nezdravotnické organizace a instituce mohou objednavat Napadnika 2012 za cenu 169,- K¢é

(v€. DPH, postovného a balného), pozadovany pocet publikaci bude zaslan na dobirku ¢i
obycCejné s prilozenou fakturou- telefonicky na Cislech 537 021 493, 777 010 331, e-mailem
na adrese info@ligavozic.cz.

Zdravotnickym zafizenim a smluvnim institucim dodavame publikaci zdarma. Tyka se to
prevazné téch organizaci, se kterymi Gzce spolupracujeme a které primarné pracuji s klienty
po uraze, coz je i hlavni cilova skupina, pro kterou je Napadnik urcen.
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RESENI PRO KAZDOU BARIERU
Individudlni pFistup a vysoka odborna kvalifikaceinasich pracovnik i ourklicem
k feSeni vasich potfeb. |

r :

PRODUKTY PRO SVOBODU P@fiN4315}
Siroky sortiment zafizeni, ktera UTOZINpIeXONEVEVESheTelarchite konickenprekazky.

OVERENA KVALITA
Kvalita, bezpecnost a bezproblénjoVyApIoyeZ

PRINCIP PARTNERSTVI = -

MuzZete se spolehnout, Ze se svy 1 ]
problémem nezlstanete nikdy osafieEEENI» L - : W
[ \
‘-&J‘\t:;f =
Kompletnf vyroba a dodévka VSeehelitht invalidnich ploSim=SildmEss 5@][@1{@\#@ plo
& a sedadky, vemilelnifzeNiZné plosiny, vytahy & schodo ezy.
s . - da A
Praha Brno Havifov
Ovenecka 32, 170 00 Praha 7 LipGvka 397, 679 22 Pficna 2, 736 01 Havifov-mésto
Tel.: 233 383 325 Tel.: 516 413 778 Tel.: 596 820 270
Fax: 233 383 360 Fax: 5616 413 779 Fax: 5696 820 291
E-mail: vecom@vecom.cz http:/www.vecom.cz/

Pro vice informaci volejte zdarma zelenou linku 800 100 659 nebo navstivte www.vecom.cz



